
本报讯 乔金亮 我国鸡肉贸
易正经历从“净进口”到“净出口”
的历史性转变。我国是世界数一
数二的养鸡大国，但在2019年至
2024年期间，鸡肉却处于净进口
状态。直到2025年，鸡肉实现净
出口，今年前三季度继续保持净
出口状态，并呈现扩大趋势。

在国际贸易中，食品是进出
口管理极严格的一类，动物源性
产品又是食品中管理极严格的
一类。近年来，伴随贸易保护主
义抬头，部分国家对肉类贸易设
置关税或技术壁垒；一些国家为
扶持本土家禽产业，出台补贴政
策或进口限制措施。以上因素
决定了我国鸡肉开拓国际市场
的难度。

其实，在2019年之前我国鸡
肉曾长期处于净出口状态。但随
着2018年国内非洲猪瘟暴发，猪
肉产量急剧下跌，受禽流感影响
鸡肉产量也下降，为弥补肉类缺
口，此后的几年里鸡肉进口大幅
提升。2019年我国鸡肉净进口额
达4.7亿美元，2023年增长到24.4
亿美元。

中国鸡肉出口扩大，背后是
全球消费者的选择。一方面，吃
鸡肉划算，消费者倾向于选择性
价比高的肉类；另一方面，吃鸡
肉健康，例如鸡胸肉高蛋白、低
脂肪的特性，使其成为连锁餐饮
的主角。针对此，我国肉鸡产业抓住机遇，
高端市场和新兴市场双管齐下，冷鲜冻肉
与深加工产品双轮驱动，实现出口市场多
元化。去年甘肃冻分割鸡肉首次出口阿塞
拜疆，今年山西冷冻鸡肉首次出口乌兹别
克斯坦。

这种反转不是运气，而是产业进步的结
果，背后是品种和管理进步带来的产能与成
本优势。

品种进步。过去，我国白羽肉鸡祖代
种鸡被进口品种垄断，不仅养殖企业要支
付高额引种费用，产业发展步伐也容易受
制于人。随着种业振兴行动实施，3个国产
白羽肉鸡新品种通过审定并不断扩大市
场，种源安全保障更有力，减少了对国外祖
代种鸡的依赖。这体现了我国种业振兴的
成效，也为畜牧业更深层次参与国际竞争
探索出了路径。

管理进步。成本是衡量一国农产品贸易
竞争力的重要指标。随着技术进步和规模养
殖的普及，我国鸡肉产量大幅提升，不仅满足
了国内需求，还具备了大规模出口的能力。
国内大宗饲料原料产量稳定，供应链完善，养
殖企业普遍采取精细化管理，采用高效设施
设备，有效降低了生产成本，国产鸡肉得以在
国际市场上轻松占据一席之地。尽管面临贸
易壁垒等压力，但全球鸡肉市场缺口大，我国
供应链稳，产业链强，今后一段时间鸡肉出口
的大趋势不会变。

从比较优势角度看，一国农产品有进有
出是常态。当前，我国大多数农产品处于净
进口状态。2026年前9个月，农产品出口
809.0亿美元，进口1714.6亿美元，贸易逆差
达905.6亿美元。中国农业始终是对外开放
的，作为全球最大的农产品进口国，我国让各
国农产品找到了出路，驱动了全球农产品产
量增长。

当然，进口也要服务国内产业需要，要
在坚持开放中做强中国农业。毋庸讳言，我
国不少农产品不如进口产品有价格优势。
2026年中央一号文件提出，支持扩大优势特
色农产品出口。鸡肉出口逆袭，表明农产品
竞争力是动态变化的，这也启示我们，要持
续提升农业质量效益竞争力，重塑农产品贸
易新优势，从而在全球农业价值链中占据应
有位置。
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商超主食区、线上健康专区、社区
便利店货架上，低GI（俗称“低升糖”）
大米、低GI挂面、慢糖吐司、低GI代餐
饼干集中陈列，减脂人群、血糖偏高人
群、孕期控糖消费者成为主力购买群
体，以此平稳餐后血糖、控制体重。据
农业农村部食物与营养发展研究所牵
头编写的《低GI食品与健康消费行业
共识（2026）》（以下简称《行业共识》），
低GI概念最初多用于慢病人群膳食干
预，如今消费群体已经从病患人群向体
重管理、日常养生等普通消费者延伸。

继无糖、低脂消费热潮之后，健康
食品赛道迎来新一轮精细化升级。在
普通无糖食品、代餐产品增长逐步放
缓的背景下，主打平稳升糖的低GI品
类热度持续走高。多家上市公司、新
零售平台、垂直健康食品品牌纷纷加
码布局。赛道快速扩容的同时，标签
使用不严谨、检测流程不统一、产品口
感与营养难以兼顾等问题也逐步显
现。一边是千亿元级市场空间加速释
放，一边是概念营销泛滥、硬核研发不
足，行业加速扩张的同时，规范化也需
稳步推进。

市场需求能否持续释放

在北京一家大型超市健康食品专
区，不少顾客仔细翻看包装附带的GI
检测报告。“日常想吃主食，又担心餐
后血糖升高，低GI主食已经成为家里
的常备口粮。”消费者刘女士表示。

GI（GlycemicIndex）即血糖生成指
数，按照中国营养学会《预包装食品血
糖生成指数标示规范》（T/CNSS018—
2023），GI≤55即为低GI食品。这类产
品能够延缓碳水化合物吸收，平缓餐
后血糖波动，适配慢病营养干预、体重
管理、孕期控糖等多元消费场景。

中国疾病预防控制中心营养与健
康所研究员向雪松表示，血糖反应受
到饮食结构、运动、睡眠、情绪、疾病等
诸多因素影响。在中国，膳食以精制
米面为主，人均GI水平较高，血糖健康
风险不容忽视；低GI食品的价值，在于
支持构建低GI饮食模式。

QYResearch（恒州博智）发布的
《2024—2030中国低GI产品市场现状
研究分析与发展前景预测报告》显示，
2024年国内低 GI食品市场规模达
1762亿元，年均增速保持10%以上，覆
盖超3亿控糖、控重人群。

旺盛的市场需求，吸引产业链玩
家加速布局。例如，粮油龙头金龙鱼
依托全产业链研发能力，推出丰益堂
低GI米面产品，配套甘油二酯油、高纤
维全谷物等健康食品；克明食品推出
GI值36的低GI益生元挂面；三全食品
把低GI汤圆纳入食养矩阵；双塔食品
推出低GI有机龙口粉丝、低GI绿豆粉
丝和低GI红薯粉条。

新零售渠道也在为此打造增量市
场。2025年4月，叮咚买菜启动低GI

项目并上线低GI食品专区，2025年4
月至12月，低GI板块GMV（商品交易
总额）达2.2亿元。

而神探伍伍、DGI玛士撒拉等垂
直控糖品牌，则选择深耕细分赛道，联
合医院营养科、高校食品实验室等深
耕代餐、烘焙等细分品类。

广东省食品安全保障促进会副会
长朱丹蓬表示：“无糖产品解决的是
‘无添加糖’的表层诉求，而低GI直击
碳水本身的升糖速度，把慢病特膳转
化为大众化日常食品，大幅降低了普
通人控糖饮食的门槛，赛道具备长期
成长空间。”

健康光环能否经得起推敲

低GI赛道持续走红，核心依托大
众科学控糖、精细化膳食的刚性需
求。多位消费者表示，选择低GI产品，
主要看中其升糖慢、代谢负担小的特
点，既能满足主食需求，又能适配减
脂、控糖的长期饮食规划。

虽然消费端愿意为健康标签支付
溢价，但行业在快速扩张过程中的短
板也慢慢显现。业内人士表示，赛道
涌入大量新玩家，同质化现象比较突
出，部分企业在市场推广上投入更多
精力，在产品检测、配方研发方面的投
入则相对有限。

农业农村部食物与营养发展研究
所评价认证中心常务副主任刘锐表
示，现阶段，有少数企业为控制成本，
检测环节安排较为简化，还有企业在
配方调整时，优先追求GI指标达标，对
整体营养搭配考虑不足。

与此同时，市场科普还有提升空
间。不少消费者容易混淆“无糖”和
“低GI”两个概念，对GI指标的适用边
界了解不多。中国农业大学食品科学
与营养工程学院教授范志红提醒，GI
只衡量碳水升糖速度，和热量高低没
有必然关联，不能简单把低GI等同于
减脂食品。

北京某三甲医院临床营养科主任
医师表示，人体血糖调控是一项系统
性工程，取决于饮食总量、膳食搭配、
运动作息等多重因素。工业化量产的
低GI食品，只能轻微延缓淀粉吸收，无
法实现个性化膳食调理，更不能替代
降糖药物与医院临床营养干预。

晶捷品牌咨询创始人陈晶晶表
示：“低GI食品只是升糖指数更低的普
通主食，仅有膳食优化优势，不具备降
糖、减脂的医疗效果。部分品牌过度
放大产品价值，容易误导消费者，不利
于行业良性发展。”

行业如何提质突围

千亿元级市场打开了产业想象空
间，但赛道红利不会自动流向所有玩
家。受访专家与企业负责人一致认
为，低GI赛道能否穿越网红周期，关键

在于搭建可验证、可追溯的产业体系，
把营养科学落到原料、配方、检测、标
签全链条。

规范检测、透明标注，已经成为共
识。今年3月，中国疾病预防控制中心
营养与健康所起草的国家标准《食物
血糖生成指数测定与标示规范》公开
征求意见，其中引入“适用食品类别”
和“营养素含量要求”，对脂肪、钠、膳
食纤维等指标作出明确约束。9月发
布的《行业共识》，明确规范GI测试流
程，要求企业主动公示实测GI数值、测
试方法、检测机构，严格区分人体试验
与体外模拟数据，杜绝“原料低GI=成
品低GI”的虚假宣传。

江南大学食品科学与资源挖掘全
国重点实验室教授、中国营养学会功
能性碳水化合物与健康产业分会副主
任委员缪铭建议，合规产品应当清晰
标注实测GI数值、试验条件与执行标
准，同时鼓励同步标注GL（血糖负荷）
指标，减少信息不对称，帮助消费者理
性选购。

陈晶晶分析认为，当低GI逐渐从
差异化卖点变成健康食品的基础指
标，企业更需要回到产品本身，通过原
料、配方和加工工艺建立真正的低GI
能力。同时，低GI只是健康食品的一
个指标，企业还需兼顾整体营养价值、
口感、价格和便利性，才能形成持续复
购和长期竞争力。

中国营养学会相关专家介绍，低
GI饮食的普及，本质是国民营养教育
的过程。企业除了做好产品本身，也
可以承担科普责任，在包装、宣传中客
观说明产品定位，引导消费者建立整
体膳食观念，理性看待低GI食品。

目前，头部企业已经开启差异化
升级。比如，克明食品在挂面产品中
添加抗性糊精，在严控GI指标的同时
优化口感，破解“健康主食不好吃”的
行业痛点；叮咚买菜依托平台消费大
数据，反向倒逼上游工厂迭代配方，打
造适配三餐、可长期复购的基础款低
GI主食，摆脱一次性网红消费属性。

行业正在逐步回归理性定位。上
述北京某三甲医院营养科主任医师表
示，低GI饮食是一整套膳食模式，需要
搭配足量蔬菜与优质蛋白，再配合运
动，只依靠单一低GI主食很难实现控
糖目标。

朱丹蓬也表示，商家不能孤立放
大单品价值，必须引导消费者理性看
待产品定位。

展望行业未来，短期来看，大量跟
风玩家仍会涌入市场，同质化竞争还
将持续；长期来看，只有坚持真人人体
试食、透明公示检测数据、深耕原料与
工艺研发的企业，才能摆脱流量“内
卷”。低GI赛道能否从一阵短期健康
风潮，沉淀为国民主食升级的长期优
质赛道，最终还是要交给行业标准、市
场监管，以及理性复购的亿万消费者
来检验。 （李静）

低低GIGI食品走红食品走红
““控糖生意控糖生意””迎去伪存真大考迎去伪存真大考


