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西城区已建成364个“父母食堂”
本报讯 田杰雄 近日，2026北京接

诉即办改革论坛在国家会议中心二期
举办。从当天上午举行的“向上向善：
善治演进与城市文明升维”平行论坛上
获悉，目前，西城区已建成53个“10分钟
养老服务圈”及364个“父母食堂”。

本场分论坛由北京市西城区和中
国人民大学共同承办。在主旨演讲环
节，西城区副区长杜洪悦分享了在超大
城市场景下推进智慧养老与基层治理
的“西城样本”。

她提到，作为首都功能核心区，西
城区60岁以上老年人口占比已超30%，
居民人均预期寿命达85.05岁，老龄化
呈现高龄化、密集化特征。面对这一治
理课题，西城区将“接诉即办”作为深化

养老治理与服务的重要抓手，从老人的
日常痛点切入，补齐服务短板。针对群
众反映的“用餐远”等诉求，西城区将助
餐服务半径缩短至步行10分钟以内，目
前已建成53个“10分钟养老服务圈”。

杜洪悦介绍，为了让养老服务触手
可及，西城区搭建了“区级养老指导中
心—街道区域养老服务中心—社区养
老服务驿站”三级服务网络，并由全区
统一的智慧养老大数据平台进行“一网
统管”。平台不仅能根据老年人口分布
和盲区动态优化布局，还打破了部门间
的数据壁垒，实现诉求一键直达、资源
一网调度与服务全程可控。

在服务模式上，西城区推行差异
化供给。居家养老聚焦数字化巡防与

家庭照护床位建设。目前，西城区已
打造364个“父母食堂”和50个老幼融
合服务阵地，覆盖全区15个街道。机
构养老则引入失能失智照顾专区与内
嵌式门诊，形成按需转换的多元适配
体系。

此外，西城区还注重政府、市场与
社会协同发力。一方面，引导市场主
体进入助餐、康复及智能终端领域，拓
展银发消费新场景；另一方面，推行
“低龄老人帮扶高龄老人”等互助模
式，并创建了12个全国示范性老年友
好型社区。老人们在参与社区议事、
设施选址和菜谱制定的过程中，实现
了有序协商，让温情服务成为城市治
理的常态。

朝阳区建成160余家社区食堂

平谷区“十五五”时期重点打造“六地”
本报讯 芦晓春 日前，北京市政府

新闻办召开首都开局起步“十五五”系
列主题新闻发布会平谷区专场。从会
上了解到，“十五五”时期，平谷区将坚
持生态立区、产业富民，建设乡村振兴、
农业农村现代化的首都窗口。围绕这
一方向，将重点打造“六地”。

发布会上，平谷区委书记狄涛介
绍，“十四五”时期，平谷深化落实“三区
一口岸”功能定位，服务首都发展、不负
平谷梦想，坚持生态优先、绿色发展，交
出了一份沉甸甸的答卷：地区生产总值
突破600亿元大关，乡村全面振兴发展
指数居全国第58位、生态涵养区第1，
PM2.5年均浓度创历史最优，国家农业
科技创新港落地开工，现代食品营养谷
加快建设，轨道交通22号线即将开通，
民生福祉持续改善，“十四五”规划任务
圆满收官。

“十五五”时期是平谷高质量发展
的关键阶段。狄涛表示，将重点打造
“六地”：深化农业中关村建设，打造农
业新质生产力策源地；守好首都东部绿
色生态屏障，打造“两山”理论实践地；
发展“一半生活、一半生意”新业态，打
造京郊新兴创业宝地；建设金海湖国家
级休闲旅游度假区，打造市民乡村休闲
生活向往地；以高质量发展服务高水平
安全，打造首都发展安全战略腹地；不
断增进民生福祉，传承发展好首都近畿
福地。

——打造农业新质生产力策源地
方面，平谷区将围绕服务首都、做强
产业、联农带农三个角度持续发力。
一是在服务首都“四个中心”中建设
农业中关村。平谷将扛起农业大区
的政治担当，用好农业中关村这一核
心抓手，在乡村振兴和农业农村现代
化方面当标杆、作示范；守护好、传承

好“75321”历史文化，打造首都农耕
文明的窗口，让悠久历史与农业文化
在首都交相辉映；持续开展好“农业
外交”，努力让农业成为拓展大国外
交的新空间；重点建好国家农业科技
创新港，发挥核心引擎作用，联动科
研院所和农科企业，切实扛起国家农
业科技自立自强战略使命。二是在
“农食一体、农医联动”转型中建设农
业中关村。其中，一产将以营养导向
型农业夯实源头供给，建设功能型农
业科技策源地；二产将以功能性食品
加工畅通中游转化，建设现代食品营
养谷；三产将以主动健康服务拓展终
端场景，建设全国首个主动健康小
镇。三是在联农带农中建设农业中
关村，将通过建设全域全场景，在每
个乡镇发展“土特产”，为小农户衔接
现代农业搭建桥梁，让农业服务直达
田间，促进农民增收致富。

——打造“两山”理论实践地方面，
平谷区将协同推进降碳、减污、扩绿、增
长。持续深入打好污染防治攻坚战，推
进“0.1微克”攻坚行动，统筹水资源、水
环境、水生态治理，建设全域“无废城
市”；与天津联合实施“山水工程”项目，
推进“扩绿、兴绿、护绿”三大行动，巩固
国家森林城市绿色本底；深入推进全市
首个国家碳达峰试点建设，探索生态价
值转化路径，推动更多VEP试点和EOD
项目。

——打造京郊新兴创业宝地方面，
平谷区依托农业中关村人才综合改革
试验区、乡村创业大赛等载体，拿出真
金白银、实心实意的支持措施。轨道交
通22号线将于今年底开通，平谷将更紧
密融入首都“1小时都市圈”，为创业者
提供更加便捷的交通条件和更加广阔
的发展空间，京郊新兴创业宝地的优势

将进一步凸显。
——打造市民乡村休闲生活向往

地方面，平谷区正在构建“一湖一山两
河一带多沟多点”发展布局。“十五五”
时期，将围绕打造国家级休闲旅游度假
区目标，加强整体规划，推进“三环”旅
游项目（环湖景观道、环湖滨水步道、环
湖山顶步道），打造文旅IP与精品线路，
发展高端生态康养度假业态。

——打造首都发展安全战略腹地
方面，平谷区将持续落实“大城市带动
大京郊、大京郊服务大城市”要求，扛起
建设国家平急两用发展先行区的责任
使命，助力首都社会安全稳定。将持续
推进首都物流高地建设，加快京平“H”
型铁路扩能工程，依托310万平方米高
标仓，建设城郊大仓。

——传承发展好首都近畿福地方
面，平谷区将着力解决群众急难愁盼。
就业方面，深入实施就业优先战略，确
保每户至少一人稳定就业；教育方面，
坚持五育融合发展，持续深化“654321”
教育综合改革，重点把国农港学校建设
好，让平谷孩子在家门口就能接受好教
育；健康方面，深入推进健康平谷建设，
落实主动健康“十大行动”；养老方面，
坚持乡村互助养老和社区居家养老两
手抓，实现镇街有中心、村里有互助、居
家有服务、吃饭有保障。

“办实事，还要靠机制。”狄涛介
绍，今年以来，平谷区实施“听民意、讲
区情、办实事”、领导接访包案、服务群
众接待日、深入联系基层办实事、民情
通气会5项措施，引导干部下沉基层，
主动听诉求、讲政策、解难题，化解了
一批信访积案，办成了一批民生实
事。“下一步，我们将发挥服务群众常
态化机制作用，以善治成效切实增进
民生福祉。”

本报讯 朱松梅 程功 家门口的社区
食堂，价格实惠，菜品搭配合理，是不少
市民的好选择。从北京市朝阳区获悉，
全区的社区食堂超过了160家，日均服
务1.2万人次。

在东五环附近的平房地区，逸翠园
社区有一家社区食堂——幸福邻里餐
厅。这里干净、敞亮，午餐时间，20多道
荤素菜品价格实惠，就餐者既有老人，

也有上班族、外卖员。
据介绍，近期，餐厅优化了后厨设

备，还开通了便民服务车送餐上门，落
实分层惠民优惠政策，每天的就餐者突
破了300人次。

朝阳区社工部相关负责人介绍，推
进社区食堂建设，是朝阳区抓实“关键
小事”、推动“未诉先办”的具体体现。
目前，全区共建成运营社区食堂160余

家，日均服务1.2万人次。
在北京的中心城区，朝阳区面

积最大、人口最多，社区的数量也最
多。今年以来，朝阳实施了“共朝美
好”六大工程，包括基层党建强基、
多元融合共促、自治协商提质、为民
服务暖心、多元文化赋能、人才育强
培优，旨在破解超大城市基层治理
难题。

本报讯 从昌平区人民政府了解到，
近日，2026年昌平区“全国高血压日”宣传
活动暨“减盐”专项行动在城北街道办事
处开展，旨在提升群众健康素养，引导居
民重视血压监测，做好自我健康管理，远
离超重肥胖等健康危险因素。

活动现场，活动相关负责人向居民捐
赠健康书籍，随后开展高血压防治专题讲
座，用通俗易懂的语言讲解高血压日常防
控要点。讲座结束后设置减盐知识互动
问答，调动居民学习积极性。还开设实操
教学环节，医务人员手把手教授心肺复苏
等急诊急救技能，同步开展义诊咨询，提
供耳穴压丸等服务。

本次活动把科普讲座、互动问答、实
操义诊融为一体，将高血压防控、科学减
盐、应急急救知识送到居民身边，有效强
化居民慢性病自我管理意识，营造全民关
注心脑血管健康的良好社会氛围，推动辖
区慢性病防治工作走深走实。

顺义区秋粮收获
进入收尾阶段
本报讯 李一鸣 十月的顺义，天高云

淡。木林镇荣各庄村的一片玉米地里，
联合收割机穿梭往来，金黄的籽粒从卸
粮口倾泻而下，空气里弥漫着新粮特有
的清香。目前，全区秋粮田已进入了收
获关键期。区农服中心粮经科负责人刘
国明说：“今年‘三秋’期间全区粮经作物
预计收获面积18.5万亩，主要包括玉米、
甘薯、花生等作物；预计播种冬小麦16
万余亩，推荐种植轮选266、农大918、京
麦189等优良品种；‘三秋’期间预计投
入玉米收割机、小麦播种机等农机具
1600余台套。”

“目前，我们组织农户抢抓晴好天气，
全力加快秋收进度。全区大宗秋粮收获
已进入收尾阶段，机械化收获率持续保持
高水平，收获质量较好。秋种工作压茬推
进，聚焦小麦秋播重点，抢抓农时、抢墒播
种、抢时浇水，狠抓精细整地、高质量播种
技术，全力保障一播全苗、苗齐苗壮。”刘
国明说。

海淀区“世界标准日”
主题宣传活动举办

本报讯 卓洋 近日，北京市海淀区第
57届“世界标准日”主题宣传活动在中关
村国家自主创新示范区展示中心举办。
活动以“标准引领创新 智汇创造未来”为
主题，由海淀区市场监管局主办，中关村
视听产业技术创新联盟、中关村医疗器械
产业技术创新联盟、中关村智联软件服务
业质量创新联盟共同协办。

活动现场发布2025年度海淀区标准
创新发展成果，区域标准创制实力亮眼。
全年主导、牵头研制国际标准87项，占全
市超四成、全国达27%，累计承担多项国
际标准组织技术机构重要职务与秘书处
工作，国际话语权持续提升。同时，海淀
区主导研制国家标准、行业标准、地方标
准数量均位居全市前列，持续筑牢首都标
准创新核心高地。

活动现场还为视听、医疗器械两大产
业技术性贸易措施公共服务站授牌，标志
着区域技贸服务从园区覆盖迈向精准产
业赋能，助力企业开拓国际市场。

昌平区开展
“减盐”专项行动


