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“真八角必须正好有8个角，其他
角数的都是有毒莽草冒充的。”这种说
话以偏概全，存在误导。

真八角确实常有8个角，但植物果
实本身的角数也会受到遗传、营养和
生长环境等因素影响，所以真正的八
角也可能有7～9个角，个别果实还可
能更多。而八角近缘的有毒种，有些
也以7～9个角的形态出现。所以不能
单纯通过角的个数来判断。

大家购买八角时，应优先选择正
规商超、正规品牌包装的产品。如果
遇到无法确认的果实，最安全的做法
就是直接扔掉。

八角到底有几个角？

俗称的八角，是八角茴香。属于
木兰科八角属的植物。它的果实为聚
合果，每一个所谓的角，就是一个独立
的小果，聚合形成八角形。八角多数
具有8个小果，因此得名八角。但8只
是它最常见的形态，并不是判断物种
的硬性标准。现实生活中，七角、九
角，甚至角数更多的真八角都可能出
现。因此角数不能单独作为鉴别依
据，需要观察其他特征。

常被提到与真八角混淆的莽草，
是一个使用较混乱的本草名，通常用
于指代红毒茴，又名披针叶茴香。它
同样属于八角属，是八角茴香的近缘
有毒种。红毒茴的果实与八角十分相
似，根据《中国植物志》记载，果实瓣数
通常是10～14枚，很少有9枚。网上
有一个论调，是说莽草的果实一看就
很邪恶，不会和八角混淆。这种说法
有一定道理，因为莽草的蓇葖更为细
长，且还有上翘的尖刺，对于认识的人
来说，很容易识别出来。

莽草的果和叶也有强烈香气，可
用于提炼芳香油，但果实有可引起神
经系统中毒的成分，误食后可能出现

恶心、呕吐、腹痛、头晕、抽搐等症状，
严重时还可危及生命。莽草虽然不可
食用，但是观赏性很高，会被用于园林
绿化及生态树种配置。莽草的盛花期
多在3月，果期则在9—10月，多分布
于长江中下游以南各省区的阴湿林
中。因此，路边遇到类似八角的果实，
千万不要摘，可能有剧毒。

除红毒茴外，中国本草中也将红
茴香称为莽草，该种同样有毒。红茴
香的果与可食用的八角茴香不同：它
的果比较瘦小，外面的硬壳有时长短、
大小不一，细端细长渐尖，有明显尖
头。此外，果皮较薄，背面粗糙皱缩，
香气也没有八角茴香那样香甜浓烈。

在云贵川等地，还有一种常见的
野八角。果实的瓣通常为8～13枚，
果、叶、花均有毒。

实际上，八角属中还有许多类似
的近缘有毒种。除了用于批量栽培的
八角茴香之外，其他野生种类的果实
多含有毒素成分，食用可能导致死亡
风险。

总而言之，可食用的八角茴香和
有毒的野生八角果在外观上确实有差
别。可以通过角数、果瓣形态、顶端形
态、颜色和气味进行粗略辨别。

但需要注意的是，果实的成熟
度、干燥方式、储存时间和破损程度，
都可能改变颜色、气味及外形。而且
对于一般人来说，这些特征也有些难
以分辨，因此仅供参考。更不要听信
网上流传的“咬一口发麻、发苦的就
是毒八角”这种鉴别方式。如果已经
怀疑有毒，不应该通过舔咬或吞咽可
疑果实来试毒。“神农”都顶不住，更
何况你我。

八角中可能会混入“毒八角”吗？

商家会不会故意用莽草等“毒八
角”来冒充真的八角呢？

答案是：有混入“毒八角”的可能，
但不能因此断言，市场上出现的多角
八角都是商家掺假。

八角茴香与莽草以及其他有毒八
角属植物外形相似，药材鉴别资料也
长期将莽草列为八角茴香的常见混伪
品之一。

通常，由正规渠道购买的八角茴
香为批量种植的，和有毒八角混杂的
情况出现可能性较低。但如果是从不
明来源处购买的野生八角，则混淆风
险较高。

混入的原因可能包括：野外误采、
产地收购时误收，以及加工和运输环
节误混杂等。也不排除个别经营者故
意以非食用的近缘植物冒充八角的情
况。但这并不证明这种情况在市场上
普遍存在，也不能仅凭一颗八角角数
较多，就认定商家售假。

为了降低风险，我们购买八角
时，应优先选择正规商超、正规品牌
包装的产品。尽量不要购买来源不
明、碎屑特别多或已经磨成粉的散
装产品。

更不要自行采摘野生“八角”食
用，无论是在街边的绿化带，还是在山
里遇到类似八角茴香的果实，都千万
不要摘。更不要在路边随意购买所谓
的“野八角”。

烹饪前可以查看是否混有明显瘦
小、排列凌乱、尖端强烈上钩、气味异
常的果实，尤其是购买来源不确定时，
更要注意。但家庭观察只能用于发现
可疑情况，不能完成可靠的物种鉴
定。遇到无法确认的果实，最安全的
做法就是直接扔掉。

如果食用后出现恶心、呕吐、头
晕、肢体抽搐等异常症状，应立即停止
食用并尽快就医，同时保留剩余香料、
包装和食物样本，以便医生或有关部
门判断。

（科学辟谣）

“真假八角”分不清？选购正规更安全

近日，一款长度达60厘米的
“超长蛋挞”爆火出圈，这款被网友
称为蛋挞界“巨无霸”的网红单品，
在推出后迅速引起多家线下门店
排队打卡。

据媒体报道，近日，湖北省武
汉市东西湖区的一家食品工厂生
产间里，工人们正加紧赶制上千件
超长蛋挞半成品，这些产品将发往
全国各地的烘焙门店。

公司负责人陈先生表示，近日
门店需求突然增多，多地都有订
单，远至新疆也有大批量采购。目
前产品正处于供不应求的状态。

陈先生介绍，这款爆品走红，
核心并不在于口味颠覆，而在于强
大的社交情绪价值。夸张的长条
外形自带打卡属性，年轻人购买后
拍照发布朋友圈和社交媒体，为线
下门店带来免费流量。“一个人吃，
和跟朋友一起分享着吃，感受是完
全不一样的。”陈先生说。

有销售门店介绍，这款超长蛋
挞长60厘米，售价16.8元，每人限
购5个，到手后最好在两天之内吃
完。由于部分门店供不应求，可能
需要排队两三个小时，代购价涨到
56.8元一个。

行业人员分析，“超长蛋挞”的
走红，不是偶然。从“超长”到“巨
型”，越来越多传统食品开始通过
改变形态、放大体量，寻找新的注
意力入口。

“超长蛋挞”也是“热量
炸弹”？

有医院发文表示，“超长蛋挞”
的酥皮和蛋挞液都属于高热量食
物，特定人群要谨慎适量食用。

“超长蛋挞”按体积和常见配
方粗略估算，差不多相当于6～8
个普通蛋挞。普通蛋挞1个大约
150～200千卡。一根“超长蛋挞”
下去，热量可能轻松超过1000千
卡，接近一顿甚至两顿饭。

“超长蛋挞”的酥皮原料采用
了大量黄油、猪油或起酥油糖和脂
肪混搭，蛋挞芯则由糖、淡奶油或
全脂牛奶组成，糖油“混合”大脑的
奖励感会更强，让人越吃越想吃。

这5类人建议适量食用

第一类：血糖控制不稳的糖友。一根下
去，血糖可能坐过山车。血糖控制稳定的人，
也要在医生或营养师指导下，算进总碳水里。

第二类：高血脂、脂肪肝、心血管疾病人
群。酥皮里的饱和脂肪、挞芯里的糖，对这几
类人都不友好。

第三类：胃肠功能弱的人。高脂食物会
延迟胃排空，容易反酸、腹胀、拉肚子。

第四类：正在减重的人。一根可能抵掉
你一天一半的热量额度。

第五类：痰湿体质的人。如果你平时舌
苔厚腻、大便粘马桶、身体发沉，这根蛋挞就
是“雪上加霜”。

此外，儿童也不建议多吃，容易养成嗜甜
口味。实在馋，记住5句：

分着吃：买一根，切8块，一人一块。
别空腹吃：先吃正餐，再吃甜点，血糖波

动小一点，脾胃负担也小一点。
配无糖茶：陈皮普洱、山楂荷叶、无糖

乌龙都可以。别配奶茶、可乐，那是“糖上
加糖”。

当天减糖减油：吃了蛋挞，其他甜食、油
炸、肥肉就少碰。

吃完动一动：散步20分钟，别马上躺。
（新华社微信公众号）
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月饼选购有讲究
保质期贮存条件需留意

一是从正规渠道购买食品。选择
证照齐全的商场、超市、食品专卖店、
正规电商平台品牌官方旗舰店等渠道
购买食品，食品安全更有保障。

二是仔细看准食品标签信息。查
看生产日期、保质期，确认食品未过
期，无模糊、篡改保存期等情况；核对
配料表、生产厂家、厂址、食品生产许
可证编号、贮存条件等信息，拒绝购买
标签残缺、信息不全的“三无”月饼。

三是细致检查食品包装外观。食
品外包装完整干净，无破损、漏气、胀
袋、变形等情况；月饼外观形态完整、
色泽均匀、花纹清晰，无油脂酸败、霉
变生虫等情况。

四是核对食品储存环境。普通
京式、广式、苏式常温月饼在干燥、避
光、阴凉环境存放，避免高温暴晒、潮
湿闷放；冰皮月饼、流心月饼一般0～
5℃冷藏保存，选购时查看商家冷柜

是否正常运行，温度是否
符合要求。

五是坚持按需理性购买。保质期
短的月饼种类，要结合家庭人数、食用
速度适量购买，在保质期内用完。

六是合理储存食用。购买后严
格按照食品标签的条件储存，常温月
饼密封避光存放，冷藏月饼及时放入
冰箱低温保存；食用前再次检查，若

出现发霉、异味等
问题，立即丢弃；开封后尽快食用完
毕，不要长时间放置，防止油脂氧化、
细菌滋生。

七是留存凭证、依法维权。在消费
过程中，应及时保留消费凭证。当自身
的合法权益受到侵害时，可先与商家沟
通协商解决，也可拨打12345市民热线
投诉举报。（北京市场监管微信公众号）


