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[食 话 时 说 ]

□ 杨鑫宇
薄薄的糯米纸被印成课本、试卷、奖状

的样子，商家配上“解压神器”“把知识吃进
肚子里”等宣传语。据媒体报道，新学期伊
始，一款以“吃掉作业”为噱头的糯米纸零
食在中小学生中悄然走红。商家将“讨厌
作业”“消灭课本”包装成消费刺激点，以娱
乐化方式变相助长厌学心态，其潜在弊端
不可不察。

未成年人正处在价值观念和行为习惯
逐渐形成的阶段，面向这一群体的商业营
销，本就应当多一些边界意识。学习当然
会有压力，孩子也有释放情绪的合理需求，
但帮助他们理解压力、建立良好学习习惯，
与把负面情绪包装成一个可以消费的

“梗”，显然不是一回事。商业创意可以活
泼创新，但不能只顾流量，为此不惜向未成
年人传递有偏差的信息。

更何况，此类网红零食还存在更直接
的食品安全风险。报道披露，一些所谓“可
食用作业”连最基本的生产厂家、生产许可
证、配料信息都不完整，客服也难以说明产

品来源。有的商家还坦言按淀粉制品生产
不能添加某些色素，“按照糖果生产就可
以”。倘若同一款产品，仅靠更改名称、变
换品类，就能规避添加剂管控要求，这样的

“文字游戏”绝不能被容忍。
这类食品还印有大量图案。相关色

素、油墨与印刷工艺，都必须通过更为严格
的食品安全检测。尤其不少产品售价低
廉、来源不明，一旦使用非食品原料、超范
围使用添加剂或生产环境不合规，最先受
到伤害的，就是辨别能力不足的儿童。

未成年人消费有其特殊性：他们更容
易被新奇造型、网络热梗和同伴效应吸引，
却缺乏核验食品标签、生产资质的能力。
这就要求监管关口必须适当前移。

电商平台应加强对“校园零食”“儿童
零食”等商品的资质审核。凡是基础生产
信息缺失、食品类别与配料明显相悖的产
品，不得放行进入销售渠道。市场监管部
门应将校园周边便利店、零食店、文具店列
为重点检查点位，及时排查跨界包装、低价

网红食品。生产企业更应清醒，面向孩子
赚钱，绝不能将食品安全与主体责任视作
可压缩的成本。

家庭的守护同样不可或缺。孩子尝试
新奇零食时，家长应做好筛选把关，甄别产
品背后的价值导向，不可简单把“网红同
款”视作普通玩具。引导孩子读懂配料表、
核验生产信息，树立基础的食品安全意识，
本身就是成长教育的重要一环。

网红食品来得快、去得也快，但未成年
人食品安全和成长环境不能跟着流量起落。
对于“吃作业”这类商品，可以包容创意、容纳
趣味，却必须严守两条底线：不能借迎合负面
情绪做无底线营销，更不能让来源不明、合规
存疑的食品，披着网红外衣流向孩子。

未成年人成长无小事，守护童心贵在
久久为功。监管要守住食品准入和市场流
通的底线，企业在面向未成年人开展经营
时要扛起更多责任，家庭做好日常引导。
只有各方把责任落到日常、落到细处，才能
为孩子们守护一片清朗安全的成长空间。

向孩子兜售“吃掉作业”，别把底线也“吃”了 详见17版
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食品数字标签
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北京市2026年
“3?15金秋购物节”

公益活动启动
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身体健康
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低GI食品从
“小众”走向“日常”

石
景
山
区
开
设
全
国
科
普
月

商
超
食
品
安
全
专
场

9月16日，由石景山区科协、区市场监
管局联合主办的“智汇石景山?科普向未
来”2026年石景山区科普月特色品牌活动
在永辉超市鲁谷店举办。

本次活动以沉浸式科普探秘为主线，
创新设计“逛、抽、答、兑”闭环式参与动线。

除闯关答题外，现场还开辟了科技互动体验
区和食品安全小课堂。活动现场，超市入口
打造“食安行科普角”主题展区，卖场内摆放
多块科普展板，梳理日常生活中广为流传
的饮食传言，逐条对比解读科学真相，帮助
市民在购物途中辨别网络食安谣言。

下一步，石景山区市场监管局将持续
深化部门协同、政企联动，聚焦食品安全主
题，持续创新科普宣传形式，让科普赋能食
品安全高质量发展。

（石景山区市场监管局 供稿）
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