
抹茶成为茶饮新时尚

近两年，抹茶愈发受到消费者的青睐，
各类创新抹茶制品在拼多多等电商平台持
续热销。贵茶集团新零售总监冯万林介
绍，该集团2024年开始在拼多多等电商平
台发力消费市场，目前已实现日销1400
单。艾媒咨询数据显示，消费者主要购买
目的是喜欢抹茶的独特风味和百搭属性。

冯万林表示，消费者的口味偏好正在
从“怕苦喜甜”变为“以苦为醇”，健康消费
需求不断上升，抹茶成为偏爱温和提神、
低负担饮品群体的咖啡替代品。“以往抹
茶消费群体以烘焙爱好者为主，市场上多
以50克及以上规格的袋装或罐装抹茶粉
产品为主，但这两年，便于冲泡的条装产
品销量迅速攀升。”冯万林认为，这意味着
抹茶正逐渐成为大众日常饮品。

来自中国茶叶流通协会的数据显示，
作为全球抹茶最大生产国，我国2025年抹
茶总产量突破1.2万吨，占全球产量的近
70%，市场规模约230亿元，近五年复合增
长率高达26.7%。据中国茶叶流通协会外
联合作部主任、茶饮咖啡专业委员会秘书
长于英杰介绍，我国抹茶产业正处于成长
期，具备规模化产能、成本及全产业链配
套的优势。过去五年，我国抹茶产业进入
量质齐升新阶段，企业数量、产业链配套
及出口规模均呈现全面爆发态势。

同时，我国抹茶产区已经形成双核驱
动、多元发展的产业格局。浙江作为抹茶
产业大省，以工业化、标准化引领行业；贵
州铜仁拥有得天独厚的高海拔、低纬度、
寡日照、多云雾、无污染的生态和自然优
势，建成了全球最大的抹茶单体车间和自
动化生产线。

同时，在渠道上也不断创新，湖北孝
感走出了一条“买全国、卖全球”的创新枢
纽模式。作为联通上下游的枢纽，今年以
来拼多多依托“2026多多好特产”项目，加
码农产品供应链投入，从农货扶持向精深
加工拓展、生态打造等产业链上下游延
伸。在平台上，除了茶粉和饮品，抹茶食
品也正成为新的消费赛道。平台利用信
息优势，帮助贵茶集团推出“吾茶白”系列
抹茶食品，渐变色抹茶巧克力、抹茶雪花
酥等食品一上线便成为爆款。

消费误区亟待破解

抹茶迅速融入消费者的日常生活。

但发现，消费者对于抹茶的认知还存在不
少误区。

误区之一是认为抹茶来自日本。“中
国的抹茶或茶饮文化起源于魏晋时期，当
时叫‘末茶’，兴于唐、宋时期。从电视剧
《梦华录》中斗茶、点茶等情节，便可窥见
人们对抹茶的喜爱。”冯万林介绍说，公元
12世纪末，日本僧人将茶籽和抹茶制法带
回日本，抹茶逐渐演变为日本茶道的核
心。与此同时，我国却因明朝“废团茶、兴
散茶”的政令，让抹茶这种精致的饮茶方
式逐渐式微。中国焙烤食品糖制品工业
协会理事长助理林莉指出，在烘焙、新茶
饮等终端消费场景中，一些品牌使用的是
国产优质抹茶，却刻意用日式命名、日系
包装来迷惑消费者。

误区之二是认为抹茶粉即绿茶粉。
据调查发现，部分消费者并不知道抹茶的
生产原料是什么，还有一部分消费者认为
抹茶就是打成粉的绿茶。其实，从国家标
准对抹茶的定义，可以看出二者从种植、
原料到工艺的截然不同。

首先从种植方式上看，抹茶需要遮阴
生长，绿茶却是向阳而生。国家标准《抹
茶》（GB/T34778-2017）规定，抹茶是指
“以采用覆盖栽培的茶树鲜叶经蒸汽（或
热风）杀青后、干燥制成的叶片为原料，经
研磨工艺加工而成的微粉茶状产品”。冯
万林介绍说，抹茶原料茶树在采摘前二三
十天就需遮阴。

中华全国供销合作总社杭州茶叶研
究所标准化研究中心主任张亚丽解释说，
覆盖栽培是抹茶风味形成的关键，其能促
使茶树合成更多叶绿素和氨基酸，减少苦
涩物质，形成独特的覆盖香。“标准对覆盖
香也进行了定义，明确覆盖香是抹茶产品
所特有的鲜香细腻或有海苔香的特征香
气。”张亚丽表示，标准中还将茶氨酸含量
作为抹茶的重要理化指标，一级抹茶的茶
氨酸含量要求≥1%，二级抹茶的茶氨酸含
量要求≥0.5%。

其次，从加工方式上来说，标准明确
杀青方式除了传统的蒸汽杀青外，也可采
用热风杀青。

此外，在产品形态上，抹茶为微粉状
茶产品，由此区别于普通茶粉的粗颗粒形
态和速溶茶粉的提取物，从根源上区分了
抹茶与普通绿茶粉、速溶茶粉等产品。因
此市场上有“千目抹茶”之说，也就是研磨
目数大于等于1000目的抹茶粉末。

误区之三是认为抹茶摄入多多益
善。根据美国农业部的数据，抹茶的抗氧
化能力是绿茶的 10倍，是花椰菜的 51
倍。其中富含的茶氨酸，能够通过影响神
经递质帮助人们减轻压力。但有消费者
反映，大量饮用抹茶饮料后会难以入睡。
中国茶叶流通协会等机构的数据显示，每
100克抹茶粉咖啡因含量可达1.89克至
4.44克，而部分烘焙咖啡粉每100克含咖
啡因1克至1.2克。

北京营养师协会理事、注册营养师顾
中一解释说，茶叶中咖啡因含量除了取决
于茶叶品种、气候条件和冲泡方法，还与
茶叶生长时长等相关。叶子越老，咖啡因
含量越低。因此，与其他绿茶相比，使用
嫩叶做原料的抹茶咖啡因含量更高。因
此，对咖啡因敏感的人群要谨慎选择抹茶
类食品，除了控制摄入量，也要注意摄入
时间，避免摄入过多咖啡因引发失眠及胃
肠不适等问题。

标准体系逐步完善

目前，我国浙江、贵州、江苏、湖北、湖
南、河南、安徽等地都在发展抹茶生产加
工产业，围绕抹茶产业链的标准体系也在
日益完善中。

“全国标准信息公共服务平台信息
查询结果显示，我国现行抹茶相关标准
共计24项，其中，包含1项国家标准、10
项地方标准和13项团体标准。”张亚丽介
绍说，这形成了以国家标准为核心、地方
标准为支撑、团体标准为补充的多层次
标准体系，为产业规范化发展提供了坚
实保障。

聚焦主产区特色与产业需求，浙江、
江苏、贵州等抹茶核心产区制定了一系列
地方标准，涵盖抹茶审评技术、茶树栽培
管理、抹茶生产加工工艺等多个领域。比
如 贵 州 抹 茶 在《 抹 茶 》（GB/T
34778-2017）一级、二级分级的基础上，增
设了特级抹茶等级，其色香味指标比国家
标准中一级抹茶的感官要求更高。农药
残留限量指标中，另外规定了吡虫啉、草
甘膦、虫螨腈、啶虫脒、联苯菊酯、茚虫威、
乙酰甲胺磷、杀螟硫磷8项限量指标，进一
步降低农药残留风险。

此外，抹茶应用场景不断拓展，广泛
融入食品、饮品、美妆等多个领域，为适应
市场多元化发展需求，各行业协会、龙头
企业牵头发布了多项团体标准，重点针对
抹茶冰淇淋、抹茶食品、抹茶饮品等终端
产品，进一步延伸了抹茶产业标准化链
条，推动产业全方位规范化发展。

从中国茶叶流通协会获悉，由于现有
标准体系在抹茶原料种植、精深加工、质
量检测、产品应用等环节仍有待完善，目
前该协会抹茶专业委员会正面向全行业
征集抹茶领域标准制（修）订项目意向。
征集日期截止到9月15日。
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金秋九月，迎来新学期。为帮助
同学们健康愉悦地投入到紧张有序的
学习中，特针对相关食品安全作如下消
费提示。

季节交替莫大意 食品安全应关注

夏秋交替之际，人体消化系统处于
新的适应阶段。《黄帝内经》提及“春夏
养阳，秋冬养阴”，应注意尽可能食用新
鲜食物，饮食以温、淡、素、鲜为宜，不
吃过冷、硬、烫、辣、黏的食物，以避免
引起胃肠不适。同时，秋季温度湿度
变化频繁，是食源性疾病的易发高发时
期，应特别注意掌握正确的食品安全知
识和有关的饮食实际操作要点，遵守世
界卫生组织提出的食品安全五要点，
即：保持清洁、生熟分开、食物要做熟、
保持食物的安全温度以及使用安全的
原材料。

学校食堂是首选 校外餐饮要注意

学生在校期间应尽量在学校食堂就
餐。就餐优先选择实施“明厨亮灶”的餐
厅。如需在校外就餐，应选择有食品经营
许可证、卫生条件良好、设施齐全、安全信
誉较高的餐饮单位，不要在路边露天流动
摊贩处或无证摊点用餐。网络订餐须查
看商家是否具备营业执照和食品经营许
可证等资质，取餐后尽快食用并保留相关
消费凭证，如发现问题及时投诉举报。就
餐时要注意分辨食物，不吃含有异物、变
质或未烧熟煮透的饭菜。

个人卫生是关键 平衡膳食保健康

同学们应注意个人卫生，养成餐前洗
手的习惯，注意餐具卫生，降低“病从口
入”的风险。注意膳食平衡，合理安排一
日三餐，养成健康的饮食习惯。秋季膳食

推荐早晨食用一些益胃生津的粥类，还可
多吃一些酸味果蔬，少吃辛辣刺激食品。
同时，注重食物多样化，适量选择鱼、禽、
蛋、瘦肉、牛奶和豆类等食品。

包装食品看标签 散装食品需留意

选择正规商场、超市购买食品，同时
索要发票等购物或消费凭证，如发现食品
有问题，可作为投诉举报的依据。

购买预包装食品时，要注意检查食品
外包装是否标明配料表、净含量和规格、
生产者和（或）经销者的名称、地址和联系
方式、生产日期和保质期等。不要购买超
过保质期的食品。对于出现包装破损、漏
气、胀包等情况的食品，不要购买和食用。

选购散装食品时，应注意盛放食品的
容器或外包装是否标有食品的名称、生产
日期或生产批号、保质期以及生产经营者
名称、地址、联系方式等内容。

军训练就好体能 合理膳食更重要

学生参加军训期间，体能消耗大，人
体对营养的需求更大。在饮食上要注意
合理膳食，适量增加动物性食物的摄入，
保证每天食用奶类、蔬果，以摄入充足的
矿物质（如钙）、维生素等。

高温加上运动，导致大量出汗，身体
易出现失水现象。因此，需要及时补充足
量的水分，饮水要少量多次，也可饮用运
动饮料来补充电解质，但尽量少饮用冷冻
饮品。另外，容易出现低血糖的同学，不
要空腹训练。如果出现心慌、头晕、眼花
等症状，可以马上喝点糖水等，同时应停
止训练并及时休息。
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今年秋季开学季食品安全消费提示发布

从烘焙配料到日常饮食从烘焙配料到日常饮食
揭开抹茶消费三误区揭开抹茶消费三误区
抹茶蛋糕、抹茶拿铁、抹茶冰淇淋……抹茶味道已成为时尚饮食中的

重要组成元素。但调查发现，不少消费者对抹茶还存在认知误区，为此采
访了相关专家进行解读。


