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广告

走进超市，无糖茶饮占据了饮料柜
最醒目的几层；打开外卖软件，轻食沙拉
店越开越多；朋友聚餐，有人提前把菜单
上的“少油少盐”圈了出来……近年来，
健康正在从一种生活理念变成一种消费
选择。

民以食为天，食以健为先。当前我
国大健康市场规模逐年攀升，健康相关
消费增速常年高于整体消费品增速，健
康消费已经成为扩容内需市场、赋能健
康中国战略落地的关键抓手。随着《扩
大消费“十五五”规划》《国民健康“十五
五”规划》相继落地，健康消费正在串联
起居民生活方式革新、全产业链协同升
级的双向循环，成为食品行业迈向高质
量发展的核心命题。

健康消费是释放内需增量的优质
引擎，一头连着百姓美好生活，一头牵
起庞大的现代产业体系。中粮集团党
组成员、副总经理庆立军表示，从扩大
内需角度看，健康食品消费具有较强的
带动作用。一方面，它连接着居民生活
方式升级，能够创造新的消费需求；另
一方面，也能够推动农业、食品加工、科
研创新、智能制造等多个产业环节协同
发展。这为食品行业未来的产品创新、
品类延伸、渠道重构提供了清晰的顶层
设计。

内需潜力的释放根植于居民膳食理
念的迭代。多家第三方消费调研机构调

研显示，超七成消费者选购食品时优先考
量营养属性。

庆立军表示，当前中国消费市场一
个很明显的变化，是食品消费正在经历
从“吃得饱”到“吃得好”，再到“吃得均
衡”“吃得健康”的持续升级。消费者对
精准营养的诉求正在强化，不同人群开
始根据自身营养体征选择食品，同时越
来越关注食品功能成分，药食同源概念
得到较好体现。

行业趋势显示，国内规模以上食品
制造企业近些年研发投入年均上涨，越
来越多企业搭建专属营养实验室。在庆
立军看来，新一轮消费升级既源于需求
侧的持续升级，也离不开供给侧创新能
力的不断提升。从产业发展来看，食品
行业正加快由传统制造向创新驱动转
型。科技进步、基础研究
突破以及生产工艺、智能
制造等能力持续提升，使
企业能够把更多科研成果
转化为产品创新，更精准
地回应消费者需求。

市场竞争逻辑同
样迎来深刻重塑，品

质实力、食用体验、品牌信任成为消费
者选购食品的核心标尺。

庆立军表示，食品行业新一轮转型最
核心的是企业必须把满足消费者需求放
在首位，要更加精准地连接消费者，更深
入地理解需求变化，并通过产品创新满足
消费者感性和理性方面的需求，并通过不
断丰富的线上线下渠道，将产品送到消费
者面前。

当消费场景、前沿科技、健康需求三
者之间开展深度互动，食品行业格局也在
被重塑。

庆立军分析，未来五年，最大的变
化将发生在科技、产业和消费需求三者
之间的相互作用。一方面，消费需求更
加场景化和精细化，不同年龄、不同生

活方式、不同健康需求，需要更加精准、
更加便捷的营养解决方案；另一方面，
行业底层技术将持续突破。这些变化
将倒逼企业建立从原料研究、产品研
发，到生产制造和消费服务等更加系统
的创新能力。

“对中粮来说，我们始终立足国家
粮食安全和人民美好生活需要，推进
‘从粮到养’战略，持续布局营养健康
食品等新兴领域，推动更多科研成果
转化为满足消费者需求的创新产品。”
庆立军说。

民之所盼，政之所向，业之所趋。据
国家卫健委公开信息，全民合理膳食行
动已经覆盖多数省市，国民健康消费意
愿连年走高。业内人士观察认为，站在
“十五五”开局起点，食品行业应以科技

创新驱动供给侧改革，打
通全产业链协同通道，用
安全优质、科学多元的健
康食品守护国民餐桌，在
激活内需新增长点的同
时，为健康中国建设注入
产业动能。

（梁傲男）

饮料市场健康化趋势加深


