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普洱茶行业即将迎来一场大变化。8
月1日，国家标准《食品保质期确定指南》
（GB/T47141—2026）实施，其核心任务是
为食品企业建立一套保质期科学确定的
内部方法论。而对宣称“适宜长期保存”
的普洱茶而言，真正的考验是将于2027年
3月16日正式实施的《食品安全国家标准
预包装食品标签通则》（GB7718—2025），
届时所有预包装食品必须清晰标注“保质
期到期日”。

现行普洱茶国家标准中，仅作出“适
宜长期保存”的定性描述，行业普遍采用
模糊化保质期的标注方式。依据新国标
要求，这一做法将面临调整。业内人士指
出，新规的实施不应被视为一场行业“灾
难”，而是一次倒逼升级的契机。

“长期保存”模糊标注将终结

在普洱茶行业中，模糊化处理保质期
是相当长一段时间内默认的惯例，甚至成
为部分企业营销“越陈越香”概念的工
具。目前普洱茶产品国家标准《地理标志
产品 普洱茶》（GB/T22111—2008）中，仅
作出“适宜长期保存”的定性描述，未明确
具体保质年限。行业普遍在包装上采用
标注“长期保存”的方式。

不过，《食品保质期确定指南》8月1
日实施后，茶企不能继续仅凭一句“长期
保存”规避保质期量化工作。而距离《预
包装食品标签通则》强制标注“保质期到
期日”的合规大限，仅剩7个多月窗口期。

根据《食品保质期确定指南》的编制
说明，食品保质期及相关期限的确定，从
本质上讲是企业与产品质量相关的内部
程序，且该程序对于食品生产企业的质量
控制水平和全面质量管理能力具有验证
和评价作用。《食品保质期确定指南》旨在
帮助食品企业正确认识、科学评估、合理
确定食品保质期，提高食品保质期的准确
度，避免因为食品保质期的不当设定而造
成的食品安全问题或资源浪费问题，更好
地保证从农田到餐桌各环节的食品质量
安全。

目前大部分普洱茶饼产品标注的保
质期为“长期保存”。在某电商平台大益
茶旗舰店，一款产品名称为“大益普洱茶
（熟茶）”的产品保质期显示“在符合贮存
条件下适宜长期保存”。对于何为“贮存

条件”，客服回应称，为常温、通风、阴凉、
干燥、无异味、无污染的环境，长期保存更
佳，家庭存放记得别放冰箱。

七彩云南茶叶旗舰店的“普洱茶（熟
茶）紧压茶”，保质期也显示“符合贮存条
件下，适宜长期保存”。吉普号旗舰店的
“317大雪山”、中茶旗舰店的经典7571普
洱茶（熟茶）紧压茶，保质期也与以上两款
产品显示一致。

从茶行业来看，长期以来，市场上不
乏企业随意标注“保质期50年”“保质期
100年”等夸张数字。云南省农业科学院
茶叶研究所研究员何青元在接受新京报
记者采访时表示，此类标注缺乏长期仓储
科学数据支撑，属于虚假宣传，应当被查
处。而另一些企业则反向操作，以“越陈
越香”为由不标保质期，仅标注生产年
份。上述新国标落地后，这两种做法都将
面临监管风险。

8月5日，中国茶叶流通协会发布相关
文章称，不同茶类的品质演化规律差异极
大：绿茶、黄茶以鲜爽口感为核心品质，品质
衰减较快，保质周期相对较短；红茶、乌龙茶
品质稳定性较好，常规保质周期为2至3年；
白茶、黑茶具备独特陈化价值，在合规贮存
条件下品质可持续优化。同时，同一茶类因
原料等级、加工工艺、包装形式、仓储环境不
同，保质周期也存在明显差异。

茶行业专家、北京天下名山茶业有限
公司董事长邓增永认为，新标准的出台不
是一场“灾难”，而是一次行业“成年礼”。
把模糊的“长期”变成具体的日期，恰恰是
对普洱茶价值的科学加持。“建议企业现
在就行动，按品类分类，做数据留样，为合
规和品牌升级打下坚实基础。”

陈化茶为何卡在保质期上

茶叶属于特色涉农加工产品，品类丰
富，品质特性差异显著，部分茶类具备陈
化增值属性，长期存在保质期标注的行业
特殊性问题。陈化茶是指茶叶在特定环
境条件下，经过较长时间存放，内部成分
发生缓慢变化，从而形成独特香气和口感
的茶叶 ，普洱茶、白茶及部分乌龙茶 具
有陈化价值，存放得当品质会提升。

多年来，普洱茶行业形成固化标注习
惯：绝大多数预包装饼茶、砖茶、散茶仅印
刷生产日期，辅以“符合贮存条件下适宜

长期保存”小字说明，无具体保质期截止
日期。普洱茶行业之所以形成“越陈越
香”的认知共识和“适宜长期保存”的标注
惯例，一大原因在于普洱茶确实在后发酵
过程中呈现出品质随时间变化的特性。

普洱茶“长期存放”，源自行业百年实
践经验，但未转化为可溯源、可核验的量化
科学数据，是矛盾的底层产业根源。据了
解，过去行业判定存放年限，仅依靠制茶师
傅、老茶客感官品鉴，缺少统一的理化、微
生物长期监测体系。当前行业尚未形成统
一的茶类保质期量化参考区间与判定指
南，企业无权威对标依据，面对多元化产品
线，难以精准核定合规保质期限，普遍存在
核定标准模糊、落地难度大的问题。

有业内人士指出，多数企业仓储无连
续温湿度数字化记录，无法证明自家库房
20年～30年周期内茶叶品质稳定。同时，
行业未建立统一老茶留样数据库，不同产
区、原料、工艺、紧压形态茶叶转化曲线缺
少对比参照。何青元指出，现行国标将普
洱茶归入黑茶大类，套用普通茶叶短保质
期监管逻辑，未针对后发酵陈化茶出台差
异化细则，也是规则冲突的重要诱因。行
业长期呼吁将普洱茶独立分类、制定专属
标签配套标准，平衡食品安全与产业特性。

值得注意的是，近十年老茶收藏市场
快速扩张，部分商家刻意放大“无限存放、
年份越老价值越高”营销话术，利用“长期
保存”模糊概念炒作高价古董茶、“三无”
湿仓老茶，滋生年份造假、湿仓做旧等乱
象。何青元认为，“长期保存”不等于无限
饮用，必须区分食品安全保质底线与最佳
品饮期两个概念。

邓增永表示，新标准的出炉，对过去
笼统的“越陈越香”是加持，不是否定，但
“长期保存”中的“长期”不等于无限。把
保质期算明白，消费者反而更相信“这饼
茶值得放”。

如何回答“保质期是多少年”

面对新国标，普洱茶企业需要在不到
8个月的时间内完成从模糊标注到精准标
注的转型。《食品保质期确定指南》已经给
出食品保质期确定的工作流程：选择方法
—设计方案—实施方案—确定食品保质
期，并给出了参照法、文献法和试验法等
常用方法。

有接近普洱茶厂家的人士表示，尽管
距离新规落地越来越近，但由于不了解如
何操作，因此大部分茶企都还在观望中。

对于如何实操，中国茶叶流通协会建
议，企业可以搭建科学化、常态化保质期
核定管理体系，建立适配自身产品线的保
质期核定机制。坚决摒弃单纯依托老标
准“长期保存”表述的粗放管理模式，对所
有预包装茶叶产品逐一完成保质期科学
论证。同时提前布局标签改版，稳步推进
合规切换GB7718—2025实施过渡期充
足，各企业需抢抓时间窗口，提前完成产
品标签设计、改版与备货切换工作。此外
还需要细化贮存条件标注，实现保质期限
与贮存要求精准匹配。

邓增永也表示，接下来，企业需要照着
《食品保质期确定指南》给出的方法，把生
茶熟茶、紧压散茶、收藏级和品饮级的保质
期，科学地算出来；形成书面的“食品保质
期确定报告”，把“长期保存”量化成具体的
年限，比方说30年或者20年；设计新标签
版面，走内部审批、包材改版，把老库存包
材消化掉，这一整套流程都需要时间。

为保证普洱茶产品不做假，何青元建
议，推动普洱茶独立成为第七大茶类，单
独制定专属标签、保质期配套标准，区分
普洱与生晒青绿茶标准，生普不套用绿茶
3年短保质期限制。保质期标注不能脱离
仓储条件。包装应统一标注法定仓储参
数（温度20～25℃，相对湿度55%～75%，
通风、避光、无异味），推动行业建立仓储
分级标准。更长远地看，推行“一饼一码、
一箱一码”的数字化标签体系，将原料产
地、加工日期、仓储记录、检测报告绑定二
维码，并依托茶科所实验室建立以茶褐
素、多酚含量等指标判定真实仓储年份的
科学检测体系，将是解决年份造假、保质
期核验难题的根本出路。

中国茶叶流通协会表示，两项新标准
的落地，是茶叶行业标准化、规范化、高质
量发展的重要里程碑。既是对行业粗放
式经营模式的规范矫正，也是企业提质升
级、规范经营、提升市场公信力的重要契
机。全行业企业应高度重视新规合规工
作，主动布局、提前筹备、有序落地，以标
准合规为抓手，持续完善产品管理体系、
规范标签标识、夯实品质管控能力，全面
提升企业合规经营水平。

（王子扬）
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