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新老玩家集体扎堆布局汉堡赛道
近日，被称为“全美最受欢迎汉堡”的美式汉堡品牌FIVEGUYS北京双店正式开业，首日门店大排长龙，等位时长一度超两小

时。这是该品牌2021年进入内地市场后，历时五年首次拓展新城市，也成为今年汉堡赛道持续升温的最新缩影。
笔者梳理发现，今年上半年已有十余家餐饮品牌扎堆布局汉堡赛道，既有外来品牌重返中国、加速抢滩，也有餐饮企业推出独立

汉堡品牌，更有咖啡、正餐、烘焙等赛道玩家增设汉堡品类分一杯羹，行业竞争格局已发生深刻变化。凭借标准化程度高、复制扩张
快、适配全时段经营的特性，汉堡成为餐饮企业挖掘增量营收的热门选择。但扎堆入局的另一面，是产品同质化加剧、差异化供给不
足的跟风泡沫。在业内人士看来，新老玩家混战之中，跟风入场易，长效长跑难。

从目前进入市场的品牌来看，已形成清
晰的分层竞争格局。有的品牌凭借高性价比
策略深耕下沉市场、加速跑马圈地；有的品牌
依托场景设计与品牌调性，持续吸引年轻消
费群体；更有以中高端定位主打食材品质与
产品体验的品牌。

对此，一位汉堡品牌负责人在接受媒体采
访时表示，良性市场竞争能够倒逼品类迭代升
级，推动行业整体向高质量方向发展。入局玩
家扩容将丰富消费者选择，提升赛道整体活跃
度，单一主体主导的市场反而难以释放品类增
长势能，也难以形成持续的消费热度。

但赛道火热不意味着人人可分一杯羹，尤
其对跨界玩家而言，汉堡并非通用型增长解
药。上述餐饮行业投资人坦言，在客流承压阶
段通过新增品类制造话题、拉动到店确有现实
诉求，但短期流量不等于长期经营价值，品类延
伸必须锚定主业核心优势展开，而非盲目追逐
风口、跟风布局。真正的可持续增长，并非捕捉
每一个热点，而是建立清晰的品牌认知，持续打
磨产品与服务体验。

的确，当下汉堡赛道虽热，但此前也有入局
又退赛的玩家，能否站稳脚跟的关键便是自身
定位是否与汉堡匹配。浙大城市学院副教授、
中国城市专家智库委员会常务副秘书长林先平
认为，跨界汉堡虽短期可依托母体流量收获尝
鲜热度，但并非所有品牌都适合跟风入局。缺
乏清晰品牌定位、无产品协同性、供应链薄弱的
品牌，只会将汉堡做成短期网红单品，无法沉淀
长期竞争力，最终陷入同质化内卷。

“当前汉堡赛道已经呈现出明显的‘品类扩
容、分层竞争’的态势，不再是过去西式快餐品
牌独大的局面。”袁帅指出，随着消费选择日趋
多元，消费者对品牌的差异化辨识度要求持续
提升，无论是深耕赛道的原生汉堡品牌，还是跨
界入局的餐饮玩家，都需率先规避同质化竞争
陷阱，避免简单复刻市面成熟产品。长期来看，
赛道竞争将从“数量扩张”转向“质量比拼”，品
牌需结合自身资源禀赋打造差异化记忆点，将
既有优势融入产品研发与场景运营；尤其跨界
品牌，更需做好场景与供应链的协同，将汉堡品
类的标准化优势与自身品牌核心能力深度结
合，方能在分层竞争中占据一席之地，获得赛道
长期增长红利。 （张天元）

北京汉堡消费市场再添国际连锁品牌。近
日，FIVEGUYS北京两店同开，门店分别坐落于朝
阳大悦城和西单大悦城。产品层面，延续了上海
门店的菜单和定价，双层肉饼汉堡系列售价60~85
元，提供16种免费配料自由搭配，门店延续品牌经
典红白配色与开放式厨房设计，主打现煎牛肉饼
汉堡与手切薯条，不设冷冻柜，强调新鲜现制。

据了解，截至当日午间高峰，两家门店排队时
长均超过两小时，第三方平台上已出现黄牛代排
服务，开价50元起。从2021年进入上海市场，五
年来FIVEGUYS一直在打磨其供应链体系，如今
终于开始加速在中国市场的布局。FIVEGUYS
品牌相关负责人表示，北京首批3家店预计9月底
前开业。2027年重点加密北京市场，同时加速华
东布局。

FIVEGUYS的开业热度，是今年汉堡赛道持
续升温的典型缩影，越来越多品牌正在挤进这一
赛道。据不完全统计，2026年上半年已有超10
家餐饮品牌先后入局或加码汉堡赛道，形成外来
品牌抢滩、头部餐企孵化、跨品类玩家延伸的竞
争格局。

具体来看，国际连锁品牌加速布局。除启动
全国扩张的FIVEGUYS外，美国第三大汉堡连锁
品牌Wendy's于今年上半年正式签署特许经营协
议，宣布重返中国市场，计划未来十年在华落地最
多1000家门店；ShakeShack则完成北京首店焕新
升级，优化点单模式、推出多款新品并延长营业时
间，通过场景升级巩固市场份额；Popeyes作为西式
快餐品牌代表也重返北京市场。

同时，头部餐饮企业集中下场，海底捞孵化的
欢鲜堡落地武汉，与旗下另一品牌小嗨爱炸双线
闯荡赛道；DQ汉堡在开出新店的同时，今年4月还
宣布上线安格斯牛肉堡系列新品；必胜客旗下的
必胜汉堡全国提速，杭州、成都、上海等多地门店
紧锣密鼓地进入装修阶段。

而跨品类玩家扎堆试水分羹，覆盖正餐、烘
焙、咖啡、快餐等多个赛道。百胜中国旗下黄记煌
在门店增设档口，推出主打中式风味的锅气汉堡；
烘焙品牌石头先生的烤炉孵化子品牌“石头先生
的汉堡”切入正餐场景；咖啡品牌MStand将手作
汉堡引入多个核心商圈门店，强化全时段经营能
力；背靠魏家餐饮的魏斯理汉堡持续拓展城市版
图；阿香米线等快餐品牌也新增汉堡品类或是推
出汉堡新品来引流增收。

从国际连锁品牌加速拓店、头部餐饮集团密
集孵化子品牌，到中餐、烘焙、咖啡等赛道玩家跨
界延伸，多路市场主体集中涌入，正推动汉堡品类
从西式快餐细分赛道升级为全餐饮行业的增量角
力场。在业内看来，本轮汉堡赛道入局热潮并非
偶然，而是品类特性、消费需求与行业周期多重因
素共振的结果。

汉堡品类天然的高标准化属性，是其吸引众
多品牌布局的核心逻辑。一位餐饮行业投资人表
示，从经营模型看，汉堡标准化程度高、消费场景
广，相比复杂中餐更易复制扩张，这也是不少中餐
品牌跨界做汉堡、寻找新增长曲线的原因。

“但对于西餐原生品牌而言，汉堡品类与自身
供应链、品牌认知、消费场景高度匹配，布局属于
能力延伸；至于中餐跨界品牌，切入汉堡赛道意味
着进入全新品类逻辑，原有中餐品牌心智与汉堡
产品的认知关联尚未打通，消费者教育成本较
高。低门槛带来的扎堆入局，也直接导致赛道同
质化竞争加剧，产品、定价、场景趋同现象逐步显
现。”上述餐饮行业投资人表示。

同时，庞大且稳定的市场基本盘为赛道扩容
提供了支撑。艾媒咨询《2025年中国西式快餐行业
发展状况及消费行为调查数据》显示，2025年中国
消费者偏好的西式快餐菜品中，汉堡以55.03%的占
比稳居首位，小食(49.1%)与饮料(43.94%)共同构成
核心消费组合。值得关注的是，消费者选择西式快
餐的首要考量因素已从口味转向食品安全，占比达
45.36%，食品种类、口味占比紧随其后。这意味着
汉堡市场已逐步从流量竞争步入品质竞争阶段，消
费需求的升级为具备品控能力的品牌留出了增长
空间。

新智派新质生产力会客厅联合创始发起人袁
帅表示，过往中式餐饮品牌的扩张往往受制于工
艺复杂、口味难以统一、供应链成本高企等痛点，
而传统汉堡品类本身的工业化属性极强，既能够
大幅降低对后厨人员的技术要求，也能够保证不
同门店的口味一致性，天然适配连锁品牌的规模
化扩张需求。外加汉堡品类的消费场景几乎覆盖
了全时段，适配单人简餐、朋友小聚以及外卖场景
等，市场受众基数十分广阔，对于已经拥有成熟门
店网络、会员体系和供应链能力的连锁品牌而言，
引入汉堡品类相当于在现有资源框架内做增量，
不需要付出过高的试错成本就可以挖掘新的营收
增长点，自然会成为众多品牌共同的选择。
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