
近年来，牛肉消费需求
持续增长，市面上冰鲜、冷
冻、热鲜牛肉品类繁多。不
少消费者因不了解3种牛肉
的加工工艺区别、看不懂产
品包装标签，选购时容易走
入误区。

针对这些消费疑问，记
者采访了浙江省农科院畜
牧兽医研究所研究员蒋永
清，结合肉类国家标准答疑
解惑。

冰鲜、冷冻、热鲜
牛肉有啥差异？

冷鲜牛肉是商超主流
销售品类。牛屠宰后立即
进入 0至 4摄氏度恒温冷
链，经过12小时以上低温排
酸解僵，之后可分为普通覆
膜、真空、气调锁鲜包装，保
鲜周期为3至14天。

冷冻牛肉则是将分割
好的牛肉送入速冻库或急
冻间，在48小时内，使牛肉
中心温度降至零下15摄氏
度到零下18摄氏度，并在零下18摄氏
度以下保存，保质期可达12个月，适合
家庭批量储备。

热鲜牛肉则是牛屠宰后2至6小
时直接上市流通，全程不进行低温排
酸处理，多在农贸市场现场分割售卖。

蒋永清表示，3类牛肉的主要差
异在于屠宰后的温控处理，蛋白质、
矿物质等核心营养差别不大，主要
区别体现在口感嫩度、汁水留存等
层面。

热鲜牛肉原生肉香浓郁，但屠宰
后 12至 24小时肌肉进入僵直高峰
期，肉质偏硬，适合薄片涮煮，且常温
售卖易滋生微生物，必须当日食用完
毕。冷鲜牛肉经低温排酸软化肌纤
维，肉质细嫩多汁，低温环境有效抑
制细菌繁殖，适配煎、炒、炖、烤等多
种烹饪方式，仅有少量风味物质轻微
转化。

怎样挑选性价比更高的牛肉？

蒋永清表示，产品标签是辨别牛肉
品质的重要依据，不同品类查验重点各
有区分。

选购冷鲜牛肉，务必查看包装印
制的动物检疫合格证明、肉品品质检
验合格证，真空、气调标识代表长效
保鲜。

选购热鲜牛肉，查看摊位公示的当
日检疫单据，优先挑选表面干爽、无大
量渗水的牛肉，渗水严重的多为翻新冻
肉冒充。

选购冷冻牛肉，认准包装“极速冷
冻”标识，标准储存温度不高于零下18
摄氏度，优先选择独立小包装产品。

后续储存、解冻如何减少食材
损耗？

蒋永清说，牛肉口感变差，根源在
于储存和解冻方式不当。

冷鲜牛肉应存放于0至4摄氏度
冷藏柜，建议3天内吃完；冷冻牛肉应
按单次食用量分袋密封存放，避免频
繁解冻。

最优解冻方式为冰箱冷藏缓化，汁
水流失最少；紧急情况可密封冷水浸
泡，定时换水。切勿用热水直接解冻，
高温会让蛋白质快速变性，肉质干柴，
加速营养流失。

（据《人民日报》）
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短视频里的养生食品藏着这些套路

分清食品药品，拒绝轻信疗效宣传

凡是食品宣称能够治疗慢性病、
替代药品的，切勿购买，更不要擅自
停用处方药。身体不适应当前往正
规医疗机构就诊，遵从医嘱治疗。

所谓的“保健品”并非都是真正
的“保健食品”。选购保健食品务必
核查三项关键信息：一是包装上是否
有“小蓝帽”标志；二是产品是否有
“国食健注”或“食健备”等批准文
号。相关信息可登录国家市场监督
管理总局特殊食品信息查询平台核
验，无法查询到注册或备案信息的产
品不要选购；三是要根据产品包装上
标明的保健功能、适宜人群、不适宜
人群等信息，选择适合自身情况的保
健食品。同时，还要牢记，保健食品
不是药物，不能代替药物治疗疾病。

保护个人信息，谨慎参与线下宣讲

不参加以免费领鸡蛋、免费测血
压、免费做艾灸、免费听讲座为名的
活动，不扫描不明二维码，不填写个
人住址、联系方式、家庭成员信息。
微信中出现陌生账号频繁问候、邀约
进群听课、索要健康资料或病历照片
的，不予回应，不发送任何个人信息。

遇到自称“健康顾问”“养生专
员”的人员提出上门拜访、推销产品，
不予接待。发现小区内以“健康沙
龙”“长辈福利”等名义聚集推销高价
食品的，及时告知子女，并向属地市
场监管部门反映。

查验生产资质，仔细查看配料标签

选购“保健食品”，认准“小蓝帽”

标识。购买预包装食品时，首先检查
标签是否载明生产日期、生产者名称
及地址、食品生产许可证编号。上述
信息缺失的，不应购买。其次查看配
料表和营养成分表。配料按加入量
从多到少依次排列。若产品标注“无
糖”，但配料表中麦芽糖浆、果葡糖浆
等成分位居前列，则表明含糖类物质
较多，与“无糖”宣称不符。若产品标
注“无添加”，可通过配料表核实：配
料表中未列出防腐剂、人工色素等食
品添加剂的，标注与实际相符；配料
表中仍列有上述添加剂的，标注与实
际不符。

在网络直播间选购时，应要求商
家展示配料表和营养成分表。商家
只展示产品外观、回避配料信息的，
应提高警惕。同类商品在不同渠道
价格差异悬殊的，应谨慎下单。

辨别虚假视频，留存证据维权

刷到自称医学专家推销食品的
短视频，不点击购物链接，不私信询
价，不转发分享。可通过医院官方网
站或公开电话核实所谓专家身份，通
过国家市场监督管理总局特殊食品
信息查询平台核验产品资质。

在短视频平台遇到此类内容，使
用“不感兴趣”“举报”功能，举报理由
选择“虚假宣传”或“违规医疗广
告”。消费过程中完整保存订单截
图、聊天记录、宣传视频录屏、发票票
据等证据。一旦发现虚假宣传等违
法行为，及时拨打12315、12345热线
或向属地市场监管部门投诉举报，共
同维护消费者合法权益，携手筑牢食
品安全防线。 （北京市市场监管局）

套路一
普通食品冒充“神药”，虚假宣称治疗功效

部分商家将杂粮粉、蜂蜜、固体饮料、酵
素、益生菌、羊奶粉、驼奶粉等普通食品包装
成养生“特效药”，大肆宣传产品具备降血
糖、降血压、软化血管、防癌抗癌、治胃病等
功效，甚至诱导消费者停用正规处方药物。

根据《中华人民共和国食品安全法》相
关规定，食品广告禁止涉及疾病预防、治疗
功能。带有“小蓝帽”标识的保健食品，仅可
声称经国家注册或备案的特定保健功能，包
装标签必须显著标注“保健食品不是药物，
不能代替药物治疗疾病”警示语。超出批准
范围的功能声称，同样属于违法行为。

套路二
温情营销获取信任，高价兜售养生产品

不少经营者以免费领鸡蛋、免费做艾
灸、测量血压、养生公益讲座为噱头吸引老
年人参与，通过登记填表、扫码签到、扫描进
群等方式收集姓名、电话、住址、微信等个人
信息。销售人员持续通过微信问候、上门陪
聊、帮忙做家务等方式拉近情感距离，逐步
消除老年人戒备心理。

建立信任后，商家顺势推销单价数百元
至数千元不等的高价食品，利用“会员特惠”
“限时库存”“仅剩最后几份”等话术制造抢
购氛围，还常常劝导老年人“不要告诉孩子，
自己决定就行”，极易造成老年人冲动消费。

套路三
标签宣传偷换概念名不符实

众多产品在外包装突出标注“无糖”“零
脂”“纯手工”“无添加”，塑造天然健康形象，
但实际配料与宣传存在明显出入。有的虚
假标称“无糖”的产品可能添加麦芽糖浆、果
葡糖浆、淀粉糖浆等成分，同样会引起血糖
波动，对糖尿病患者构成健康风险。

宣称“农家自制”“古法熬制”的产品多
产自无资质小作坊，原料管控、生产卫生条
件难以保障，存在微生物超标、污染物超标
等安全隐患。部分产品以“0添加防腐剂”为
卖点，实则依靠大量添加糖或盐延长保质
期，长期食用并不利于身体健康。

套路四
演员假扮专家出镜，炮制虚假专业宣传

短视频平台频繁出现身着白大褂、佩戴
胸牌的“专家”“教授”推荐养生食品，借助实
验室器材、医学书籍等道具营造权威氛围，
编造“百年传承”“宫廷秘方”“我们医院都在
用”“临床验证有效”“院士推荐”“诺贝尔专
家共研”等说辞吸引消费者。

依据《中华人民共和国广告法》，保健食
品广告不得利用广告代言人作推荐、证明；
食品广告不得含有虚假内容，不得涉及疾病
预防、治疗功能，更不得利用医生、患者名义
或形象作推荐证明。此类出镜人员大多为
商家聘请的演员，所有宣传文案均为剧本编
排，相关内容均属虚假信息。

近年来，随着短视频、直播带货深入日
常生活，“养生”“健康”类网络销售食品频繁
出现在老年消费者的手机屏幕上。部分经
营者利用老年消费者关注健康、追求实惠的
心理，设置消费陷阱。为帮助老年消费者识
别风险、维护权益，现对常见的网络虚假宣
传套路进行梳理，并提出具体防范建议。
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警惕四种常见消费陷阱

筑牢消费风险安全防线


