
北京市消费者协会提醒：

不要轻信网络食品的神奇功效
守住健康与钱袋子

随着短视频、直播走进咱们的生
活，不少主打“养生”“健康”的网络食
品开始频繁出现在手机上，很多人刷
着刷着就动心下单，却不小心掉进了
虚假宣传的陷阱。不少商家专门针
对咱们老年朋友关注健康、喜欢实惠
的特点，设计了不少消费套路。为了
帮大家避开陷阱、守护健康，北京市
消费者协会特意给老年朋友们整理
了这份实用的消费提示。

这些网络食品套路
老年朋友一定要记清

套路一：打着养生旗号，把普通
食品说成“神药”。

这是最常见的坑！很多商家把
普通的杂粮粉、蜂蜜、固体饮料，吹得
特别神，说能“降血糖”“治高血压”
“防癌”，甚至让咱们停了医生开的
药，改吃他们的产品。这里一定要记
住：普通食品就是食品，根本不能治
病，也不能代替药物！凡是说食品能
治病的，百分百是骗人的，要是信了
停了药，那可太危险了。

就算是带“蓝帽子”的正规保健
食品，也只能起到保健作用，不能治
病，而且包装盒上必须写清楚“保健
食品不是药物，不能代替药物治疗疾
病”，没写这句话的，肯定是违规宣
传，别信。

套路二：用小礼物拉近距离，
转头推销高价食品。

不少商家先通过“免费领鸡蛋”

“免费测血压”“听养生讲座送挂面”
把咱们吸引过去，或者天天给您发微
信问候、上门陪您聊天，慢慢取得信
任之后，就开始推销几千块钱的“养
生网络食品”。其实这些人陪您说话
根本不是真心关心您，就是盯着您的
钱包呢！要是遇到天天上门问候、硬
劝您买产品的，赶紧离远点儿，多跟
子女说说。

套路三：玩文字游戏，“无糖”
“无添加”其实是忽悠。

很多网络养生食品都打着“无糖”
“零脂”“纯手工无添加”的旗号，其实
这里面藏着不少猫腻：比如标着“无
糖”，其实偷偷加了麦芽糊精、果葡糖
浆，吃了照样会让血糖升高；说“纯手
工无添加”，其实是小作坊偷偷生产
的，卫生不达标，吃了容易拉肚子。

套路四：专家医院来“站台”，其
实都是演员装的。

刷短视频的时候，经常能看到穿
白大褂的“老专家”“老教授”推荐某
款网络食品，说“我们医院都用这
个”，其实这些人根本不是医生，就是
商家请来的演员，《中华人民共和国
广告法》等法律法规早就说了，普通
食品不能让医生来推荐，这本身就是
违法的，别上当。

记住这几招
轻松避开陷阱

咱们老年朋友买网络食品，照着
这几步做，就不容易被骗：

先找儿女商量，别着急掏钱。
凡是让您花几千块买保健品、养

生食品，还催着您“今天不买就没优
惠了”，您先别着急下单，给孩子打个
电话问问，年轻人懂得多，帮您看看
真假，就能避开很多坑。

选正规地方买，不买“三无”产品。
尽量去正规的大超市、连锁药店

或者官方平台买食品，别从私人微
信、陌生直播间买高价食品，更别去
那种街头小讲座买东西。买的时候
先看看包装，有没有生产日期、生产
厂家、许可证号，啥都没标的“三无”
产品，再便宜也别买。

看到这些词，立刻提高警惕。
只要宣传里说“能治糖尿病、高

血压”“防癌抗癌”“根治”“专家推
荐”，这些都是骗人的关键词，直接划
走别信。有不舒服一定要去正规医
院看，别信网络食品能治病，耽误了
治疗可不得了。

小票证据留好，被骗了及时维权。
买完东西之后，发票、订单截

图、聊天记录都留好，要是吃了不舒
服或者发现被骗了，别觉得不好意
思自认倒霉，赶紧告诉子女，找消协
或者打12315热线投诉，我们会帮您
维护权益。

亲爱的老年朋友们，想要身体健
康，关键还是规律吃饭、适当运动、保
持好心情，不要轻信网络食品的神奇
功效。希望大家都能擦亮眼睛，理性
消费，安享健康舒心的晚年生活！

（北京市消费者协会）
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母乳是宝宝最理想的天然食物，但
由于妈妈身体状况、工作安排等原因，
很多家庭需要借助婴幼儿配方奶粉来补
充或替代母乳。作为0～3岁婴幼儿的
专属食品，不少家长面对品类繁多的婴
幼儿配方奶粉常感到困惑，在选购时容
易存在一定误区，例如倾向于高价、进
口或成分更复杂的配方。实际上，科学
选购奶粉并不复杂，关注合规资质、看
懂产品标识、匹配月龄需求，结合宝宝
体质选择，避免过度营销诱导，更有助
于科学育儿。

认准合规资质
关注官方注册标识

家长在选购婴幼儿配方奶粉时，一定
要重点留意包装标注的国食注字YP+8位
数字标识。这是产品通过国家市场监督
管理总局严格审评后获得的专属注册码，
也是辨别产品合规性的重要依据。按照
规定，婴幼儿配方奶粉必须完成官方注
册，才可在国内上市销售。

温馨提醒：“YP+8位数字”代表普通
婴幼儿配方奶粉，“TY+8位数字”代表特
殊医学用途配方食品，切勿混淆。另外，
海外版、跨境购奶粉无国食注字标识，营
养标准与我国要求存在差异。带有国食
注字编号的产品，营养配比更贴合国内宝

宝的生长需求。

按月龄合理分段
匹配阶段性营养需求

结合婴幼儿各阶段消化能力与营养
需求，国内婴幼儿配方奶粉分为三个阶
段：一段适用于0～6月龄婴儿、二段适用
于6～12月龄较大婴儿、三段适用于12～
36月龄幼儿。建议家长按月龄喂养，不要
随意跨段。

进食受限、消化吸收障碍、代谢紊乱
等特殊健康状况婴儿，需在医生或临床营
养师指导下选用特殊医学用途配方食品，
不要自行选购普通奶粉。健康宝宝无需
食用特殊医学用途配方产品，选购时注意
区分。

理性看待配方
关注基础营养而非营销概念

认准国标基础营养，无需盲目追求成
分繁多。

选购奶粉时，可重点查看配料表与营
养成分表。婴幼儿配方奶粉属于特殊食
品，所有合规产品均严格按照国家食品安
全标准研发设计。产品配方贴合婴幼儿
稚嫩的消化能力和未成熟的代谢系统，优
化蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿
物质等核心营养素，能够有效减轻宝宝消

化负担，满足婴幼儿生长发育基础需求，
是母乳之外安全可靠的营养补充来源。
家长无需陷入“成分越多越好”的选购误
区，不用盲目追捧复杂配方。

可选强化成分：按需针对性选择。
DHA、ARA、OPO、乳铁蛋白、母乳低

聚糖（HMO）等都属于可选营养强化成
分。DHA和ARA搭档，主要助力宝宝大
脑与视力发育；OPO可以改善消化、缓解
便秘、促进钙吸收，呵护肠道与骨骼健康；
乳铁蛋白能促进铁吸收、增强宝宝抵抗
力；HMO可调节肠道菌群，加固肠道屏
障，提升免疫力。这些并非婴幼儿奶粉的
必需成分，家长可根据宝宝的体质和喂养
需求按需挑选。

科学喂养，规避常见喂养误区。
日常喂养方式，直接影响宝宝肠胃

健康和生长状态。首先，不要随意提高
奶粉浓度，浓度过高可能增加肠胃、肾
脏负担，易出现积食、上火、便秘等情
况，应参照罐体说明冲调。其次，不建
议频繁更换奶粉，婴幼儿肠胃适应力较
弱，频繁更换可能引发腹泻、厌奶、肠胃
紊乱等不适。若宝宝饮用当前奶粉后，
生长稳定、消化正常、无过敏不适，无需
刻意更换品牌。

若因特殊情况需要换奶，需遵循循序
渐进的原则，采用新旧奶粉混合过渡的方
式，逐步增加新奶粉比例、减少旧奶粉比

例，全程密切观察宝宝的消化、排便及适
应情况，确保平稳转奶。

规范选购储存
减少不必要风险

奶粉的选购渠道和储存方式，直接关
系奶粉品质与喂养安全。家长选购时，优
先选择商超、品牌官方旗舰店、授权母婴
店等正规渠道。收货后核对罐体信息，重
点查验国食注字YP+8位数字注册标识、
生产日期、保质期及溯源信息，确保产品
正规合规、新鲜有效。

储存方面需遵循科学方式：未开封奶
粉应放置在阴凉、干燥、通风处避光存放，
避免高温、潮湿环境与阳光直射。奶粉开
封后，每次取用及时盖紧罐盖密封防潮，
无需放入冰箱冷藏，防止冷热交替产生水
汽导致奶粉受潮结块、滋生细菌。同时建
议开封后尽快食用完毕，保障奶粉新鲜度
与营养品质。

总而言之，优质婴幼儿配方奶粉，核
心在于合规安全、适配个体体质。家长可
减少不必要的选购焦虑，结合宝宝消化特
点、生长状况科学选择、规范喂养，为宝宝
健康成长提供更稳妥的营养保障。科学
选奶并不复杂，不必被广告和焦虑裹挟。
相信你的判断，也相信宝宝的成长节奏。

（北京市场监管微信公众号）

婴幼儿配方奶粉：科学选奶，守护宝宝健康成长


