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本报讯 据北京市市场监管局消息，
汛期高温高湿，水源及食品易受到致病
菌、寄生虫及化学物质的污染，食材霉变
腐坏风险大幅升高，食源性疾病进入高发
期。为切实保障广大市民汛期饮食安全，
有效防范食源性疾病发生，北京市市场监
管局发布如下汛期食品安全提示：

防范水源污染，严把饮水关。汛期水
源易受污染，请务必保证饮水安全。避免
直接饮用未经处理的河水、雨水、洪涝积
水及井水，切勿使用此类不洁水源洗菜、
洗漱或清洗餐具。

若遇管网积水导致停水，恢复供水后
请先放水排污3至5分钟，待水质清澈并
彻底煮沸后饮用。

需特别注意，严禁饮用被洪水或雨水

浸泡过的瓶装饮用水、饮料等预包装饮
品。此类饮品即便外包装看似完好，也可
能因瓶盖密封缝隙、封口膜破损等发生渗
漏，导致内部饮品被污染。

规范采买渠道，守好食材关。优先选
择证照齐全、储藏条件较好的正规商场、
超市及农贸市场，不从低洼路边摊及流动
摊贩处选购。

采购时，仔细查验食品外包装及标签
标识，不购买、不食用被洪水或雨水浸泡
过的预包装食品，不购买“三无”、过期、胀
袋及包装破损的食品，不购买肉质松散、
有腥臭异味的水产品和畜禽肉，以及霉变
结块、泡水腐烂的粮油干货与果蔬。

汛期食材易变质，建议按需少量采
购，切勿盲目囤积生鲜及湿米面制品。

警惕食源毒素，严守入口关。切勿食
用淹死、病死或死因不明的畜禽及河道打
捞的水产品。

不采食野生蘑菇、野菜、野果，严防误
食中毒。高度警惕米酵菌酸中毒风险，禁
食隔夜湿米粉、河粉等米面制品及泡发过
久的木耳、银耳。

在常温下存放熟食避免超过2小时，
禁食隔夜凉拌菜、卤味。

规范加工储存，守牢操作关。
在加工环节，接触积水后务必彻底洗

手；刀具及砧板等厨具须生熟分开，被洪
水浸泡过的餐具需经煮沸消毒15分钟后
方可使用。

食材务必烧熟煮透，瓜果尽量去皮食
用；熟食应密封后于0-4℃温度下冷藏，并

尽量当日食用完毕。粮油干货应离地离
墙、置于干燥通风处存放。

若家中冰箱长时间断电，须彻底清
理、消杀并晾干后再投入使用，内部食材
需仔细甄别，确认变质的食品坚决丢弃。

做好应急处置，把好维权关。如进食
后出现恶心、呕吐、腹痛、腹泻、头晕等不
适症状，请立即停止食用可疑食品，并尽
快前往就近医疗机构就诊。同时，请注意
留存剩余食物、食品外包装及呕吐物等样
本，以便后续调查。

消费者在购买食品或外出就餐时，请
主动索取并妥善保管消费凭证。如发现
销售被洪水浸泡、霉变等不合格食品的违
法违规行为，请及时拨打12315热线进行
投诉举报，共同筑牢汛期食品安全防线。

本报讯 董兆瑞 近日，北京市召开
“全面擘画北京耕地保护新蓝图 扎实推
进首都乡村全面振兴”新闻发布会。从
会上了解到，北京坚持稳面积、提单产，
粮食播种面积实现连续6年增长、小麦
攻关田亩产813公斤，创高产纪录，蔬菜
年产量超200万吨。

北京市委农村工作委员会委员、
北京市农业农村局副局长张正伟介
绍，“十四五”期间北京全市累计建成
高标准农田89万亩，有效改善农业生
产条件。推进农作物秸秆还田、有机
肥替代化肥行动、保护性耕作等工作，
耕地质量稳步上升，为粮食稳定生产

筑牢了根基。
“我们不断稳产能、优结构，全力保

障首都粮食安全。”张正伟介绍，北京粮
食播种面积实现连续6年增长，同时扩
种鲜食玉米等优质粮经作物。蔬菜坚
持调结构、增效益，年产量超 200万
吨。同时，北京还推广一批高产优质
特色品种，年产值约10亿元，设施农业
占比超50%。绿色有机农产品产量达
51.7万吨。农业标准化基地年产量占
到“菜篮子”产品的46%，有效保障农产
品质量安全。

据了解，近年来，北京持续擦亮农
业中关村和种业之都“金字招牌”，打造

具有全国引领力和全球影响力的农业
科技创新中心。同时，一批重大项目加
速落地，蔬菜生物育种全国重点实验室
等标志性项目投入运行。北京还全面
实施种业振兴行动，一批原创性技术打
破国外垄断。

乡村产业发展也不断提档升级。
北京推动建设9个国家级农业产业强
镇。同时，做好“土特产”文章，培育184
个“北京优农”品牌。北京还深入推进
产业融合发展，出台支持农加工中小企
业发展、加强点状配套设施用地管理等
系列政策。推出乡村休闲游线路51条、
打卡点300个。

本报讯 北京市市场监管局加强网
络餐饮食品安全监督管理，深入治理网
络餐饮食品安全问题，依法查处网络餐
饮食品安全违法案件，守护好人民群众
“舌尖上的安全”。现将第四批典型案
件公布如下。

大兴区市场监管局查处某
餐饮公司经营场所环境卫生不
符合要求且拒不改正案

大兴区市场监管局对辖区某餐饮
公司开展检查时发现，当事人持有效食
品经营许可资质，在网络餐饮外卖平台
开展餐饮服务经营活动，其后厨环境卫
生脏乱，冰箱内生、熟食品未加盖覆膜、
未分开存放，存在交叉污染风险。大兴
区市场监管局依法依规对当事人出具
责令改正通知书，并作出警告的行政处
罚。2026年4月14日，大兴区市场监管
局对当事人开展整改后复查，发现当事
人仍存在冰箱内储存的半成品食品未
加盖覆膜、废弃物存放设施未加盖且未
及时清洁等问题。

当事人的上述行为违反了《中华人
民共和国食品安全法》第三十三条第一
款的规定，且存在责令整改期满仍未改正
的情况。2026年5月25日，大兴区市场监
管局依据《中华人民共和国食品安全法》
第一百二十六条第一款第十三项的规定，
对当事人作出罚款15000元的行政处
罚。当事人已整改违法违规行为。

警示：餐饮服务单位在加工制作食
品的过程中，应做到不同类型的食品原

料、不同存在形式的食品分开存放，并
加盖密闭或使用食品级保鲜膜进行严
密覆盖，避免食品受到交叉污染。餐厨
废弃物应及时清除，不应溢出废弃物存
放设施。废弃物存放设施应加盖，并及
时清洁，必要时消毒。

房山区市场监管局查处某
餐饮店经营场所环境卫生不符合
要求、线上公示信息不准确案

房山区市场监管局对辖区某餐饮店
开展检查时发现，当事人持有效食品经
营许可资质，在网络餐饮外卖平台开展
餐饮服务经营活动，其后厨天花板、墙壁
存在孔洞，未及时修复封堵，并存在粗加
工水池混用，冷冻柜内食品原材料、半成
品未加盖覆膜、未分开存放等问题；其在
网络餐饮外卖平台公示的两张门面照片
中，一张为门面改造前照片，与线下实际
场景不符，在检查前当事人已向外卖平
台申请修改，但信息修改尚未完成。

当事人的行为违反了《北京市小规
模食品生产经营管理规定》第十条、《中
华人民共和国反不正当竞争法》第九条
的规定。针对在网络餐饮外卖平台线
上公示门面照片与实际不符的问题，鉴
于当事人在检查前已向外卖平台申请
修改，房山区市场监管局不予行政处
罚；针对发现的其他问题，2026年6月9
日，房山区市场监管局依据《中华人民
共和国食品安全法》第一百二十六条的
规定，对当事人作出警告的行政处罚。
当事人已整改违法违规行为。

警示：入网餐饮服务提供者应加强
餐饮服务场所、设施、设备的定期维护，
出现问题及时维修或者更换，避免地面、
墙壁、天花板等结构的不完整，造成病
媒生物侵入和栖息；强化食品加工制作
等过程控制，保证食品加工处理、贮存
等场所环境整洁，按要求设置存放垃圾
和废弃物的设备或设施，并对其及时进
行清理；严格按照《网络餐饮服务经营
者落实食品安全主体责任监督管理规
定》相关要求，确保线上公示信息准确。

顺义区市场监管局查处某
餐饮公司操作人员未按规定佩戴
发帽、口罩案

顺义区市场监管局根据举报线索对
辖区某经营外卖的餐饮公司开展检查，发
现当事人具有实体经营门店，持有效食品
经营许可资质，在网络餐饮外卖平台开
展餐饮服务经营活动，其后厨操作人员
在加工制作即食凉菜过程中，未按规范
佩戴发帽和口罩，存在食品污染风险。

当事人的行为违反了《中华人民共
和国食品安全法》第三十三条第一款第
八项的规定。2026年5月7日，顺义区
市场监管局依据《中华人民共和国食品
安全法》第一百二十六条第一款第十三
项的规定，对当事人作出警告的行政处
罚。当事人已整改违法违规行为。

警示：餐饮服务从业人员，在工作
时应保持良好的个人卫生，穿戴清洁的
工作服、工作帽；专间和部分专用操作
区内的从业人员还应佩戴清洁的口罩。

北京粮食播种面积连续六年实现增长

北京市市场监管局发布汛期食品安全提示

第四批网络餐饮食品安全治理典型案件曝光

本报讯 陈琳 从约谈通报
到信用惩戒，从“大字吸睛、小
字免责”专项清理整治到90项
地方标准发布，北京正以一套
“组合拳”为全国整治“内卷式”
竞争探路示范。

7月7日，北京市市场监管
局党组成员宋同飞在市场监管
总局召开的专题新闻发布会上
介绍，北京市市场监管局成立
综合整治“内卷式”竞争领导小
组，研究制定了2026年深入整
治“内卷式”竞争重点任务和预
期成果清单，从政策文件、标准
制定、监管执法、案例发布等5
方面，明确了30项具体任务，
为全年工作奠定扎实基础。

针对住宿、餐饮平台“内
卷”顽疾，北京动态更新平台
“内卷式”竞争行为负面清单，
将控制价格、不当促销、侵害消
费者及新就业群体合法权益等
8类典型行为细化分解为55项
具体情形，精准划定平台合规
红线。定期公开约谈重点平台
企业，分两批通报平台侵害商
家自主经营权、设置不合理规
则、促销虚假宣传等问题，要求
立即自查、限期整改。最具标
志性的是出台外卖平台“反内
卷”10条硬措施，围绕削减大额
补贴、推动佣金让利、倡导理性
宣传等5个方面细化落地举
措，引导平台从“烧钱抢市场”
转向与商家、劳动者共赢发展。

从竞争、价监、信用、广告、
标准等维度同步发力，坚决遏
制“内卷式”竞争蔓延。公平竞
争审查方面，开展破除妨碍统
一市场和公平竞争卡点堵点专
项行动。打击劣质低价方面，
围绕重点领域开展专项行动，
重点整治恶意低价、无序竞争、
质量低劣、制假售假等问题，引
导企业从“卷价格”向“拼质量”转变。信
用监管方面，开展信用赋能整治“内卷式”
竞争专项行动，依法从严惩戒失信主体，
让违法者“一处失信、处处受限”。广告乱
象清理方面，在全国率先启动“大字吸睛、
小字免责”专项清理整治，出台2项广告指
引，守护放心消费环境。标准引领方面，
发布2026年北京市两批地方标准90项。

下一步将出台《北京市重要政策措施
会同审查工作办法》，严查部分平台利用
算法和规则实施违法行为，集中发布一批
生产、销售劣质低价产品典型案例。
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