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本报讯 王浩雄 近日，从北京市公安
局获悉，自今年4月“2026春夏平安行动”
部署实施以来，公安机关确保环境、食品
药品、旅游、知识产权等四大民生领域平
稳有序，聚焦各领域重点，依法严打违法
犯罪，形成高压震慑态势，共破获相关刑
事案件140余起，刑事拘留390余人，查处
治安案件330余起，行政拘留680余人。

重拳整治侵权假冒保护创新
激发活力

据介绍，北京警方持续加大对文创领
域侵权假冒违法犯罪打击力度，主动回应
市场主体和消费者关切。

近期，朝阳公安分局发现某平台直播
间及某电商平台存在销售假冒品牌潮玩
手办线索。经有关部门认定，上述店铺售
卖的潮流手办、盲盒等均为假冒品牌的产

品。据此，环食药总队会同朝阳公安分局
成立专案组，全力开展案件侦办工作。今
年4月至5月，专案组在外省多地开展多
轮次收网，破获相关案件8起，依法刑事拘
留19人，扣押侵权物品2.3万余件。

严打涉医涉药犯罪抓获犯罪
嫌疑人50余名

据了解，针对群众反映强烈的欺诈骗
取医保基金等突出违法犯罪，北京警方坚
持深挖彻查、链条打击，坚决斩断伸向群
众“看病钱”“救命钱”的黑手。

日前，按照全国关于持续深入打击整
治欺诈骗取医保基金违法犯罪专项行动
部署，环食药总队对已破案件进一步深
挖，研判发现涉及销售医保骗保药品犯罪
线索，在充分掌握犯罪事实的基础上，环
食药总队会同海淀公安分局集中收网，抓

获非法回收倒卖医保药品及诈骗医保基
金犯罪嫌疑人50余名。

联合整治涉旅问题规范旅游
市场秩序

随着夏季到来，全市旅游市场持续升
温，针对非法“一日游”、皇城游、公园景区
“黄牛”倒票等乱象问题，北京警方紧盯警
情线索，会同相关行政部门加大重点公园
景区巡逻执法力度，开展专项整治。

同时，公安机关提前启动“1+3+5+
N”指挥部，最大化投入警力，会同属地分
局对旅行社门市和全市重点涉旅购物
店，开展实地检查和提醒教育，依法规范
经营秩序。工作中，依托文旅局行业会
议，重点通报诈骗、强迫交易、非法“一日
游”等典型案例，提示提醒相关旅行社及
行业从业者，共同遵守维护好首都旅游

市场秩序。

深耕生态警务机制，守护生态
环境安全

深入践行“绿水青山就是金山银山”
理念，北京警方主动依托“专业+机制+大
数据”新型警务运行模式，搭建多方联动
的生态警务运行体系，有力激发“打击、防
范、治理、服务”整体工作效能。

其间，紧盯影响人民群众切身利益的
非法捕捞、非法采矿等环境资源领域违法
犯罪，联合生态环境、规自、城管委等开展
专项打击，累计破获刑事案件40余起。

据了解，下一步，北京警方将持续聚
焦环境、食药品、旅游和知识产权等领域，
扎实推进“2026春夏平安行动”，依法严厉
打击突出违法犯罪，为首都经济社会高质
量发展营造安全稳定的社会治安环境。

本报综合 近日，针对网络上关于食
用小龙虾的常见疑虑，北京市市场监管
部门发布权威科普信息，逐一澄清了
“污水养殖”、“重金属超标”、“导致横纹
肌溶解症”三大谣言，并提供了详细的
选购与食用安全指南，旨在让消费者吃
得放心。

针对网传“小龙虾在污水里长大”
的说法，北京市市场监管局表示“存在
严重误导”。其实，小龙虾只是适应环
境能力强，能耐受较差的水质，但不等
于就喜欢在污水里生存，污水会抑制小
龙虾脱壳，甚至导致死亡。目前食用的
小龙虾多为人工养殖，正规养殖场为了
提高小龙虾的产量和质量，会注重水质
管理，环境越好，小龙虾越壮实，产量和
质量才会高。

关于“小龙虾体内重金属超标”的
传言，监管部门表示这一说法并不准
确。事实上，小龙虾以水草为主食，本
身重金属超标的风险较低，通过正规渠

道购买的规范养殖小龙虾，其重金属含
量也在安全标准范围内。此外，即便含
有微量重金属，也主要集中在小龙虾的
虾壳和虾头里，因此在吃小龙虾时最好
只吃虾肉，少吃虾黄和虾头。

另外，市场监管部门对网传“吃小
龙虾会导致横纹肌溶解症”予以澄清。
每年都会有因过量食用小龙虾，出现肌
肉酸痛、全身乏力、胸闷心慌、尿液呈酱
油色等症状的报道，这种情况被诊断为
横纹肌溶解综合征。事实上，目前没有
足够证据证明“吃小龙虾会诱发横纹肌
溶解综合征”，除了小龙虾外，食用其他
水产品、过度运动、中暑等也会引发相
关症状，因此无须“谈虾色变”，适量食
用小龙虾即可。

为保障消费者饮食安全，北京市市
场监管局发布“看来源、闻气味、看外
观”小龙虾选购小贴士。选购时优先选
择正规商超、农贸市场及合规餐饮门
店，摒弃来源不明的野生小龙虾；优质

小龙虾带有自然虾腥味，无腐败异味，
外壳干净光亮、头尾连接紧实、活动敏
捷、四肢完整，且虾鳃白净。虾鳃发黑
的小龙虾不建议购买。

在食用处理方面，监管部门提醒消
费者掌握科学处理及烹饪方法。购买
后可以在清水中暂养几小时，使得小龙
虾虾鳃和肠胃中的污物吐净。先用流
水冲洗2～3遍，或用淡盐水浸泡30分
钟，再仔细刷洗小龙虾的头部、腹部褶
皱处和尾部等的泥沙或污垢，并去除虾
线。食用小龙虾必须彻底煮熟，高温煮
制至少10分钟，切勿食用半生虾、醉
虾。最好现煮现吃，尽量不要隔夜。

最后，监管部门特别提醒：小龙虾
嘌呤、蛋白质含量高，高尿酸、高血脂以
及过敏人群尽量不吃或少吃。此外，与
啤酒等嘌呤含量较高的食物同食，可能
导致尿酸升高，极易引发痛风。搭配烧
烤、麻辣火锅、冷饮等寒凉或辛辣食物，
还易导致肠胃不适。

本报讯 为落实海关总署跨境贸易
便利化专项行动部署，紧扣北京市全
面优化营商环境、打造“北京服务”总
体工作要求，2026年，北京市商务局联
合北京海关牵头实施跨境贸易便利化
专项行动，推出五大方面27条具体举
措，通过监管创新、业态赋能、智慧升
级、服务提质，全方位打通跨境贸易堵
点、难点，持续提升口岸通关效率，降
低企业制度性交易成本，助力首都高
水平对外开放。

本次专项行动立足北京外贸发展
特色与口岸运行实际，聚焦监管模式、
新业态培育、客货运输、智慧口岸、企业
服务五大核心领域，精准发力、系统施
策，以精细化、数字化、便利化改革，构
建高效、便捷、开放的跨境贸易发展生
态，全力提升外贸企业获得感。

在创新跨境贸易监管模式方面，北
京探索实施进口消费品差异化检验监
管，做好进口服装等首发消费品差异化
检验，助力首发产品加快上市。持续实

施进口冰鲜水产品“白名单+抽样放行”
监管模式，进口冰鲜等“短保期”产品取
样送检后准予先上市销售。推进口岸
属地一体化监管，实施跨关区进境种苗
附条件提离等措施。优化医药进口单
证办理和通关手续，推行进口药品通关
备案、申报、审核全程网办，报验单位无
需在现场提交纸质材料，实现进口药品
通关单、进口药品口岸检验通知书电子
化。提升贸易合规管理水平，加大手持
式出口管制物品快筛快检等查验智能
设备配备，扩大进出口食品安全实验室
认可、资质认定等能力范围，不断提升
检测质效。

为激活外贸新业态新动能，北京聚
焦跨境电商、海外仓、国际展会等重点
场景精准赋能。优化海外仓综合监管
服务，对跨境电商出口海外仓货物依企
业申请实施优先查验、转关及退运等便
利措施。提升小额包裹出口能力，推动
邮政企业、快递企业在首都机场、大兴
国际机场综合处理场所和通关设施改

造升级，支持在物流基地推进寄递综合
处理设施建设。提升国际展会通关服
务水平，支持企业采用银行保函、关税
保证保险等多元化担保模式，为展会提
供统一担保，减轻参展企业负担；发挥
ATA单证册国际通用、免担保、免关税、
快速通关的“货物通关护照”作用，强化
北京市企业境外参展便利化保障。

在提升跨境客货运输效能上，北京
统筹空港口岸资源，打通客货通行堵
点。积极助推国际通程航班业务发展，
协调推动跨航司通程航班“一次值机、
一次安检、行李直挂”，便利旅客中转。
提升航空口岸旅客出入境便利度，运用
好iAPI旅客预报预检系统，实现从登机
至通关信息互通，提升旅客通关顺畅
度。推进物流单证数字化，依托国际贸
易“单一窗口”整合空港口岸服务单位、
海关等主体系统，实现电子提单、电子
仓单、航空货运电子运单的在线流转、
全程存证、多方核验。

（下转04版）

本报讯 盲盒、卡牌类消费
在中小学生群体中愈发流
行。针对盲盒拆卡类直播乱
象，北京市消费者协会开展问
卷调查，梳理出四大消费问
题，在此提醒广大家长和孩子
提高警惕。

警惕四大消费陷阱

抽取规则模糊。部分商家
主打隐藏款、限量款、稀有卡
牌，却不清晰、如实公示抽取概
率。北京市消费者协会调查数
据显示，超六成（60.28%）受访
者认为盲盒拆卡类直播间的抽
取概率公示不显著，半数以上
（54.62%）受访者反映商品相
关 信 息 不 完 整 ，近 半 数
（48.07%）受访者认为商家存在
刻意夸大抽取概率的行为，误
导消费者反复下单。

核验监管缺位。根据《盲
盒经营行为规范指引（试行）》
规定，盲盒经营者不得向未满8
周岁的未成年人销售盲盒，向8
周岁及以上未成年人销售时，
应依法确认已取得监护人同
意。但在实际经营中，部分直
播间未设置“禁止未成年人消
费”醒目提示，即使有相关标
识，也缺少有效的身份核验措
施。部分商家明知消费者是未
成年人，仍使用各类话术诱导
购买，还借助限时、倒计时、限
量预告、现场拆卡等方式制造
抢购氛围，促使其仓促消费。
未成年人一旦使用家长支付账
户付款，极易在短时间内产生
多笔大额支出。

误导价值认知。部分商家
以“稀有卡牌可高价转卖”“集
齐整套能升值”“抽卡兑换奖
品”等方式，将消费包装成“赚钱、投资”。
调查数据显示，超六成（61.13%）受访者认
为这类直播容易让未成年人滋生投机心
理，半数以上（58.57%）受访者认为可能诱
导未成年人冲动消费，近半数（48.61%）受
访者表示此类营销会助长孩子之间的攀
比风气。

（下转04版）

“2026春夏平安行动”以来

北京公安机关破获环食药刑事案件140余起
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北京市场监管部门澄清小龙虾三大谣言

北京27条举措优化跨境贸易营商环境


