
本报讯 为深入贯彻落实
《健康北京行动（2019—2030
年）》及市区两级全民健康素
养提升三年行动要求，进一
步强化健康素养在促进辖区
居民健康中的重要作用，近
日，在北京市卫生健康委员
会、石景山区卫生健康委员
会指导下，由北京市疾病预
防控制中心主办，石景山区
疾病预防控制中心（区卫生
健康监督所）、石景山区政务
服务和数据管理局承办的
“北京市全民健康素养宣传
月”主题宣传活动在石景山
区政务服务中心城市会客厅
举行。

本次活动以“体重解码
健康提素”为主题，设置“健
康技能展示”“健康工具推
广”“健康素养提升行动倡
议”“健康科普讲座”“义诊咨
询”“健康科普”“体验互动”
等环节，通过丰富多彩的科
普形式，以体重管理为重点，
将健康知识送进群众心坎
里，切实提升辖区居民健康
素养水平。

打破传统说教模式，活
动中由广宁社区卫生服务
中心医护团队带来原创健
康主题小品，以生动有趣的
情景剧形式，展现家庭医生
在指导居民进行科学体重
管理中的重要作用。“接地
气”的科普方式，让健康知
识变得更加通俗易懂、深入
人心。

作为本次活动的重头
戏，清华大学玉泉医院（清华
大学中西医结合医院）副院
长、区健康素养推广大使冯
兴中以《健康素养66条》为核
心抓手，结合自身专业领域，
为现场观众带来一场既有高
度又具实用性的科普盛宴，
手把手教大家如何科学管理
体重、预防慢性病。

活动上，市疾控中心、区
卫健委向区政务和数据局赠
送了健康科普书籍及工具
包，助力政务服务与健康服
务深度融合。同时，区疾病
预防控制中心（区卫生健康
监督所）现场宣读了《健康素
养提升行动倡议书》，号召全
区各单位及社会各界人士积
极行动起来，共同参与到健
康石景山的建设中来。

活动现场设置了三大特
色区域，让居民在参与中收

获健康。义诊咨询区邀请清华大学玉泉
医院及石景山医院的专家团队，提供一对
一的健康咨询服务，解答居民的健康疑
问。互动体验区通过“一秤一尺一日历”
等健康工具的趣味互动，让居民在动手操
作中掌握测量腰围、估算体重指数（BMI）
等实用技能。科普展示区设置健康知识
展板及打卡墙，方便居民拍照留念，将健
康知识传播到朋友圈。

健康是幸福生活的基础，提升健康素
养是提高全民健康水平最根本、最经济、
最有效的措施之一。石景山区将以此次
宣传月为契机，统筹各方资源，集中开展
全方位、立体化的健康科普行动，全力推
动辖区居民健康素养水平再上新台阶。

（石景山区人民政府）
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本报讯 田兆玉 红彤彤、粉嫩嫩的
特色番茄挂满枝头，翠绿饱满的水果
黄瓜缀满藤蔓。眼下，北京通州区引
进的40余种口感型番茄、20余种水果
黄瓜已全面进入采收期，各大示范基
地植株长势旺盛、硕果累累，一派丰收
喜人景象。日前，数10名来自全市的
蔬菜种植从业者齐聚通州区蔬菜种植
示范基地，实地观摩优质蔬菜新品种、
学习先进栽培技术，近距离感受通州
蔬菜产业提质升级的新成果。

2026年是“十五五”开局之年，也
是农业强国建设、乡村振兴推进的关键
之年。通州区农业（种植）技术推广中
心聚焦蔬菜产业提质增效、产业链延伸
发展，持续优化蔬菜种植结构，助力区
域蔬菜产业高质量发展。今年以来，中
心联合北京市农业技术推广站，精心筛
选引进一批适应性强、抗病高产、市场
热销的优质蔬菜新品种，落地全区11

家重点蔬菜种植基地开展示范种植。
为加快优质品种和先进技术落地

推广，北京市农业技术推广站组织全
市60余名蔬菜种植主体，走进神舟绿
鹏、通农绿色农场两大核心示范基地
开展专项观摩学习。田间地头里，各
类果型、色泽各异的番茄错落生长，不
同品类的水果黄瓜品相规整、挂果均
匀，优良的长势让现场种植户眼前一
亮。大家穿梭在种植大棚之间，仔细
查看蔬果长势、比对品种差异，认真记
录种植要点。

示范基地不仅展示了丰富的蔬菜
优新品种，更集中示范了集约化育苗、
熊蜂授粉、精准水肥调控、生物有机肥
改良土壤等一系列绿色高效的标准化
栽培技术，将良种与良法相结合，为规
模化推广种植积累了成熟、可复制的
实操经验。

“这些新品种口感好、品相佳、抗

病性强，市场认可度高，而且配套的种
植技术省时省力、绿色高效，特别适合
规模化种植。”一位前来观摩的种植大
户在实地考察后坦言，这次观摩收获
满满，直观看到了新品种的种植优势，
也找到了产业升级的新方向，当场就
表达了引进新品种、学习新技术的合
作意愿。

区农业农村局相关负责人表示，
今年，中心将持续立足农业产业发展
职能，紧扣市场与种植需求，持续筛
选、引进、试种适配通州本地气候土壤
条件的优质、高产、高效蔬菜新品种，
不断完善配套标准化栽培技术体系。
通过良种良法配套推广，持续优化区
域蔬菜种植结构，推动蔬菜产业朝着
规模化、标准化、品牌化方向提质升
级，切实以科技赋能农业增效、助力农
户增收，为通州区乡村产业振兴注入
持续动力。

本报讯 李晓鹏 姚远 近日，走进
北京市延庆区沈家营镇下花园村的北
京六木食用菌种植专业合作社，空气
中弥漫着淡淡菌香，37栋标准化出菇
棚整齐排布，宛如一座座孕育希望的
“绿色工厂”；棚内菌棒层层叠叠，肥厚
的平菇像温润的云朵簇拥成团，长势
喜人。在这里，一根小小的“智慧菌
棒”，正成为延庆激活乡村产业、带动
农民增收的“致富密码”。

“家里的活儿干完了，就来这里再
干些零活儿，每天能有收入，而且常年
都有活儿。”下花园村村民孙树香穿梭
在菌棒间，熟练地采摘平菇，脸上满是
笑意，“在家门口就能挣钱，不用外出
奔波，心里特别踏实。”这份踏实，源于
该区食用菌产业的稳步发展，更得益
于科技赋能下的产业提质增效。

合作社负责人李彬随手拿起一根
菌棒介绍：“可别小看这一根棒，今年
它产出的平菇比去年提升了近7%。
‘秘密’，全藏在‘芯’里。”李彬说，菌种
是北京市食用菌创新团队的专家专门
为基地选育的高温适配新品种，菌棒
的营养配方也是经过专家多次实验改
进的最佳配比。

作为市、区两级平菇品种与生产
技术集成示范基地，该合作社在北京
市食用菌创新团队和延庆区农业技术
推广站专家们的“贴身护航”下，年产

平菇80万袋，年产值突破400万元，产
品远销内蒙古、山东、河北等地。生产
效率的提升，实实在在地转化为农民
口袋里的真金白银。

秉持“不与粮争地、不与林争利”
的发展理念，沈家营镇积极探索林下
食用菌种植新模式。在连家营村西杨
树林间，斑驳的阳光穿过树叶，洒在林
间一簇簇赤褐色的赤松茸上。工人们
弯腰穿梭，小心翼翼地采收着这些“林
下珍宝”。这片15亩的林下基地，以树
木残枝、玉米秸秆等农林废弃物为栽
培基质，上演着一场“变废为宝”的生
态循环魔术。新鲜赤松茸采收后经过
精细分拣，第一时间送入冷库锁鲜，直
供京津冀高端消费市场。

“赤松茸种植门槛低、上手快，村
民经过短期培训就能掌握技巧。”沈家
营镇集体林场场长陈伯阳介绍道，“从
2024年到2026年，我们依托北京市食
用菌创新团队和区农业技术推广站农
技团队的技术帮扶，持续优化林下种
植模式。截至去年底，仅赤松茸一个
品种就给林场创收累计63.46万元。
今年，林场在专家团队的指导下，建立
了15亩特色食用菌林下示范基地，除
赤松茸外，还试种了鸡腿菇、榆黄菇、
茯苓等新的品种。”

科技赋能之下，延庆食用菌产业
多点布局、遍地开花。在永宁镇前平

坊村北京艺园绿泽农场的5栋温室灵
芝大棚里，一根根灵芝菌棒刚刚被小
心翼翼地栽进土中，静待绽放；食用菌
智慧云舱内，肥嫩的鹿茸菇也已进入
采收倒计时。从独栋大棚到种植园
区，从单一的平菇到赤松茸、羊肚菌、
黑木耳等各类特色品种“同台竞秀”，
延庆的食用菌产业正从“点状突破”加
速迈向“链式腾飞”。

数据是最有力的见证：自2022年
至今，延庆食用菌产业产值年均增速
保持在20%左右。2025年，全区食用
菌综合产值一举突破1亿元大关，生产
总面积达720余亩。其中，平菇种植面
积670亩，年耗菌棒1800万棒，产出平
菇1840万公斤；高端特色食用菌种植
面积50余亩，平均亩纯收益高达5万
元。规模化种植打底、特色化发展提
效、生态化循环赋能——这一成熟模
式，正让农民的“钱袋子”一天天鼓起
来，让村集体的“家底”一年年厚起来。

“今年，区农业技术推广站将继续
联合北京市食用菌创新团队，逐个攻
克品种单一、销路不畅、重茬障碍等
‘卡脖子’难题。”延庆区农业技术推广
站高级农艺师刘洋语气坚定，“我们将
依托示范田，把课堂搬到田间地头，开
展常态化技能培训，让越来越多的农
户从‘会种菇’变成‘慧种菇’，让技术
真正长在泥土里、扎根在农民手中。”

通州区激活蔬菜产业振兴新动能

延庆区智慧菌棒“种”出好日子

本报讯 李一鸣 近日，农业农村部
农产品质量安全中心公布2026年度第
一批全国名特优新农产品名录，北京
市畜牧总站申报的“北京油鸡”榜上有
名。在全市五家主要生产经营单位
中，顺义区独占三席，分别是北京绿多
乐农业有限公司、北京通顺康泰农业
有限公司和北京顺义龙湾屯集体林
场。获得“国字号”认证绝非偶然。顺
义出品的“北京油鸡”究竟好在哪儿？
答案写在一片片林地之间。

走进龙湾屯集体林场，350亩林地
间，6000余只北京油鸡悠闲踱步，其凤
头、毛腿、胡子嘴的“三羽”特征格外醒
目。依托北京市农林科学院和顺义区
农业技术综合服务中心的技术支撑，

这里已建成智慧鸡舍系统，喂料、供
水、捡蛋全程智能化管理，养殖效率与
产品品质双双提升。

“我们采用林下轮牧模式，鸡群啄
食杂草、排泄肥地，林地得到养护，鸡
群获得广阔活动空间，形成‘林养鸡、
鸡育林’的良性循环。”龙湾屯集体林
场负责人尤建华表示，就在前不久，龙
湾屯集体林场的创新实践入选国家林
草局发布的《林下经济发展典型案例
（第二批）》，成为全国的示范样板。

因为接近自然的生长方式，顺义
油鸡品质与众不同。相较于普通鸡，
“北京油鸡”生长缓慢，在林间自由采
食，富集了多种营养成分，肌间脂肪得
以充分沉积，肉质细腻、汤汁醇厚，是

真正“有鸡味”的老北京味道。位于张
镇的北京绿多乐农业有限公司，更将
品质追求推向极致。

“‘北京油鸡’是北京独有的优质
地方鸡种，养殖历史悠久，文化底蕴
深厚。”顺义区农业技术综合服务中
心畜牧师曹磊介绍，“顺义作为北京
油鸡养殖大区，林下资源丰富，生态
养殖条件成熟，我们将持续推动品种
保护、品质升级、品牌打造和农文旅
融合发展。”

从一份“国字号”名录出发，顺义
出品的“北京油鸡”的故事还在续写。
它不只是一枚安全美味的鸡蛋、一道
浓香四溢的菜肴，更是一个正在壮大
的乡村产业。

顺义区“北京油鸡”获“国字号”认证


