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本报讯 据北京市老龄产业协会消
息，近日，在北京市顺义区一处配套成
熟的大型养老社区内，绿树环绕、环境
清幽，壹加（北京）社区服务有限公司
旗下的“悦膳社”老年食堂就坐落于
此。这家社区老年食堂看似朴素寻
常，却凭着一碗碗热乎家常饭，精准化
解了辖区老年群体的就餐难题，用烟
火温情守护着银发老人的安稳日常，
成为社区养老服务的暖心亮点。

贴合社区刚需
邻里同心共建暖心食堂

走进悦膳社食堂，店内老年食客
围坐就餐、谈笑融融，氛围温馨又治
愈。这份安稳热闹的烟火场景，既源
自社区邻里的共同期盼，也离不开企
业的暖心坚守与跨界担当。

该社区居住人口密集，常住居民
近5000户，老年群体占比高，日常就近
就餐的需求十分迫切。受区位条件、
社区配套缩减等因素影响，辖区老人
就近就餐一直多有不便，社区老人的
日常就餐刚需难以得到满足。

为补齐社区养老就餐配套短板，
让老年邻居吃上热乎的家常饭，社区
多位热心老同志主动奔走发声，积极
对接各方资源，传递社区老人的真实
诉求。大家的共同期盼，获得了顺义
区民政局、仁和镇政府的认可与支持，
也让壹加（北京）社区服务有限公司团
队坚定了深耕社区养老服务的初心。

深耕社区服务立足社区养老服务
赛道的壹加团队，精准锚定社区老人
就餐刚需，主动发力基层便民养老服
务，全心扎根社区、服务邻里，为辖区
老人打造实惠、健康、放心的专属就餐
空间。在相关部门的支持保障、上百
名社区老人的共同期盼下，团队高效
推进筹备工作，仅用一周时间就完成
落地，悦膳社顺利开启试营业。“咱们
社区太需要这样的老年食堂了，老人
吃饭是最实在的刚需！”试营业首日，
就有200余名老人前来就餐，充分印证
了这项社区服务的必要性与实用性。

平价暖心定价
坚守餐食优良品质

悦膳社始终立足老年群体日常用
餐需求，坚持平实公道的定价原则，主
打品质化、大众化的营养老年餐。食堂
采用统一标准化配餐模式，不设复杂分
级收费，所有菜品、套餐定价贴合社区
日常消费水平，整体餐食价格在10~20
多元的亲民区间。各类正餐套餐荤素

科学搭配、营养均衡，让
辖区老人不用高额花

费，就能吃到干净新鲜、口味地道的家
常饭菜，轻松解决日常就餐需求。

公道实在的定价、稳定在线的餐
食品质、充足暖心的菜品分量，让悦膳
社收获了辖区老人们的广泛好评。不
少就餐老人表示，食堂套餐搭配合理、
口味贴合老年人饮食习惯，饭菜软烂
适口、易消化，非常适配老年群体。相
比于自己居家做饭，在食堂就餐更加
省心省力，食材新鲜、味道地道，日常
就餐性价比很高。

在餐食制作上，悦膳社始终以老
年人的身体健康和饮食体验为核心，
从严把控餐食品质与制作细节。食堂
充分适配老年人的肠胃特点与口味偏
好，严格遵循少油、少盐、低糖的烹饪
标准，主打软烂易吸收的家常菜品，兼
顾口感与营养，守住老年膳食健康底
线。为进一步升级就餐体验，食堂正
稳步推行“小碗菜”就餐模式，既有效
杜绝餐饮浪费，也方便老人按需自由
搭配菜品，以平实亲民的价格，吃到品
类丰富、品质优良的家常饭菜。

邻里守望传温情
志愿红温暖社区烟火

热气腾腾的饭菜暖胃，邻里互助
的温情暖心。在悦膳社，动人的不只
是平价营养餐，还有扎根社区、自发形
成的志愿服务暖流。

每日就餐高峰期，食堂里总能看
到一群银发志愿者忙碌的身影。他们
都是本社区的居民，有退休的医生、离
岗的教师，还有热心的老年居民。大
家不求回报、自发参与，主动维持就餐
秩序，为行动不便的高龄或独居老人
端餐、盛饭、帮扶入座，用邻里温情守
护老年食客。

“这些志愿者都是老邻居，不图任
何回报。我们老年人不怕年纪大，就
怕没人管、没处吃饭。现在有了食堂，
还有邻居帮忙，心里特别踏实。”一位
年近八旬的老人满是感慨。自发的邻
里志愿服务，让悦膳社不再只是一处
就餐场所，更成了社区老人互帮互助、
相聚谈心的温暖港湾。

深耕养老赛道
致力打造区域服务标杆

自3月23日开业
运营至今，悦膳社始终
稳扎稳打做好基础助
餐服务，每日常态化供
应早中晚三餐，日均服
务百余位社区老人，切
实解决了辖区长者就
近就餐的核心需求。

运营过程中，壹加（北京）社区服务有
限公司始终扎根社区、深耕养老领域，
坚持以品质服务为核心，摒弃粗放式
经营，踏实做好每一餐、服务好每一位
老人。据壹加负责人介绍，企业立足
长远发展，不止于做好老年食堂的基
础服务，更立志深耕本土养老市场，全
力打造区域养老服务标杆品牌。

在稳步运营老年助餐服务的同
时，企业持续优化内部运营体系，细化
服务流程、规范食材采购、严控服务品
质，不断夯实社区养老服务基础。为
进一步完善社区养老配套、拓宽服务
维度，让养老服务更全面、更贴合老人
需求，公司已有清晰的业务拓展规划，
计划在现有助餐服务的基础上，新增
居家养老相关服务板块，全方位覆盖
社区长者的多元养老需求。

目前，悦膳社仍在根据老人的用餐
反馈，持续优化菜品口味、营养搭配和
就餐模式，不断提升基础助餐服务品
质。未来，依托成熟的社区服务经验，
企业将以老年食堂为服务基点，延伸养
老服务链条，落地专业化居家养老服
务，从单一的助餐服务，升级为多元化、
一体化的社区养老服务模式，以高标准
的服务打造区域养老标杆，让专业、暖
心的养老服务惠及更多社区长者。

作为北京市老龄产业协会的会员
单位，壹加（北京）社区服务有限公司
一直扎根社区、务实做事，用接地气的
老年助餐服务，实实在在补齐了社区
养老的配套短板，尽显本土养老企业
的责任与担当。企业并未止步于当下
的助餐服务，而是有着更长远的规划，
计划在现有基础上拓展居家养老相关
服务，丰富养老服务内容，打磨更精
细、更贴合老人需求的便民服务，
努力打造本地优质的养老
服务样板。

本报讯 杨天悦 近日，2026第八届北京簋
街不夜节暨“快乐一xia”小龙虾生活节在簋街
正式启幕。活动现场烟火升腾，十种经典口
味小龙虾香气四溢，引得不少过往市民游客
驻足。接下来的三个月，簋街将以小龙虾特
色消费为核心，融合文商旅体多元场景，为京
城夜消费增添活力。

北新桥地铁口的簋街228广场，胡大饭馆
簋街三店墙面上巨大的标志性“簋”字上亮起
红黄蓝三色彩灯，不少过往市民正拍照留念，
周边几家餐馆门前都聚着不少等位食客，氛
围感十足。场地另一端的长桌上，来自胡大
饭馆、花家怡园等簋街老店的小龙虾已经摆
放整齐，包含麻辣、蒜蓉、油焖、十三香等十大
经典口味，红彤彤的小龙虾摆盘精致，不少来
往路人围在展台边“种了草”。

本届簋街不夜节以“快乐一xia”为主题，
“xia”既代表盛夏时节，也代表簋街风靡京城的
特色小龙虾，各商家将以地道锅气和传承手
艺，守住簋街烟火底色。为期三个月的不夜节
期间，簋街还将依托京蒙协作平台引入内蒙古
化德县特色美食，让草原风味邂逅京城烟火。

除了好吃的，现场还有不少好玩的。本
届簋街不夜节期间，将有一众新锐潮流品牌
入驻簋街，带来国潮文创、精酿特调、户外露
营等新潮元素，让百年老街成为烟火气十足、
休闲氛围“拉满”的“城市会客厅”。

北京烹饪协会负责人介绍，小龙虾主题
文创冰箱贴也正式上市，虾身、虾钳、虾尾分
别对应美食市集、现场演艺、潮流打卡三大街
区特色，同时融入网红打卡标识、夏日游玩攻
略等设计元素，将小龙虾的灵动形态融入簋
街特色夜间场景，给市民游客带来丰富多样
的玩法。

本报讯 李如意 刘岩 为持续擦亮特色消
费品牌，激活城市夜间经济与文旅消费活力，
近日，2026年第四届“廊洽时光”美食音乐节
在大兴机场临空经济区（廊坊）举办，活动持
续至6月21日。本届活动全面实现场地、业
态、视觉、国际化体验四重升级，同步搭配无
人机表演、国际肉饼争霸赛、比利时特色啤酒
美食节等重磅环节，以美食、音乐、体育、科技
深度融合之势，打造廊坊夏日全民消费盛宴。

本届美食音乐节实现全方位优化升级，
场地空间大幅扩容，活动场地由6.2万平方米
拓展至10万平方米，公共观演空间横向长度
从30米提升至80米，有效提升现场人流承载
能力，满足更多市民游客参与需求。功能分
区全面优化，在往届四类功能区的基础上升
级为主舞台区、“食光回廊”美食区、国际肉饼
争霸赛事区、世界杯观赛区、儿童游乐区、天
幕帐篷消费集市区六大特色板块，覆盖观演、
消费、赛事、休闲、亲子等多元场景。

同期，两大重磅配套活动亮点纷呈。第
五届国际肉饼争霸赛暨2026世界风味名厨邀
请赛将于6月14日至21日举办，为期8天，汇
聚全球风味名厨，带来专业美食竞技盛宴。
无人机表演将于6月15日至21日每晚20:
00-20:30震撼上演，编队规模从2000架增至
6000架，采用双矩阵呈现；表演画面提升至20
幅以上，其中3D画面不少于10幅，表演时长
延长至25分钟，全面提升画面丰富度和视觉
冲击力。

本届活动还推出比利时小镇瓦隆大区啤
酒美食节，以海运集装箱改造打造特色打卡空
间，严选比利时本土头部品牌供应链，覆盖啤
酒，巧克力，薯条，华夫饼等比利时经典美食
品类，口味与出品1∶1还原比利时本土标准。

簋街开启不夜节
活动持续3个月烟火暖银发 服务守初心

第四届“廊洽时光”
美食音乐节启幕


