
新规出台 进口食品须“附码可溯”
本报讯 周益帆 马靖宇 6月1日，新版

《进口食品境外生产企业注册管理规定》
正式落地实施。新规规定，所有进口食品
必须在包装上标注官方注册编号。消费
者只要登录海关系统，输入编码就能查清
进口食品来自哪个国家的哪家工厂、经过
了怎样的检验流程。

就在新规落地前，上海市静安区警方
侦破了一起假冒知名品牌黄油案。

有消费者发现购买的进口黄油与平
时购买的不同，经对比发现是假货。警方
进一步调查发现，这批黄油是山东淄博一
个家庭作坊生产加工的“三无”产品，部分
外包材和黄油来源于广东佛山的一家类
似作坊。随后，警方根据售假网店信息，
溯源至外省制假窝点，在当地警方配合

下，抓获刘某、王某等25名犯罪嫌疑人，查
获3000余件假冒品牌黄油成品，涉案金额
达500余万元。

强制标注注册编号
开放官方查询通道

消费者在购买进口食品时，往往会认
准知名品牌和包装，但商品本身的质量和
真伪却只能依赖海关的抽检，消费者难以
自行验证。

新版《进口食品境外生产企业注册管
理规定》要求，所有进口食品包装上必须
标注在华注册编号或者所在国家（地区）
主管当局批准的注册编号，消费者可以凭
编号登录海关总署进口食品境外生产企

业注册管理系统查询核实。该规定针对
性地补齐了监管短板，从源头斩断假冒贴
牌产业链，从制度层面化解“进口”食品安
全隐患。

江南大学法学院副教授杨文丽介绍，
注册编号的强制性要求，实现了由“海关
单一源头管控”向“多主体全链条责任约
束”的转变。

通过注册编号，消费者可前往海关总
署官网查询真伪。

在商品进口过程中，进口商必须核查
上游工厂的注册编号、货物的原产地等信
息，而平台需查验全链条的相关凭证。

引入这一编码制度，既有助于规范平
台的管理，也成为判定平台是否尽到合理
注意义务的重要依据。

选购进口食品
牢记这三个关键步骤

新规实施后，合规企业将受益于更高
效的通关流程和更透明的市场环境，试图
冒充进口或质量不达标的产品将难以立
足。对消费者来说，选择进口食品时：

要先看包装，检查是否有中文标签，
以及在华注册编号或者所在国家（地区）
注册编号，若没有这些信息，就是“三无”
进口食品。登录海关总署进口食品境外
生产企业注册管理系统（https：//cifer.sin-
glewindow.cn），通过产品类别、注册编号、
企业名称等查询产品是否与实际相符。

保留购物小票等凭证，一旦发现问题
可以及时向海关部门投诉举报。
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水果西兰花、辣椒芒、爆炸桃……
这些新奇的水果，大家听说过吗？

央视曾曝光过一个“水果骗局”，很
多水果顶着新奇的名字，声称拥有更高
的营养价值，价格也随之翻了几番，事
实上却只是营销骗局，甚至可能有害身
体健康！

比如，有些水果含有高含量的添加
剂，或是暗藏霉斑……这到底是怎么回
事呢？

水果界的“大忽悠”
你都吃过哪些

水果西兰花：伪“水果”之名。
蔬菜名字上加个“水果”的噱头，再

来句“一个所含膳食纤维顶 15根香
蕉”，让这种西兰花价格瞬间翻几番。

然而，这听起来高端的水果西兰
花，其实是从大西兰花上切下来的，或
是没长开的残次品。消费者花了高价，
买到的却只是普通蔬菜的“边角料”，实
在是不划算。

迷你胡萝卜：人工削出来的“假象”。
商家利用模具或者手工，将原本

粗壮的胡萝卜削成小巧可爱的迷你
模样。

普通胡萝卜在市场上价格亲民，一
斤可能仅需一两元，而加工后的迷你胡
萝卜，由于所谓的“精致”和“特别”，价
格能飙升至每斤十几元。

金西梅：添加剂“陷阱”
晶莹剔透的金西梅卖相可人，口味

齁甜。但金西梅与西梅并无血缘关系，
不过是大量添加剂泡出的小桃子，因常
出现在景区小吃摊上，价格昂贵，也被
称为“景区刺客小吃”。

不良商家用普通的小桃子为原料，
将其浸泡在含有大量糖精、色素、甜蜜
素等添加剂的溶液中，使其外观变得鲜
艳诱人。

它还会换“马甲”，黄金果、香槟
果、金香果……咱们出门在外眼睛一
定擦亮。

爆炸桃：其实是裂痕桃
爆炸桃在市场上出现时，因其粗糙

且不规则的表皮，仿佛经历过爆炸一般
独特，吸引了众多消费者驻足。商家宣
传其“高甜度”“独特口感”，价格相比普
通桃子每斤贵了几块钱。

然而，“爆炸桃”并非新品种，而是
晚熟冬桃品种“映霜红”的一种表现。
果实成熟期间，若前期干旱、后期雨水

过多，果肉细胞膨胀速度快于果皮，便
会导致开裂。

从营养成分来看，“爆炸桃”与普通
桃无明显差异，均富含维生素、氨基酸
等矿物质，其甜度稍高也只是因为裂口
失水导致糖分浓缩。如果裂口处有霉
斑，千万别买！

藏乌梨：精心伪装的“假特产”
近期，一种黑皮水果“藏乌梨”走

红，售价高昂，商家宣称其产自西藏高
原，可以帮助润肺止咳。然而，目前尚
未发现“藏乌梨”原生品种。

“藏乌梨”可能是将普通梨通过高
温加热，使表皮氧化变黑，伪装成高原
特产“藏乌梨”，并虚构其“富硒”、“抗
癌”等，以高价售卖。

辣椒芒：生长异常的畸形果
辣椒芒凭借酷似辣椒的奇特外形，

吸引了大量关注，号称“果核细如牙
签”，让很多“芒果控”心动不已。

但真相是，辣椒芒并非什么精心培
育的新品种，而是芒果在生长过程中因
气候异常、病虫害侵扰或农药使用不当
等原因，导致果实发育畸形。

这种畸形果在营养价值和口感上，
相较于正常芒果并无优势，甚至可能因
生长过程中的异常情况，存在品质下降
的问题。

真正的“新”水果
口感好、营养价值更高

不过，在众多打着“新奇”旗号的
水果骗局之外，也有一些经过科研人
员精心培育，确实具有独特优势的新
品种水果。

软枣猕猴桃：能带皮吃的“维 C
炸弹”

软枣猕猴桃外观小巧，表皮光滑无
毛，和传统猕猴桃长得很不一样。

它富含维生素C，含量比普通猕猴
桃还高，是苹果和梨的80～100倍。口
感上，既有猕猴桃的香甜，又有独特的
脆爽，而且不用剥皮就可以直接吃，非
常方便。

苹果枣：热量比冬枣低一半
对很多减肥人来说，哪怕冬枣再大

补，都有点爱不起来。毕竟冬枣的热量
和米饭差不多，一天顶多吃3～5颗，要
不然肯定超标。但这样一座丰富的营
养宝库，就因为热量放弃它，岂不是太
可惜了。

这时候，苹果枣是个不错的选择。

它不仅继承了冬枣的营养优势，而且个
头大、水分足、热量低，每100克约41～
60千卡，和苹果、梨差不多，属于中低
等热量水果。

鸡心果：维C是苹果的20倍
市面上有一种形状酷似鸡心的小

苹果，叫做“鸡心果”，也叫“小苹果”、
“海棠果”、“秋沙果”。

它的特质是果实较小、肉质紧实、
清脆多汁、香气浓郁。

而且鸡心果中的维生素C含量是
相对较高的，普遍都高于10mg/100g，
有些甚至可以高达96mg/100g；通常普
通苹果的平均值大约是在4mg/100g～
5mg/100g，鸡心果的维生素C含量可
以达到苹果维生素C含量的20多倍！

脆柿子：吃起来不涩，还
护眼

脆柿子和我们常吃的软柿
子不同，它很硬很脆，咬着像苹
果一样，而且一点也不会涩。脆
柿子的单宁含量很少，不用担心
会麻舌头或造成肠胃不适。

不过，它的糖分含量较高，
单果重量约 250克左右，大个
的甚至可达 600克。按照《中
国居民膳食指南》的推荐（每
天水果 200～350克），一天吃
1～2个即可。

（人民网科普微信公众号）

“水果骗局”被揭穿 科学选购有技巧


