
本报讯 黄俊毅 经历了长达数月的
低迷，鸡蛋市场终于在2026年3月中旬
迎来转折。自阶段性探底之后，蛋价走
出了一波震荡上行的行情，进入4月份，
蛋价涨幅进一步扩大。

农业农村部监测数据显示，全国鸡蛋
批发价于3月16日跌至阶段性低点，为每
公斤7.53元。随后蛋价进入震荡小幅上
涨期，约20天后迎来一轮较为明显的拉
升。截至4月27日，鸡蛋批发价已涨至每
公斤8.50元，较3月16日的低点上涨了
12.88%，较4月4日上涨了12.14%。值得
注意的是，蛋价在4月下半月实现了同比
上涨，结束此前较长时间低于去年同期的
局面。

北京新发地农产品批发市场统计部
经理刘通表示，4月18日至24日当周，北
京市场蛋价波动上行。4月24日，新发地
市场鸡蛋批发平均价为每公斤8.43元，比
前一周（4月17日）的8.02元上涨5.11%，
比上月同期（3月24日）的6.84元大幅上
涨23.25%，比去年同期（2025年4月24日）
的7.57元上涨11.36%。周环比、月环比、
年同比均呈现明显上涨，尤其是年同比涨
幅从上周的4.43%快速提升至11.36%，显
示出市场热度明显提升。

蛋价为何反弹？业内专家认为是供
需关系变化与市场情绪共同作用的结果。

从供给端看，产能持续出清，结构性
偏紧显现。中国农业科学院农业经济与
发展研究所副研究员朱宁表示，虽然近期
蛋鸡产能去化有所放缓，但产能出清仍在
持续。受前期补栏结构的影响，褐壳红蛋
和中小码蛋供给偏紧，形成了结构性供应
缺口。与此同时，生产与流通环节的平均
库存天数均维持在一天左右的低位，低库
存削弱了经销商的缓冲能力，也增强了养
殖场户的惜售议价情绪。

刘通表示，此波蛋价上涨的主要原因
在于中小养鸡场鸡蛋的产能得到了适度

压缩。去年蛋价较长时间低迷，严重制约
了新鸡的补栏，导致近期青壮年鸡的占比
处于低位，鸡蛋后续产能相对偏低。

刘通特别提到，当前我国鸡蛋生产的
主力军正在由中小养鸡场向现代化规模养
鸡场转移。规模场的产能压缩幅度相对较
小，鸡蛋供应在短时间内不会出现短缺，这
将制约蛋价的上涨空间。褐壳鸡蛋主要由
中小养鸡场生产，粉壳鸡蛋主要由规模场
生产，褐壳蛋价领涨而粉壳跟涨，这种格局
可能成为蛋价连续上涨的“刹车片”。

从需求端看，节日效应集中释放，走
货明显加快。朱宁表示，清明节、“三月
三”及劳动节等节日对消费的提振作用逐
步兑现，经销商拿货积极性提升，市场走
货速度较快。卓创资讯数据显示，4月前
三周，销区代表市场销量累计增长4.6%。
供需两方面因素叠加，导致鸡蛋市场出现
阶段性偏紧格局，支撑蛋价偏强运行。

进入4月份以来，全国蛋鸡养殖效益
持续向好。从市场反馈来看，蛋价从每公
斤7.53元的低位反弹至8.50元，涨幅接近
13%，对于成本控制较好的养殖场而言，
已进入盈利区间。不过，不同规模的养殖
场盈利能力存在差异——中小养鸡场对
蛋价反弹更为迫切，而规模场由于成本结
构和生产效率不同，盈利空间相对稳定。

对于后市，业内专家表示，短期存在
回调压力，长期将以震荡为主。

从短期看，劳动节后蛋价或
有小幅回落。朱宁

判断，随着“五一”假期效应逐渐消退，需
求端对蛋价的支撑力度将有所减弱。与
此同时，新开产蛋鸡增多，小码蛋供给增
加，鸡蛋市场供需将趋于宽松。预计蛋价
将出现小幅回落，但大幅下跌的可能性不
大；从中期看，二季度中后期以震荡为
主。朱宁表示，二季度中后期鸡蛋市场供
应比较稳定，消费端则有端午节带来的短
时提振，蛋价整体将以震荡运行为主。刘
通也认为，“五一”假期前蛋价基本会保持
波动上行态势，但假期后走势尚不确定，
有可能会有所回落；从长期看，三季度旺
季可期，但需关注补栏影响。朱宁认为，
随着三季度鸡蛋消费旺季的到来，蛋价将
再现上行走势。需要注意的是，3月份蛋
鸡养殖场户补栏较多，或将影响价格上行
的时间和幅度，需要持续跟踪研判。

专家建议养殖场理性看待当前市场
行情，不宜过度惜售。当前上涨既有供需
改善的支撑，也有情绪化因素助推，节后
回调风险不容忽视。要顺势出货，避免集
中压栏导致后期供给压力。另外要关
注春雏补栏节奏，避免盲目扩产导
致后期供过于求。总体看来，鸡
蛋行情可能正走出低谷。养
殖场应理性安排生产，在
市场供需博弈中赢得
稳定收益。
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本报讯 刘丽媛 又到了榴莲、荔枝上
市的旺季，不少市民心里犯起嘀咕：网上
铺天盖地说榴莲降到了十几元一斤，怎么
我在家门口的水果店压根买不到？而早
在今年3月就开始“预警”的荔枝减产涨
价，似乎也并未如期而至。笔者近日走访
南京超市、水果店以及批发市场发现，最
近榴莲不仅没降，反而比“五一”前贵了一
些，而新上架的荔枝，价格跟去年相比几
乎没变化。

在江北新区一家水果店里，泰国金枕
榴莲被摆在最显眼的位置。B级果售价
33.8元一斤，A级果36.8元一斤。最近榴
莲是不是涨价了？“确实涨了一些，因为货
比较紧俏。”老板坦言，“五一”前便宜点，
但是最近榴莲到货比较少，批发和零售价
都涨了。在网友的推荐下，笔者在张府园
一带的一家平价水果店里找到了售价
23.8元一斤的金枕，但大多数果壳已经开
裂，高温下果肉品质难以保证。

在大润发超市，金枕榴莲每斤29.9元；
盒马鲜生则标价28.9元一斤，而就在“五
一”假期前，笔者探访盒马时，同样是泰国
东部产区的金枕一度降至23.9元一斤。超
盒算NB店里，26.9元一斤的金枕成了抢
手货，下午4点笔者探访时，两排货架就只
剩下三个果型“歪瓜裂枣”的。本周想在南
京主流商超和水果店里找到传说中“十几
元一斤”的榴莲，几乎不可能。

与榴莲形成鲜明对比的是荔枝柜

台。早在今年3月，海南、两广等荔枝主
产区就发出“预警”，表示今年荔枝可能要
大幅减产、涨价。但在南京市场上，早熟
品种妃子笑荔枝上市以来，价格似乎和往
年差不多。桥北一家永辉超市里，来自海
南海口的妃子笑荔枝用冰冰凉凉的碎冰
保存着，一斤只要9.9元。盒马鲜生400
克一盒的妃子笑卖11.9元，产地为海南陵
水，折算下来一斤也不到15元。而在一
些菜场水果摊上，妃子笑的价格降到了每
斤8元。

5月本应是泰国东部榴莲上市的高峰
期，为什么榴莲价格不降反涨？“今天整个
市场只到了三四柜榴莲。”上午，南京众彩
专门做榴莲批发的几个档口显得有点冷
清，老猫果业负责人许承杰告诉笔者，当
天他的档口只到货一柜榴莲，而以往到货
量多的时候整个市场日到货量有三四十
柜，是当天的十倍。

由于到货量少、供不应求，榴莲的批
发价也涨了一些。一柜榴莲960箱，一箱
6个，净果重约33斤，14日众彩榴莲的批
发价已经涨到了950元一箱，而“五一”前
同规格的一箱只要800多元。

榴莲涨价的第一个原因，是产地供应
节奏出现了“断档”。许承杰说，泰国东部
榴莲的采收是一拨一拨的。“第一拨果砍
完之后，第二拨果还没完全接上来，中间
有了一个空当期。”他预计，大概还要一周
左右，下一拨果子才会大量上来，“天热之

前，价格应该能回到节前水平。”
而今年榴莲涨价的第二个原因，则是

榴莲品质相当能打，市场消费热情居高不
下。很多市民朋友应该和笔者有类似的
感受，今年榴莲可以“闭眼买”，几乎个个
都是干包黄肉。可以说，榴莲价格高，是
消费者们“吃”出来的。

荔枝这边，又是另一番故事。网传的
今年荔枝主产区减产是真的——荔枝一
向有“大小年”之说，去年是荔枝的“大
年”，产量非常高。今年就是荔枝“小年”，
产量会相应降低。再加上今年海南、两广
等荔枝主产区天气不适宜，进一步导致荔
枝减产。

可眼下荔枝真的来了，价格怎么一点
“脾气”没有？金汇源果业负责人沈敏群道
出其中缘由：“眼下荔枝价格涨不起来，甚
至还比往年掉得快，就是因为海南几个产
区的荔枝集中上市了。”他解释，按正常节
奏，每年都是海南陵水等南部产区的荔枝
先上市，然后东部产区才慢慢跟进。但今
年因为雨水少、天气干旱，荔枝红得快，不
同产区的果子几乎在同一时间涌入市场。
一时间货量大增，价格自然就撑不住。

沈敏群告诉笔者，今年荔枝初始价格
高，后续“高开低走”降价快，日钱市场妃
子笑的批发价每斤在7元到9元之间，比
往年还是高了一些。而零售端感受不明
显，是因为终端定价相对平滑，且商超多
拿荔枝作为引流品，毛利压得极低。

榴莲旺季“逆势”涨价 荔枝减产价稳

蛋价震荡上行仍存回调压力 不久前，一款可采
摘食用的羽衣甘蓝盆
栽在商超上架，“随采
随吃、多次采摘”的新
鲜体验，引来顾客纷纷
下单，带动了山东高
密、甘肃渭源等种植基
地发展。

进入夏季，来自青
海省的冷凉蔬菜陆续
上市，西蓝花、菜薹等
深受消费者青睐。立
足气候冷凉的特点，一
度吃菜多靠外省调运
的青海，逆袭成了“菜
篮子”。

居民“菜篮子”的
悄然变化，折射出供给
与消费的良性互动、动
态平衡。

从追求“吃得饱”，
到追求“吃得好”。“菜
篮子”工程实施以来，
稳面积、提品质、增品
种，我国成为世界蔬菜
生 产 与 消 费 第 一 大
国。当前，我国消费市
场个性化、多样化、品质化的趋势日
益 凸 显 。《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》建议，成年人每日应至少摄
入300克新鲜蔬菜，且要种类多样、
深色蔬菜占一半以上。可以说，国
内蔬菜消费仍蕴藏巨大增长空间。

从拎稳“菜篮子”到丰富“菜盘
子”，消费新潜力，正是产业发展新
空间。从“凑合一餐”到“精致一
餐”，从应季、大宗供给，向健康、品
质升级，以新需求为导向优化供给，
方能提高供需适配性，不断推动蔬
菜产业高质量发展。

“菜园子”紧跟“菜盘子”，需求
升级倒逼供给迭代，背后是产业链
的升维。从选育特色品种，到推广
绿色有机种植，再到完善物流网络、
冷链运输，全链条发力，让更丰富、
更新鲜的蔬菜从田间直达“舌尖”。
比如，南京农业大学团队选育的“黄
玫瑰白菜”，嫩黄叶子瓣瓣簇拥，如
同一朵玫瑰花，不仅颜值高，而且耐
低温、耐储运、营养价值高，“黄玫瑰
白菜”可吃可赏，走俏市场。这启示
我们，加强产学研结合，推广标准化
种植，培育新型农业经营主体，深耕
全产业链创新，以供给创造需求、需
求牵引供给，就能把消费需求转化
为发展动能。

“菜园子”紧跟“菜盘子”，需要
挖掘休闲体验、文化科普等多种功
能，推动价值链提升。从各地实践
看，采摘体验、田园观光、产地直播、
认养种植等新业态兴起，“轻体果蔬
瓶”“火锅菜拼盘”“一人食净菜”等
新产品颇受欢迎，为蔬菜赋予了生
活方式、农耕体验、科普研学等多元
功能，也为提升蔬菜商品价值开掘
空间。推动蔬菜产业与健康、文旅
等跨界融合，打造更多消费新场景，
就能让蔬菜“种得好”向“卖得好”
“叫得响”升级，让“菜篮子”更有质
感、更有温度。

小菜篮连着大民生，小蔬菜撑
起大产业。以全链条提质升级适配
多元消费需求，方能让蔬菜产业既
有烟火气，又有发展活力，不断满足
人民日益增长的美好生活需要。

（据《人民日报》）
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