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本报讯 孙博洋 近日，市场监管总局
（国家标准化管理委员会）批准发布《黑
木耳菌种》(GB19169—2026)、《香菇菌
种》(GB19170—2026)、《双孢蘑菇菌种》
(GB19171—2026)、《平 菇 菌 种》(GB
19172—20264)4项强制性国家标准，代
替2003年版旧标准。标准由中国标准
出版社出版，将于2027年5月1日起正
式实施。

据中国食用菌协会统计调查，香菇、
黑木耳、平菇、双孢蘑菇等均是我国产量
过百万吨的大宗食用菌品种，其中香菇、
黑木耳、平菇产量长期位居全国前三。
菌种作为食用菌产业的“芯片”，其质量
直接关系到种植户收益与产业安全。原
2003年版标准已实施逾20年，随着食用
菌种业科技进步、工厂化制种普及，原有
标准在质量指标、检验方法等方面已难
以适配现代产业发展需求。

据了解，此次标准修订立足我国食
用菌种业发展实际，主要技术变化如
下：一是新增“种性要求”。明确了母
种、原种、栽培种等应符合品种特性要
求，并与植物新品种DUS测试（特异性、
一致性、稳定性）要求接轨。二是适配
现代制种技术，优化了各类菌种质量要
求。其中，《黑木耳菌种》《香菇菌种》
《双孢蘑菇菌种》3项标准新增了“液体
菌种”的质量要求（包括感官、理化指标
如菌丝体积比、pH值等）及相应试验方
法。三是加强质量管控与追溯。完善
了试验方法、检验规则，并强化了标签、
包装、运输的管理要求。

据悉，4项强制性国家标准将为食用
菌菌种的生产、流通、使用和质量监管提
供统一、权威的技术依据，有利于从源头
提升菌种质量稳定性与一致性，推动食
用菌种业向规范化、标准化、高质量方向
发展。

4项食用菌菌种
强制性国家标准发布

本报讯 陈钊琦 记者何妍君 健康中
国，营养先行。5月16日，以“ 营养餐桌
健康家庭 ”为主题的2026全民营养周主
场活动在北京正式启动。本次活动由国
家卫生健康委员会、国民营养健康指导委
员会举办，中国营养学会、中国学生营养
与健康促进会、国家食物与营养咨询委员
会、中国疾病预防控制中心营养与健康
所、国家食品安全风险评估中心、农业农
村部食物与营养发展研究所等单位承办。

国家卫生健康委员会党组成员、副主
任，国家疾病预防控制局党组书记、局长
沈洪兵，国家食物与营养咨询委员会主任
陈萌山，中国营养学会理事长、亚洲营养
学会联合会主席杨月欣出席主场活动并
致辞。来自国家卫生健康委员会、中国科
协、教育部、国家市场监督管理总局、国家
体育总局有关司局的领导和代表，中国营
养学会、营养相关专业机构、高校的负责
人和有关专家，以及行业学协会、媒体、健
康家庭的代表参加了现场活动。

沈洪兵代表国家卫生健康委员会，向
活动的举办表示热烈祝贺。他指出，今年
是“十五五”开局之年，今年活动以“营养餐
桌 家庭健康”为主题，是对习近平总书记
重视全民健康素养提升、引导人们合理膳
食要求的全面贯彻，也是对“注重家庭、注
重家教、注重家风”重要指示精神的生动践

行。当前我国居民膳食结构不合理等问题
依然突出，要让家庭餐桌成为营养健康第
一课堂。沈洪兵强调，家庭是生活习惯养
成的第一环境，要立足家庭核心，让营养健
康知识扎根千家万户；深耕家庭阵地，让营
养健康美食成为家庭新风尚，破解误区、科
学引导，教会大家怎么选、怎么做、怎么吃；
以家庭为抓手，推动营养知识传播和服务
走深走实，让营养科普和健康服务真正抵
达每一个家庭。做好今年的全民营养周活
动，要做好专题宣传，提升服务水平，社会
共同努力，倡导家庭行动。最后，沈洪兵呼
吁从今天做起、从自家餐桌做起，把营养端
上桌，把健康带回家，以亿万家庭美好“食”
光汇聚健康中国力量。

陈萌山在致辞中指出，全民营养周历
经十余载深耕发展，已成为极具影响力的
国家级营养健康科普品牌。活动始终紧
扣国家发展战略，直面居民膳食失衡、慢
病高发等现实问题，坚持上下联动、全域
普及营养知识。今年立足家庭餐桌开展
科普宣传，推动营养理念落地民生日常。
同时，提出要推进食物营养全链条建设，
深化多领域融合发展，持续下沉基层乡村
开展宣教工作，以科学营养膳食守护群众
身心健康，助力健康中国建设稳步前行。

杨月欣在欢迎辞中，对国家卫生健康
委、国民营养健康指导委员会、国家食物

营养咨询委员会一直以来的大力支持表
示感谢，对各承办单位的努力付出表示赞
赏。她指出，全民营养周历经多年深耕，
已成为国内极具影响力的健康科普品牌，
让合理膳食理念深入人心。本届营养周
主题聚焦家庭饮食场景，推动家庭健康和
高质量发展，针对当下居民的营养健康问
题，倡导从一日三餐科学调配入手，从个
体健康向全家健康转变，以营养力量助力
健康中国建设。

国家卫生健康委员会及相关司局、国
家食物与营养咨询委员会、中国营养学
会、教育部、国家市场监督管理总局、国家
体育总局、中国科协、中国学生营养与健
康促进会的领导和代表共同启动了2026
全民营养周主题宣传活动。

中国营养学会副理事长杨晓光解读
了2026全民营养周主题。今年的全民营
养周聚焦“营养餐桌 家庭健康”传播主
题，推广普及中国居民膳食指南核心信息，
落实健康体重管理活动等相关目标任务，
鼓励以家庭为单位参与高质量膳食实践，
以家庭健康筑牢全民健康基石，推动好家
庭、好家风建设。中国学生营养与健康促
进会副会长李宁解读了2026年“5?20”中国
学生营养日主题，号召社会各界关注学生
营养健康，共同守护青少年成长。

来自中国营养学会、国家食品安全风

险评估中心、中国疾病预防控制中心、中
国健康教育中心、农业农村部食物与营养
发展研究所的专家领导，以及健康家庭代
表共同发布了“科学营养餐桌?全民高质
量膳食促进行动”倡议，号召全民共同行
动，以家庭为单位践行合理膳食。

随后，会上发布了《科学营养餐桌?全
民高质量膳食促进行动报告》。中国疾病
预防控制中心营养与健康所杨月欣教授
围绕报告核心内容展开解读，重点围绕高
质量膳食科学遵循和依据、科学营养餐桌
基本原则与行动框架、家庭科学营养餐桌
建设路径等内容，为公众科学饮食和行业
高质量发展提供了行动建议。

为呼应今年全民营养周主题，活动现
场同步启动了“科学营养餐桌?全民高质
量膳食促进行动”——学生高质量膳食餐
盘行动，发布了2026合理膳食?中国居民
早餐营养健康模式科普专项研究，“科学
饮奶 家庭健康”科普视频征集活动也正
式启动。

自2015年创建以来，全民营养周活动
已成为全国健康范围内最具科技工作者
参与度、百姓影响力的健康传播品牌，持
续受到社会各界的广泛关注和支持。活
动期间，全民营养周宣传大使金晨、鲍蕾、
陆毅、王鸥等影视明星在线助力2026全民
营养周，带动大众一起参与。

2026全民营养周主场活动在北京举办

本报综合 国家发展和改革委员会、
国家粮食和物资储备局、农业农村部、市
场监管总局等10部门联合印发《关于做
好2026年粮食收购工作有关事项的通
知》（以下简称《通知》），要求扎实做好
2026年粮食收购工作。

《通知》指出，各地各有关部门单位
要进一步增强责任感和使命感，按照粮
食安全党政同责要求，把粮食收购工作
摆在突出位置，以夏粮、秋粮旺季收购为
重点，根据粮食流通形势变化和购销特
点，加强统筹谋划，科学制定方案，创新
优化举措，出实招求实效，确保粮食收购
工作顺利推进。

在强化粮食收购政策方面，《通知》
明确抓好收购要素保障，摸清盘活仓容
资源，强化业务培训，畅通融资渠道，统
筹运力保障粮食顺畅调运。积极推进市
场化收购，引导各类经营主体有序购销，
加强农企对接与产销协作，依托平台拓

宽销路，深入实施优质粮食工程。从严
落实政策性收储，严格执行最低收购价
政策，优化收储服务，统筹储备轮换，积
极推进粮食分类分级处置，做好不达标
粮食收购处置工作。健全监测预警机
制，加强粮食质量安全风险监测，动态掌
握粮食质量安全状况，研判市场供需与
价格走势，扎实开展各品种旺季收购进
度统计调查。

在持续优化收购服务方面，《通知》
要求依托各类宣传平台，加大涉粮法律
法规普法宣传力度。适时发布市场价格
与收购动态，引导粮食经纪人依法依规
经营。优化现场服务，创新方式完善举
措，统筹用好线上线下渠道，有序推广预
约收购，不断提升售粮体验。督促企业
严格执行相关质价标准，规范粮食装卸、
过磅称重、质量检验、账款结算等操作。
密切跟踪天气变化，做好天气提醒服
务。统筹做好各类粮食烘干收储服务，

加强储粮技术指导。
在强化粮食收购责任落实方面，《通

知》要求，各地各部门要密切协同、同向发
力、形成合力，加强粮食收购工作调度，动
态优化工作举措，协调解决收购中的困难
和问题。压实安全生产责任。要推进安
全风险分级管控和隐患排查治理双重预
防工作机制落地落实，强化粮食收购各
环节风险识别、分级管控和制度执行。
加大监管执法力度。聚焦重点环节，依
法规范粮食收购活动。依程序做好计量
检定，确保准确计量。提高监管质效，畅
通问题反映渠道，严肃查处违法违规行
为。强化监管协同，维护粮食收购秩序。

《通知》强调，各地各有关部门和企
业要以开展树立和践行正确政绩观学习
教育为契机，实事求是、求真务实，不折
不扣抓好粮食收购相关政策措施落实，
保障农民售粮渠道顺畅，维护粮食市场
平稳运行。

十部门联合部署2026年粮食收购工作

（上接01版）
会上，中国疾病预防控制中心营养

与健康所研究员赵文华以“吃动平衡
健康体重”为主题作专题讲座。“我们过
去常说超重肥胖是营养过剩，这个概念
应该纠正，因为超重肥胖的孩子不一定
不存在微量营养素缺乏的问题。”她指
出，儿童青少年体重管理至关重要，超
重肥胖危害身心健康且易延续至成
年。学校是儿童肥胖防控的主阵地，也
是食育的主战场。体重失衡源于能量
摄入大于消耗，需践行“吃动平衡”，遵
循《中国居民膳食指南》。为此，她建
议，要坚持食物多样性、多吃新鲜水果
蔬菜、常吃奶制品与豆制品、适量摄入
动物性食物、做到“三减三健”提倡的少
油少盐少糖。同时，保证每日中高强度
户外活动，定期监测体重，以家校协同

守护青少年健康。
国家食品安全风险评估中心研究

员李凤琴围绕“校园食品安全风险防
控”作专业解读。她表示，当前，校园
食物中毒高发于夏秋季，多由加工、贮
存不当引发，动物性食品、豆角、发芽
马铃薯、剩菜剩饭等是高风险食品。
她强调，学校要严格执行教育部下发
的关于《校园食品安全“十必须”》《学
校食堂工作人员“十不准”》通知精神，
切实落实校长负责制，明确食品安全
总监职责，做好原料采购、进货查验、
洗消留样等全流程防范，从源头筑牢
校园食品安全防线。

中国人民大学吴玉章特聘教授、教
育部重点研究基地中国人民大学新闻与
社会发展研究中心情绪传播与社会心理
研究所所长赵云泽介绍了“食育小记者”

的实践培训规划，他指出，将开展融合新
闻素养、食育科普与传统文化的培训，通
过理论授课、调研实践、成果展示，让小
记者掌握营养学、食药同源、食品安全等
知识，提升写作、采访、调查等能力，树立
科学饮食观念，传承中华饮食文化，助力
青少年全面发展。

活动主办、协办单位在会上共同发
布“丰台区中小学生营养健康与校园食
品安全联合倡议”。

活动最后，丰台区教育委员会、区卫
生健康委员会、区市场监督管理局及中
国食品安全报社共同发布“丰台区中小
学生营养健康与校园食品安全联合倡
议”，呼吁全社会共同关注学生营养健
康，构建“政府主导、部门协同、学校落
实、家庭参与、社会支持”的五位一体工
作格局。


