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蓝莓、草莓平价亲民，金桔成新宠

春日水果市场悄然生变春日水果市场悄然生变
本报讯 李璐亚 鲜香

的螺蛳粉、酸辣的红油面
皮、软糯的年糕……花样
越来越多的方便食品正
经历一场结构性转型。
过去“方便面一统天下”
的饱腹型消费格局，正在
被新需求重塑。这不仅
是产品形态的丰富，更是
一场从“吃饱”到“吃好”
的消费跃迁，展现出消费
者对便捷与品质的双重
追求。

方便食品消费数据
显示，传统品类仍占主
导 ，新 兴 品 类 增 长 迅
猛。方便面以 48.7%的
成交额占比稳居榜首，
市场基本盘稳固。午餐
肉、花胶粥、花甲粉等新
品类成交量增速明显，
其中午餐肉成交量同比
激增5.4倍，花胶粥成交
量增长4.6倍。

消费者不再满足于
“泡开即吃”，而是更加关
注综合感受：口味是否地
道、材料是否优质、食用
是否健康。花胶粥、燕窝
粥等品类的走红，正是
“轻养生”理念融入日常
的生动注脚；而螺蛳粉、
烤冷面等地方美食的崛
起，则体现出人们对各地
特色文化风俗不断高涨
的热情。

方便食品地域消费
数据显示，不同省份消费
者口味差异显著，地方风
味速食快速走向全国。
广东消费者偏爱花胶粥，
江苏消费者喜好鸭血粉
丝汤。河南烩面、江西米
粉、苏式面这些具有代表
性的地方特色小吃，既满
足了本地消费者的味蕾，
也引发了外地消费者的
尝鲜热情。

从方便食品消费人
群结构看，26岁至45岁人群贡献了
近七成成交额，成为方便食品消费市
场绝对主力。中青年群体对效率与
品质有着双重追求，对“快而美”的餐
食接受度极高。

从更深层次看，消费市场变化的
背后是供需两侧协同演进的结果。
从供给侧看，冷链物流完善、冻干技
术普及和调味工艺提升，让地方美食
得以突破地域壁垒，走向全国各地；
从消费端看，近年来“单身经济”“懒
人经济”崛起，消费者对“一人食”“快
而美”餐食的需求也日益增长。在社
交媒体平台上，年轻群体热衷于安利
产品、推荐新吃法，“宿舍速食”“泡面
神仙吃法”“宅家美食日记”等话题浏
览量均超亿次。

展望未来，方便食品行业或将迎
来“精品化”与“场景化”并行的新阶
段。一方面，高端粥品、低脂健康餐
等细分赛道将持续扩容；另一方面，
早餐、夜宵、户外露营等特定场景也
将催生更多类型的速食产品。由消
费端发起的“味蕾升级”，持续为供给
端创新注入动能。

从“吃饱”到“吃好”，一字之差，
折射出方便食品行业的时代变迁。
方便食品不再是“将就”的代名词，而
是帮助消费者真正实现：快，但不将
就；简，却有讲究。
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阳春三月，万物生发，百姓的“果盘”
也迎来了新一轮的“换季”与更新：前几
年动辄几十元一公斤的“水果贵族”蓝
莓、草莓，如今价格变得格外亲民，稳稳
地落入了寻常百姓的“购物车”；而原本
被视为“年节配角”的金桔，却凭借品种
的华丽蜕变和独特的口感，价格一路上
扬，甚至成为不少消费者追求高品质生
活的新宠。这一降一升之间，折射出的
是中国水果产业从“引进来”到“自己强”
的深刻变革。

贵族水果“平民化”
消费者大呼过瘾

走进北京丰台区的一家连锁水果
店，最显眼的位置堆满了一盒盒色泽深
紫、果粉均匀的蓝莓，价签上的数字格外
醒目：125克装，9.9元。“今年蓝莓真是太
便宜了，口感还脆甜，我每周都来买好几
次。”正在挑选的消费者杨女士笑着说，
以前买蓝莓都是一小盒一小盒地精打细
算，现在终于可以放心地“大口吃”了。
从14毫米的小果到24毫米的大果，不同
规格的蓝莓琳琅满目，有超市甚至打出
了“两盒13元”的特价牌，产地直采的云
南曲靖蓝莓凭借优良的品质迅速占领了
消费者的心。

昔日价格高企的蓝莓为何能“飞入
寻常百姓家”？答案在于国产力量的强
势崛起。曾几何时，市场上的蓝莓多以
秘鲁、智利等地的进口产品为主，一件
（1.5公斤）的批发价通常在二三百元区
间。如今，国产蓝莓，特别是品质优异的
云南蓝莓，已成为流通领域的“绝对主
力”。截至2024年，我国蓝莓栽培面积
已达143.82万亩，总产量飙升至78万吨，
相 较 2020年 分 别 增 长 了 44.38%和
197%。种植技术的优化、大棚盆栽的推
广，让国产蓝莓不仅在产量上反超进口，
在口感上也实现了“脆甜不绵软”的飞
跃，彻底打破了进口水果的垄断格局。
行业普遍预测，随着5月和6月供应量达
到峰值，其价格还将进一步下探。

与蓝莓并肩降价的还有曾经的“冬
日限定”草莓。云南的监测数据显示，尽
管草莓价格同比仍处高位，但近期环比
已现跌势。受气温回升、种植面积扩张、
产量激增、市场供需变化等因素影响，草
莓价格也进入了季节性下行通道。武

汉、兰州、杭州等城市售价大幅下滑，部
分地区普通品种草莓批发价甚至低至2
元/公斤，与春节前较高的价格形成鲜明
对比，消费者迎来了“草莓自由”。不过，
受产地、品种、规格等影响，草莓价格差
异明显，售价20至40元/公斤的优质品
类仍受消费者青睐。

今春“贵族水果”的集体降价，并非
偶然的市场波动，而是我国统一大市场
建设与农业现代化成果的集中显现。从
智利车厘子海运“快线”的开通到中老铁
路冷链水果专列的运行，物流效率的提
升和国产水果的全面替代，共同将过去
因信息不对称和运输壁垒而高悬的水果
价格，稳稳地降下来，让消费者真正享受
到“甜蜜自由”。

小金桔“大逆袭”
从枝头甜到心头

当蓝莓、草莓成为平价之选时，广西
融安金桔却迎来了一场属于自己的“高
光时刻”。在广西壮族自治区柳州市融
安县的万亩金桔种植基地，虽然鲜果销
售周期已近尾声，但关于金桔“逆袭”的
故事却在市场上广为流传。与人们印象
中酸涩麻嘴、籽多味淡的普通金桔不同，
如今走俏市场的融安脆蜜金桔，个个金
黄饱满，入口不是刺激的酸，而是清冽的
蜜甜，咬一口汁水迸溅，毫无渣感，被誉
为“金桔界的爱马仕”。

今年春节年货市场的表现，彻底坐
实了金桔“贵价水果”的市场地位。打开
电商平台搜索“金桔礼盒”，琳琅满目的
高端包装映入眼帘——费列罗锡箔纸独
立包装的脆蜜金桔礼盒售价171元，金
箔礼盒装精品果王售价高达980元，5A
级果王 1.5公斤高端礼盒装售价 189
元。这些百元以上的高档礼盒，成为今
年年货市场的抢手货。

“今年过年送礼，我选了融安脆蜜金
桔的礼盒装，168元一盒，包装精美，果子
个头大、纯甜无酸，送出去既有面子又有里
子。”北京消费者李女士表示，往年她习惯
购买车厘子或进口蓝莓作为年货礼品，但
今年发现金桔礼盒不仅价格相当，而且更
有新意。在京东、淘宝等电商平台，脆蜜金
桔礼盒的销量持续攀升，山姆、京东生鲜等
渠道推出的金桔礼盒同样供不应求，部分
规格甚至出现“一货难求”的局面。

从“酸倒牙”到“甜透心”，一颗金桔
的蜕变，是一场持续近十年的科技攻坚
战。曾经，融安种植的普通油皮金桔由
于口感酸涩，市场接受度低，地头收购价
常年在4~6元/公斤徘徊，果农增产不增
收。转机出现在2007年，一位农户在果
园中发现了一株果实巨大、味道极甜的
变异植株。此后，由柳州市、融安县技术
人员以及广西大学、广西特色作物研究
所专家组成的团队，历经多年潜心研究，
攻克了“保花保果”等一系列技术难关，
终于在2014年成功培育出了“脆蜜金
桔”这一划时代的新品种。

科技赋能，让金桔的“身价”倍增。
如今，一公斤高品质的脆蜜金桔在市场
上能卖到上百元，售价甚至超过了智利
车厘子。惠农网的数据显示，2026年年
初，柑橘类水果（含金桔）价格走势坚挺，
在第4周时仍呈现供需两旺、价格上调
的态势，而在第6周时橘子价格虽止涨
下跌，但优质产区的金桔价格依然高位
运行。在融安县，这颗小小的金桔已长
成近百亿元的大产业：2025年，融安金桔
种植面积达23.1万亩，总产量28.7万吨，
全产业链产值近100亿元，品牌价值高
达65.2亿元。从最初的一株变异果树，
到如今覆盖全县的支柱产业，融安金桔
走出了一条“半亩金桔助脱贫、一亩金桔
奔小康、万亩金桔促富裕”的乡村振兴之
路，带动超过10万农民参与，人均单项
收入预计超1.5万元。

产业链的延伸，更是让金桔摆脱了
“当季鲜果”的局限，实现了全年无休的
“甜蜜供给”。在广西融安一点食品科技
有限公司的生产车间里，新鲜金桔经过
零下45℃的冻干技术处理，变身为一袋
袋主打零添加的冻干金桔片，不仅保留
了原汁原味，更将附加值大幅提升。
2025年该单品产值超过600万元。柳州
融安金园食品有限公司则研发出甘草金
桔、益生菌复合果汁等一系列深加工产
品，年产值突破5000万元。目前，融安
县已拥有1000余家金桔产业相关企业，
加工产值超3亿元。

面对消费者日益多元化的需求，当
蓝莓、草莓以亲民价格飞入寻常百姓家，
当金桔凭借科技与创新成为新晋“网
红”，我们看到的不仅是果盘的日益丰
盛，更是乡村振兴大潮下，特色农业产业
拔节生长的蓬勃生命力。 （李顾珵）


