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本报综合 近日，北京全市中小学生正
式迎来春季新学期。这也是教育部落实

“健康第一”教育理念、全面推行健康学校
建设以来的首个学期。

“健康第一”教育理念，也包括学生们
的“饮食健康”。如何让孩子们吃上更安
全、更营养、更可口的校园餐？

开学典礼上，北京景山学校正式发布
“健康?零碳校园行动计划”。

值得一提的是，十位校园健康促进代
表不仅涵盖校医、教师、家长，食堂厨师徐
晖也是代表之一。“秋季学期起我们成立
了大健康中心，不仅倡导体育的健康理
念，把食育也纳入到健康中心的管理范畴
中。”北京景山教育集团党委书记、总校长
李志伟说道。

新学期第一餐，西城区鸦儿胡同小学
的学生们发现，校园餐更热乎、更有烟火
气了。

据悉，针对部分学校空间局促、供餐
不便等痛点，北京坚持因地制宜、多策并
举，让厨房离孩子“近些更近些”。鸦儿胡
同小学于2025年完成“中央厨房+微厨
房”硬件升级，在有限校园空间内改造建
成80平方米标准化微厨房，配备万能蒸烤
箱、智能炒菜机器人等先进设备，严格落
实“当天采购、当天制作、当天供应”标准，
推动学生餐食剩余率由30%降至5%以下。

据了解，在2026年春季学期开学之

际，为深入贯彻落实教育部“健康第一”工
作部署会精神，北京提出，要将基础教育
孩子“进嘴的东西”和“入脑的东西”放在
同等重要位置，像管教材和课程一样管食
材和食堂。

北京2025年出台了《学校食堂异物管
控规范》等三个地方标准，完成1300余所
学校食堂的1600多个改造提升项目，推动
66个“中央厨房+”等新模式建设，推广
3040道带量食谱。

让校园餐更安全，食材把控是源头。
“核心是大宗食材集中定点直采，今年有
食堂的学校全部纳入大宗食材集中定点
采购。”北京市教委相关负责人表示，北京
明确要求各区建成区域集采平台，让“新
鲜蛋”“放心奶”率先进入校园，从源头上
为食品安全加一把“锁”。

目前，全市各区虽已建立集中定点采
购平台，但部分运营还不够充分。当日，
从北京市教委获悉，本市明确校园食材采
购升级目标，2026年秋季开学前，所有学
校食堂必须全部纳入集中定点采购平台
开展大宗食材采购；2027年底前全面实现
各品类食材平台集采，真正做到阳光采
购、源头可溯、全程监管。

上午10时30分，首都师范大学附属
小学后厨内，分装完毕的各色餐箱整齐排
列，经工作人员严格查验后迅速装车。一
箱箱热气腾腾的西红柿炖牛腩、肉丝炒芹

菜、香菇油菜，搭配小馒头、米饭等主食，
仅用20分钟便送达柳明校区，成为孩子们
新学期的“第一餐”。

“我们要求所有菜品送到学生餐桌
上时，温度不低于60℃。”该校食堂管理
员李建辉介绍，这项保障学生吃上热乎
饭菜的举措，从2012年坚持至今。首都
师范大学附属小学校长亓刚表示，学校
自建校起便坚持食堂自主经营供餐；
2012年柳明校区成立时，因条件限制未
建设食堂，为保障饭菜品质与温度，学校
采取主校区食堂统一配送模式，切实落
实“校校有食堂”。

为进一步守好食品安全关口，学校搭
建智慧食堂管理系统，运用AI图像识别、
物联网传感器等技术，实现违规行为自动
抓拍报警、环境数据异常实时预警，构建
全链条、可追溯、智能化监管新模式。同
时严格落实食材大宗采购制度，全品类食
材实行线上下单，规范做好索证索票、进
货查验等全流程管理。

“学校的食堂劳务派遣公司、采购公
司等，都是我们家长参与票选确定的。”首
都师范大学附属小学膳食委员会成员、四
年级一班家长陈晓芸说，学校膳食委员会
深度参与食堂日常管理，全程介入食材验
货、陪餐等关键环节，打通家校沟通渠道，
让家长更安心、更放心。

数据显示，2025年北京市已完成

366个智慧食堂建设，依托大数据、物联
网、人工智能等现代信息技术，对食堂
运营流程与服务模式进行系统性升级，
推动食堂管理从粗放式向精细化、从
“经验驱动”向“数据驱动”转变，有效
提升管理效能与风险防控水平。下一
步，北京将持续扩大智慧食堂覆盖面，
深化区块链溯源、AI视频巡查、大数据
风险预警、学生营养健康监测等技术集
成应用，将每一所校园食堂都打造成智
慧监管终端。

北京市教委相关负责人介绍，自2026
年1月1日起，全市新增32个新型食堂校
址，278所学校纳入大宗食材集中定点采
购，消除13个外送餐校址。

目前，全市各区均已建立集中定点采
购平台，但部分平台运营仍需进一步完
善。按照统一部署，2026年秋季开学前，
全市所有学校食堂必须全部纳入大宗食
材集中定点采购范围；2027年年底前实现
全品类食材平台集采，以规范化、智能化
管理，全力守护全市中小学生“舌尖上的
安全”。

该负责人表示，本市将基础教育孩
子“进嘴的东西”和“入脑的东西”放在同
等重要位置，像管教材和课程一样管食
材和食堂，锚定“安全、营养、可口”目标，
让“健康第一”教育理念在校园餐工作中
落地生根。

北京市中小学全力护航学生“开学第一餐”
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农业农村部
加强“菜篮子”
产品生产供给
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一碗热饭，暖了民心，也彰显了海淀政务服务的速度与温度。海淀区市场监管局持续强化辖区养老助餐全链条食品安全监管，
严把食材采购、加工制作、餐具消毒等各个关口，用严格监管守护老年群体“舌尖上的安全”，持续提升辖区群众的获得感、幸福感、
安全感。图为近日执法人员检查社区食堂后厨环境。 （海淀区市场监管局）

海淀区强化养老助餐全链条食品安全监管


