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[食 话 时 说 ]

为规范引领预制菜产业高质量发展，
国家卫生健康委按照国务院食安委部署，
根据六部门《关于加强预制菜食品安全监
管 促进产业高质量发展的通知》（以下简称
《通知》）要求，将预制菜食品安全国家标准
列入立项计划，并组织开展标准起草工作，
于日前公布了相关标准草案，正式征求社
会意见。

这次发布的标准草案，结合当前预制
菜行业的发展情况和消费者反馈，从强化
源头和全过程管理出发，对预制菜的原料、
生产加工、产品包装、贮存运输、经营销售
等全链条、各环节可能存在的风险因素和
风险环节均提出了明确的可操作要求。其
主要亮点可以归纳为三个方面。

首先，在备受关注的预制菜定义上，
该标准结合此前六部门《通知》有关预制
菜政策的解读说明，对预制菜的概念作出
进一步细化明确，规定预制菜不包括：主
食类食品、净菜类食品、即食食品和中央
厨房制作的菜肴。这里面，尤其是对于社
会关注的焦点——中央厨房制作的菜肴
到底算不算预制菜，可以说是给出了及
时、清晰的回应。

据标准制定专家解释称，按《中央厨房
运营管理规范》有关定义和要求，中央厨房

制作的食品成品或半成品仅向自己的连锁
餐饮门店配送。因此，中央厨房在本质上
属于连锁餐饮的内部加工场所，其功能作
用相当于门店自有的厨房，制作的食品是
代表餐饮企业自身的餐饮制作工艺和水
平，所以中央厨房制作的菜肴未纳入预制
菜范围。但中央厨房使用外购的、工业化
的、现成的预制菜产品除外。另外，从法律
责任主体来看，中央厨房和普通厨房后厨
一样，其食品安全和风险管控责任都是由
连锁餐饮企业自身承担。

这一明确界定，应该说给行业商家
和消费者都提出了准确的指引和预期，
有利于减少由此带来的社会争议。当然，
未纳入预制菜安全标准管理范围，并不意
味着中央厨房菜品就脱离了监管。中央
厨房需遵循餐饮环节的食品安全法规标
准实施管理，如需执行《食品安全国家标
准 餐饮服务通用卫生规范》等食品安全
国家标准。

其次，对于社会关注的预制菜的营养
品质问题，标准也给出了针对性回应。如
要求熟制过程应避免过度烹饪，要采用先
进技术或设备以最大程度保留原料的营养
成分，减少营养成分损失，鼓励在加工过程
中控制烹调油、食盐、食糖的添加量。同

时，要求生产企业在保障食品安全的前提
下，综合考虑营养品质等多方面因素合理
设定保质期——最长不应超过 12个月。
应该说，这一要求兼顾了公众诉求和企业
生产经营的现实需要。

对于社会关注的预制菜添加剂问题，
标准也规定不应降低食品本身的营养价
值，不应掩盖食品腐败变质以及食品本身
或加工过程中的质量缺陷，不应以掺杂、
掺假、伪造为目的使用食品添加剂。同
时，在此基础上，为引导食品企业通过改
进工艺技术保障预制菜产品的安全与营
养品质，从技术源头减少对食品添加剂
的依赖，标准要求除不得使用防腐剂外，
还要尽可能减少食品添加剂的使用，严
格控制了允许使用的食品添加剂品种，
将可使用的食品添加剂种类缩小至《食品
安全国家标准 食品添加剂使用标准》（GB
2760）中规定的、可在各类食品中“按生产
需要适量使用”的添加剂品种（即不需给
出添加限制量的品种）。这种“充分评估
工艺必要性”的原则，有利于在最大程度
上压缩食品添加剂在预制菜中的过度使
用，从而在源头为预制菜的安全和品质强
化保障。
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预制菜安全标准出台
为消费者健康权益和行业健康发展保障护航
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北京全面提升种业
企业创新能力
与产业竞争力
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农业农村部部署
落实中央一号
文件重点工作
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京津冀粮食枢纽
“大心脏”启建
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北京“年味儿”
消费拉满

即时零售成为
新增长极□ 梁安
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为切实保障春节期间人民
群众饮食安全，平谷区市场监管
局对重点食品经营场所开展年
货食品安全专项检查行动，着力
规范市场经营秩序，切实营造安
全、放心的节日消费环境。

聚焦民生刚需，严把源头追
溯关；紧盯节令热点，规范市场
经营关；压实主体责任，强化制
度落实关。

紧盯节日市场重点，对消费
量大的猪肉、蔬菜等食用农产品
及食品添加剂等高风险管理产
品开展专项核查。聚焦春节市
场消费热点，执法人员节令性预
包装食品为重点，从严查处销售

“三无”、过期、假冒伪劣食品等
违法行为。检查中，执法人员与
各经营单位深入交流近期经营
状况，并进一步明确监管要求。

（平谷区市场监管局王朝敏
史柳清）

＞＞详见09版

因春节放假 ，本报2026
年2月20日、2月27日休刊
两期，3月 6日正常出刊。
特此敬告！祝愿读者朋友们
春节快乐！
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平谷区市场监管局专项检查年货食品安全


