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“下班后来滑冰太解压了，冰刀划过冰面的感觉
特别爽。”晚上7点，壹壹冰尚溜冰场（崇文门店）热闹
非凡。冰刀划过冰面的“沙沙”声与欢笑嬉闹声交织，
构成了都市冬日里独特的风景。

作为东城区目前唯一的室内冰场，壹壹冰尚已经
在新世界百货运营了20余年，并于近期完成了部分
改造升级。目前冰壶道还在冻冰，不久后将向市民游
客开放，欢迎前来体验。

据了解，壹壹冰尚溜冰场的冰面面积近700平
方米，营业时间从早上10点持续到晚上9点20分，
每天晚上5点半到7点半是人流高峰。“我们主要面
向普通市民游客开放，售卖散票、套票，冰场整体都可
以供大家练习使用。”该负责人表示。

家住崇文门附近的张女士刚接完孩子放学就直
奔这里，她表示：“这里交通很方便，教练都有很丰富
的教学经验，也有耐心，孩子在这儿学滑冰我很放
心。”冰场旁边设置了专门的家长休息座位，家长们可
以直接看到冰场内的情况，旁边还有休闲食品、滑冰
装备售卖，十分便利。“孩子很喜欢滑冰，每天晚上都
想来，这里既能锻炼身体，又能让他交到朋友，是冬季
夜间遛娃的好地方。”张女士说。

除了室内滑冰，天坛体育中心模拟滑雪馆为动感

休闲再添新选择。这家滑雪场馆打破了传统滑雪受
天气、地域、时间限制的难题，让市民游客在四季可享
滑雪乐趣。此外，营业时间至晚上9点，也为众多上
班族提供了下班后运动新选择。

据了解，场馆占地面积1012平方米，高8米，配
备4台原装欧洲进口的ARS高山滑雪回转训练设
备，可模拟不同坡度和速度的滑雪场景，免去了换滑
雪服、乘坐缆车的繁琐。馆内的高峰滑雪学校师资雄
厚，不仅有国家队级别的教练亲自指导，还提供专业
系统的一对一教学服务，滑雪教练全程陪同，帮助学
习者在短时间内提升滑雪技能。同时，场馆防护设施
完善，配备齐全的头盔、护具等，让不同年龄段的滑雪
爱好者都能在安全的环境中，感受滑雪运动的激情与
乐趣，成为冬夜释放活力的绝佳去处。

冬夜的东城，既有烟火气的温暖慰藉，又有文化
味的精神滋养，更有动感十足的休闲体验。簋街的美
食香气、剧场的光影流转、冰场与滑雪馆的欢声笑语、
商圈的璀璨灯火，共同勾勒出一幅生动鲜活的冬日夜
经济画卷。未来，东城区将继续聚焦市民游客需求，
不断丰富冬季夜间消费场景，优化消费环境，提升服
务品质，让夜经济持续焕发蓬勃生机，为北京国际消
费中心城市建设注入更强动力。 （付敖蕾）

东城区以“暖”为媒 让夜经济焕发蓬勃生机
夜幕降临，华灯初上，北京市东城区的街巷褪去白日的喧嚣，升腾起别样的热闹与暖意。作为首都功能核心区，东城拥有五大商圈，汇集了多元消费业态。

北京市商务局日前发布的2025年“夜京城”三大榜单，东城区凭借丰富的特色消费场景强势上榜，成为市民游客夜间出行的首选目的地之一。从热气腾腾的美
食盛宴到沉浸式的文化演出，从动感十足的冰雪运动到潮流汇聚的商圈休闲，东城以“暖”为媒，用“新”破局，让冬夜不再寒冷，让夜经济焕发蓬勃生机。

“冬天的快乐，一半是火锅给的，一半是街头美
食给的！”周六晚间，簋街灯火通明，红灯笼组成的
光影长廊延伸向远方，空气中弥漫着美食的香气。
“2025北京秋冬火锅烤肉节”的海报在各家门店门
前格外醒目，吸引着往来食客驻足。作为京城“深
夜食堂”的代名词，簋街在冬天凭借一场美食盛宴，
让夜间消费热度持续攀升。

北平三兄弟涮肉（簋街店）门前，刚兑换完团
购的市民王先生笑着说：“天冷就想吃点热乎的，
簋街的涮肉最对胃口，还有这么实在的活动，难怪
这么多人来。”这家连续9年入围大众点评必吃榜
的口碑店铺，早已成为游客来京打卡的热门之
选。不少穿着特色服饰的游客逛完景区后，都会
专程赶来品尝。

周末及节假日的晚餐时段，店内还会安排快板
等特色民俗演出，让食客在品味美食的同时，感受
老北京的文化韵味。“店铺营业时间一直延续到凌
晨3点，凌晨3点前进门的顾客都能正常用餐，许
多游客吃完后便直奔天安门广场等待升旗，成为夜
间消费与城市文旅的巧妙衔接。”北平三兄弟涮肉
相关负责人说道。

据簋街管委会相关负责人介绍，此次火锅烤肉
节集结了20余家火锅、烤肉商户，持续至今年1月
31日。消费者在大众点评活动页面扫描二维码，
即可进入活动专区，完成打卡、分享等任务积攒积
分，用于抽奖或兑换趣味周边礼包。此外，商户推
出的团餐折扣、打卡福利也能一键查询，让食客们
解锁多样化的味蕾体验。除了美食福利，簋街还打
造了极具氛围感的灯光矩阵，让夜晚的簋街流光溢
彩、烟火浓郁。

如果说簋街的烟火气是热辣滚烫的，那么前门
大街的冬日美味则多了几分休闲惬意。这个冬天，
前门后街小广场变身“城市露营地”，50多个美食
摊位与80多个好物摊位交织排列，福州鱼丸、缙云
烧饼、重庆小面、宁夏牛肉馅饼、印度飞饼等各地特
色美食荟萃，热气腾腾的摊位前人头攒动。

傍晚时分，广和广场上的音乐演出准时开启，
歌手清澈的嗓音伴着美食香气，吸引市民游客驻
足。游客刘阿姨说：“没想到冬天的傍晚还能这样
热闹，露营帐篷里有暖气，一点都不冷，边听音乐边
吃美食，太舒服了。”

“天冷游客不爱在户外待着，我们就摆放了百
余套露营帐篷和外摆桌椅，加装户外暖气，还完善
了亮化设施，到了夜晚，摊位和帐篷上的串灯亮起，
星星点点的灯光特别有氛围。”北京东方文化投资
管理有限公司运营团队相关负责人介绍说。

“真的太沉浸了！演员就在身边表演，还能互动，
这种感觉太奇妙了。”晚上9点，位于隆福寺街区的开
心麻花A99剧场内，刚看完《雨村笔记之隐藏笔记》
（以下简称《雨村笔记》）的观众小李仍意犹未尽。这
个冬天，东城区的剧场成为夜间消费的“新宠”，从沉
浸式小剧场到传统戏剧舞台，再到充满摇滚气息的
Livehouse，多样化的演艺场景满足了不同群体的
文化需求。

作为开心麻花A99剧场的开年剧目，《雨村笔
记》自亮相以来，连续十多场演出全部售罄，成为年轻
人追捧的热门剧目。开心麻花A99剧场相关负责人
介绍，跨年期间，不仅《雨村笔记》人气火爆，推出的
“一日店长”活动也收获了不错的效果。

“活动现场人流涌动，都排着队参与，演员的带动
效应很明显。”开心麻花A99剧场相关负责人表示，
跨年期间隆福寺街区的亮点活动吸引了大量人流，剧
场也借此机会扩大了影响力。对于剧场冬季市场的
表现，该负责人表示：“剧目质量过硬，跨年档市场稳
中向好。”

隆福寺的沉浸式剧目热潮之外，王府井的传统剧

场同样焕发着活力。作为“王府井戏剧谷”的成员单
位，首都剧场、中国儿童艺术剧院演出不断，为市民带
来高品质的戏剧体验。

晚上7点半，首都剧场内座无虚席，话剧演员们
用精湛的演技赢得了观众阵阵掌声。“冬天夜晚，来看
场话剧是最好的选择。”资深戏迷刘先生说，“王府井
的剧场资源特别丰富，无论是经典剧目还是新锐作
品，都能在这里看到，而且交通便利，看完戏还能逛逛
商圈，夜间生活特别充实。”School酒吧的摇滚演出
则是释放活力的狂欢派对。位于安定门街道五道营
商业街的School酒吧，是北京最具摇滚音乐气质的
Livehouse之一，也是摇滚乐爱好者的聚集地。晚
上10点，酒吧内灯光昏暗，摇滚旋律震耳欲聋，下层
舞池里，观众们随着音乐尽情摇摆，上层休息区也坐
满了人，大家举杯畅谈，享受着音乐带来的快乐。

“这里的摇滚气息浓烈，能感受到满满的活力。”
摇滚乐迷张先生说，他几乎每周都会来School酒吧
看演出，“这里不仅有老牌乐队的精彩表演，还能发现
很多有潜力的新乐队，是许多乐队的起步之地，承载
了北京的摇滚乐文化。”

烟火暖街巷，美味抚人心 光影映剧场，好戏燃冬夜

冰雪逐活力，休闲悦时光


