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[食 话 时 说 ]

2026年北京食品安全“你点我检”活动已
经全面启动，市民可扫码参与食品安全“你点我
检”意见征集。市场监管部门将根据征集的意
见，组织开展食品安全监督抽检。在食品安全
已成为全民关切的今天，这项活动从最初的监
管方式创新，到现在的全国铺开、全民知晓，是
我国食品安全治理理念不断完善的生动实践。

值得肯定的是，经过多年探索，“你点我
检”已初显成效。它如同一座桥梁，连接了
监管者与消费者，缓解了信息不对称带来的
焦虑；它又如一面镜子，映照出市场中的风
险点，使监管资源得以更精准配置。

“你点我检”活动的核心价值，在于打破
了传统监管中“监管部门检测什么，公众知
晓什么”的单向模式，转向“公众关心什么，
监管部门检测什么”的双向互动。这一转
变，是践行以人民为中心的发展思想的具体
体现。甚至，站在更高的层面看，这项活动
是“全过程人民民主”在食品安全领域的具
体体现，是治理重心下移、倾听基层声音的
务实之举。通过将检测选择权部分让渡于

民，不仅增强了监管的针对性和公信力，更
在无形中培育了市民的食品安全意识和参
与感。这种参与感，正是食品安全治理中一
直提倡的“社会共治”的应有之义，也是推动
食品安全共治共享的有效手段。

然而，站在新的起点，要使之从“有效”迈
向“长效”，从“亮点”转化为“常态”，仍需在多
个角度深化机制创新，办出新意，追求实效。

首先，拓展人群覆盖面，让“你点”更具代
表性。目前参与“你点”的群体多集中于熟悉
数字工具、关注公共事务的市民。要触及更
广泛人群，特别是老年人、外来务工人员、乡
村居民等，需采取差异化策略。社区线下征
集点、与基层网格融合、简化参与流程（如开
通电话热线、设置实体投票箱）、与老年人协
会等组织合作，都是可行路径。只有全社会、
全年龄段、全区域的食品安全关切都能被看
见、被回应，“你点”的民意基础才更为坚实。

其次，深化品种覆盖面，让“我检”更具
系统性。公众点选往往集中于当下热点或
感性认知，如网红食品、季节性农产品。监

管主动性的发挥，应体现在将“点选”与“系
统风险评估”相结合。可探索“常规轮检+热
点必检+风险预检”模式。利用大数据分析
投诉举报、舆情信息，预判潜在风险领域，提
前纳入备检清单。同时，将抽检范围从终端
食品向供应链上游延伸，覆盖原料、加工、储
运等环节，实现从“点”到“链”的穿透式监
管，真正筑牢从农田到餐桌的每一道防线。

再次，强化实际效果闭环，让“检”与
“治”无缝衔接。“检”是手段，“治”才是目的。
针对检测结果，除了要及时处置、全面公示，
可以进一步形成“检测—处置—分析—提升”
的全链条闭环。将历年“你点我检”数据整
合分析，找出季节、区域、品类的共性问题，
为日常监管和法规政策完善提供支撑，推动
治理从“响应式”向“预防式”升级。

希望北京作为首善之区，在“你点我检”的
深化实践中，率先形成一套可复制、可推广的标
准化、智能化、人性化工作机制，将食品安全的

“防护网”织得更密更牢，真正让市民买得放心、
吃得安心，守护好千家万户“舌尖上的幸福”。

“你点我检”：应实现全民互动全面生效
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京津冀协同创新
指数 年均增速

达13.1%
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商务部：重点做好
深入实施提振消费
等八方面工作
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东城区以“暖”为媒
让夜经济焕发

蓬勃生机

详见13版

车厘子“自由”
不再热议

理性消费倒逼
果业高质量发展

2026年北京食品安全“你点我检”活动全面启动
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北京商业多维
激活消费新动能

□ 成言久

北京西城区专项检查特产食品
近日，北京市西城区市场监管局对北京特产食品开展质量检查。此次检查覆盖资质审核、贮存条件、标签

标识等关键环节。 董芳忠 摄
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