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本报讯 桑雪骐 从产地直采智利车
厘子到大连海参，从内蒙古羊肉到进
口牛肉，这些产品的热销不仅反映了
节日餐桌的丰盛，更揭示了中国家庭
饮食消费的趋势变化。京东生鲜消费
数据显示，2026年元旦期间，消费者选
择呈现出显著的品质化、场景化和健康
化特征。

品质化：高端水果与进口食材
成餐桌标配

元旦期间，进口高端水果成为家庭
团聚的“餐桌明星”。智利车厘子延续
往年热度，3J级10斤装礼盒销售额同
比增长145%。今年元旦，混合水果礼
盒成为水果消费的新趋势，包含产地直
采的云南蓝莓、丹东草莓和智利车厘子
组合套装销售额同比激增超10倍，体现
了消费者对多样化、高品质水果的复合
需求。

国产优质水果同样受到市场青
睐。京东生鲜源头直发的四川春见耙
耙柑年货礼盒销量同比增长超8倍，丹
东草莓也保持稳定增长，“内外兼修”的
品质消费格局说明消费者不再单一崇
拜进口水果，而是根据品质和口味进行
多元选择。

高端海鲜和进口肉类成为消费升
级的标杆。大连即食海参销售同比增
长接近16倍，厄瓜多尔白虾销量增长
接近100%；南美进口原切带芯后腱增
长238%，大庄园进口草饲原切牛腱子
更是实现了超10倍的增长。消费者对
于高品质、可溯源进口肉类的需求持续
扩大。

从京东生鲜的元旦消费数据可以
看出，消费者更愿意为高品质商品买
单，从水果到肉类，对品质的要求不断
提升。值得注意的是，消费者在追求品
质的同时也十分注重性价比，数据显
示，京东生鲜的价格优势也是推动品质
消费的重要因素。

场景化：火锅场景与礼盒套装
引领采购新模式

家庭聚餐的“火锅场景”成为元旦
消费亮点。京东生鲜数据显示，火锅套
餐、虾滑、调理涮肉受到青睐。其中，高
品质羊肉片需求激增，东来顺内蒙古羔
羊原切羊肉片销售同比增长超160%，
显示了消费者对原切、溯源肉类的强烈
偏好。

“一站式解决方案”大大简化了消
费者的节日采购流程。无论是火锅套

餐还是水果礼盒套装，京东生鲜提供的
场景化采购方案满足了家庭聚餐的多
样化需求。这种场景化采购不仅节省
了消费者的时间和精力，也通过专业搭
配提升了消费者的用餐体验。

传统节令食品与新式甜品并行不
悖。大闸蟹销售同比增长接近100%；而
新鲜蛋糕品类增长35%，体现了年轻家
庭对节日仪式感的新追求。

从今年元旦的消费趋势来看，消费
者不再满足于单品采购，而是倾向于购
买搭配合理的场景化解决方案。

健康化：营养与便捷并重的
消费选择

元旦消费数据显示，消费者越来越
注重食品的营养价值和食用便捷性。
即食海参的惊人增长（近16倍）就是一
个明显例证，消费者既看重海参的高
营养价值，也青睐其开袋即食的便利
特性。

高品质原切肉类的增长同样反映了
这一趋势。消费者不再满足于普通肉
类，而是追求原切、无添加的高品质产
品。东来顺内蒙古羔羊原切羊肉片和进
口原切牛肉的大幅增长，都表明消费者
更青睐更健康、更优质的蛋白质来源。

本报讯 谭瑱 周洪 如今，买食品先
看配料表，早已成了不少消费者的“常
规操作”。这时候如果配料表上有一长
串添加剂名称，就会让一些人心里打
鼓。因为在不少人看来，“无添加”才更
健康。也正因为如此，“清洁标签”如今
成了不少产品的核心卖点。这里的“清
洁标签”可不是说食品本身好清洗，而
指的是“配料表干净”，不少商家都标榜
自家产品配料表简单、“零添加”“少添
加”。只要打上这个标签，产品往往能
更受消费者青睐。更短的配料表意味
着产品更安全吗？

所谓清洁标签食品，指的是具有配
料表简洁，优先使用天然成分，非必要不
添加化学合成食品添加剂，加工过程简
洁、透明，标签信息通俗易懂等特征的食
品。上海市食品安全研究会专家组成员
刘少伟介绍，对于“清洁标签”的具体标
准，国内外没有普遍共识，它更像是一种
理念，强调不使用非必需的添加剂。

句料及，很多企业在宣传时，经常会
提及“行业首例清洁标签产品 0级认证”
“国内首家全线产品获五星级清洁标签
认证”等表述，但需要注意的是，这些认
证依托不同标准，分属不同认证体系。
目前国内有多个行业协会、专业学会发
布清洁标签团体标准、通用要求、技术指
南等，但尚未形成统一的国家标准。

更少添加剂的“清洁标签”食品是
否意味着更安全、更营养？刘少伟解
释，这之间没有因果关系。他表示适量
添加的食品添加剂不仅能保障食品的
品质，还能有效消除食品制作过程中产
生的有害物质。

刘少伟表示，清洁标签这个词它和
我们的食品的营养、安全是不能画等号
的。适当的食品添加剂能够让我们的

食品更加营养、安全。比如说油，如果
不加抗氧化剂，它遇到氧气就会氧化，
就会产生很多的致癌物。所以说并不
是不加食品添加剂就一定健康。

科信食品与健康信息交流中心主
任钟凯表示，我国建立了一整套食品添
加剂管理制度，对食品添加剂从风险评
估、标准制定到生产、使用等各环节实
施严格监管，消费者无需“谈添加剂色
变”。“这个食品添加剂地使用它是属于
白名单制度，就是说只有评估之后认为
是安全的，才能够用在特定的食品当
中，而且会给它设定限量值，只要是合
规使用的话，健康是大家不用担心的。”
他说。

不少消费者认为配料表越短食品
越“干净”。对此，钟凯表示，这是一个
常见误区。让配料表比较短，这个有很
多的办法，比方说它用一个复合的配
料，里面比如说它有10种添加剂，但是
标配料表的时候，它可能就是一个复合

配料。还有如果是同类型的产品，实现
同样的工艺目标情况下，通常来讲，用
的添加剂的品种越少，它的总量是越多
的。比如说加防腐剂，可能三种 防腐剂
同时使用，每种都只用一点就够了，相
当于你打了一套组合拳。现在放一种
防腐剂，相当于只会一个左勾拳，所以
左勾拳得使劲打，用的量可能会比那三
个在一起还多。

据调查发现，市面上的“清洁标签”
食品，价格通常比普通同类产品高出不
少。在电商平台上，不少宣称0防腐剂、
配料表干净的“清洁标签”黄桃罐头，价
格几乎是一些普通黄桃罐头的两到三
倍。钟凯指出，有些食品本身的制作工
艺就决定了配料表能很简洁，商家却借
“清洁标签”搞营销噱头，消费者选购时
还需理性看待。“如果能看懂配料表的
话，看配料表有用，大多数人其实看不
懂，起码要看懂营养成分表，食品的营养
是否是我需要的，那个才是核心。”他说。

本报讯 李建 前不久，市场监管总局、
国家卫健委联合发布《关于将红2G等物
质纳入食品中可能添加的非食用物质名
录的公告》，明确将红2G、二甲基黄、二乙
基黄纳入食品中可能添加的非食用物质名
录。红2G是什么？它为什么可能会被添
加到食品中？而监管部门将其纳入非食用
物质名录，对食品安全又意味着什么？

红2G是一种工业染料
北京工商大学食品与健康学院副院

长王蓓教授极少，红2G又称酸性红，是一
种合成色素，属于苯胺类工业染料，主要
用于毛纺织品染色、印刷等工业领域。因
为其色泽鲜艳、稳定性强，所以曾被不法
分子违规用于米面制品、肉类熟食、糖果、
饮料及调味料中，以改善产品外观、掩盖
劣质原料。

有相关研究发现，红2G作为工业染
料，可能具有致癌性、致突变性，长期摄入
会逐步损害肝脏、肾脏功能，因此包括我
国在内的多个国家都明确禁止食品中使
用红2G。所以，特别需要强调的是——红
2G不是食品添加剂，而是一种工业染料。

明确“食品违禁品”属性
王蓓教授表示，将红2G这类工业染

料纳入非食用物质名录，意味着国家为它
贴上了明确的“食品违禁品”标签，并为后
续的监管和打击亮出了清晰的法律武器。

一是明确的法律定性。名录为监管
执法提供了直接的“靶向指引”和坚实的
法律依据。在食品中添加红2G这种工业
染料的行为，从此被明确界定为违法，而
不再只是模糊的“违规”。

二是严厉的惩治威慑。意味着此类
非法添加行为可被定性为“生产、销售有
毒有害食品罪”，从一般的行政处罚上升
至刑事处罚。根据《中华人民共和国刑
法》，这一罪名后果严重，最高可判处死
刑，这对不法分子构成了强力震慑。

三是精准的监管行动。名录的发布
也意味着监管行动的开始。市场监管部
门已明确将聚焦于米面制品、肉制品、压
片糖果等重点领域加大抽检力度。一旦
发现添加，将依法从严从重处罚，并会将
涉嫌犯罪的案件移送司法机关追究刑事
责任。

如何防范红2G
在日常生活中防范红2G这类工业染

料，关键在于了解其特性并有针对性地辨
别。王蓓教授提醒消费者可以重点关注
这几个方面：

重点关注易添加的食品。目前，腊
肠、肉制品、调味品、米面制品和压片糖果
是可能使用红2G的重点领域，购买这类
食品时，尤其要警惕那些颜色异常鲜红、
亮丽、均匀且不自然、明显超越食材常见
色泽的食品。

选择可靠的购买渠道。尽量在管理
规范的大型商超、信誉良好的市场或品牌
官方渠道购买。这些场所的进货查验相
对严格，可追溯性强。同时，谨慎购买远
低于市场平均价格、色泽特别诱人的产
品，过低的价格可能意味着原料或生产工
艺存在问题。

理性看待不盲目担忧。防范风险不
等于盲目担忧，我国已将红2G等物质列
入“黑名单”并公布了精确检测方法，监管
部门也已明确将对此类非法添加行为依
法从严从重处罚，这意味着国家的监管
“防护网”正在收紧。消费者了解这些知
识后，保持警惕、理性选择即可。

2026元旦消费趋势：

品质化、场景化、健康化成餐桌主流

更短的配料表就更“干净”吗？专家：这是误区

红2G染色食品
好看但不能吃


