
本报讯 孟刚 2024年7月1日实施
的《 肉 松 质 量 通 则 》（GB/T
23968—2022）适用于肉松、油
酥肉松、肉粉松和肉酥四大
类产品。其中，肉松以单
一的畜禽瘦肉为原料，
其淀粉含量要求不超
过 3g/100g，生产过
程中不应加入植物
蛋白和淀粉类物
质。肉粉松则以畜
禽熟肉为主要原
料，并允许添加熟
豆粉等辅料，其淀
粉含量根据产品等
级有所不同，一级品
不得超过 15g/100g，
二级品不得超过 30g/
100g。该标准还明确规
定，生产过程中加入植物蛋
白和淀粉类物质的产品不应使
用肉松和油酥肉松进行产品命名。

调查发现，在多家电商平台上，部
分商家存在将肉粉松产品标注或宣传为肉
松的情况。例如，某电商平台黄金香旗舰
店销售的一款名为“黄金香老字号招牌金
丝猪肉绒250g寿司烘焙肉松老人儿童早
餐猪肉松”的产品中，参数信息标注为“黄
金香肉松”，配料表却显示含有豌豆粉。

鼎日有食品旗舰店销售的一款名为
“金丝猪肉绒258g寿司烘焙饭团专用儿童
肉松无添加老年人食品”的产品，其参数信
息里显示为“鼎日有肉松”，配料表同样含
有豌豆粉。针对询问，该店客服一开始回
应产品为“金丝猪肉绒肉松”，后改口为“二
级肉粉松”。

香贡贡旗舰店售卖的一款“老字号金
丝猪肉绒500g烘焙肉松寿司专用食材老
人儿童早餐配”产品，参数信息显示为“厦
门猪肉松”，但产品介绍视频里明确显示产
品类别为“肉粉松”。该店客服未正面回应
配料问题，仅表示“也有不含豌豆粉的”。

此外，兴娘子旗舰店售卖的一款“肉松
粉寿司烘焙专用官方旗舰店宝宝儿童海苔
碎拌饭无添加商用批发”，产品图片正面用

较大字体标注
为“肉松”，而该店客

服提供的产品配料表则含有豌豆粉、鸡肉
等成分。

还有部分商家售卖的并非肉松，但在
商品标题里写有“肉松”字样。如英氏自营
旗舰店销售的一款产品类别为“肉酥”，商
品标题为“英氏婴幼儿牛肉酥80g牛肉松
宝宝儿童独立小包装辅食调料调味拌饭6
月+”，使用了“肉松”字样。比比赞、酥千
岁、好好牌、银祥、蜂小吉等品牌的部分产
品也存在类似问题。

北京理道律师事务所主任律师王久成
表示，肉松和肉粉松在原料、营养价值
上差异明显，商家如果标注“肉松”
字样但实际售卖为肉粉松，易让消
费者对产品信息产生错误认知。

科信食品与营养信息交流中
心副主任阮光锋指出，肉松与肉粉
松是两类不同的产品，对原料使用
都有相应的要求，使用豆粉原料的产
品应如实标识为“肉粉松”。消费者在
购买时也要注意区分。
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两部门发布“双十二”消费提示：

明辨促销陷阱 购物不踩坑
本报讯 郝帅 据中国消费者协会官

方网站消息，“双十二”购物旺季临近，各
类促销活动密集，不少消费者早已选好
想买的数码产品、化妆品、服装、保健食
品等，为保护消费者合法权益，引导科
学、理性消费，中国消费者协会、中国市
场监督管理学会作出如下提示：

警惕“价格魔术”，防范“先涨后降”

部分经营者可能在促销前先提高商
品原价，再以打折、优惠为名，造成降价幅
度大的假象，实际价格甚至高于平日。消
费者应提前关注心仪商品的价格波动，通
过比价工具或在不同平台进行对比，核实
价格真实性。不要轻信所谓的“最低价”
宣传，对于价格波动异常、短期内大幅提
价后再打折的商品要保持警惕。

避开“卡券迷阵”，避免复杂计算

一些促销活动规则设计复杂，需要
消费者进行繁琐的凑单、满减、领取多项
优惠券等操作，耗费精力且容易出错，最
终可能并未获得实质性优惠。消费者应

仔细阅读平台和商家的促销规则，了解
使用条件、期限、范围等。对于规则过于
复杂的活动，建议谨慎参与，尽量选择规
则简单、价格透明的商品进行购买。

谨防“优惠陷阱”，确保兑现优惠

部分优惠活动附带较多限制条件，如
限品类、限数量、限地区、限时段等，消费者
可能因不符合条件而无法享受。购买前务
必确认优惠券或活动的适用范围、使用门
槛、有效期等关键信息。对于需要预付定
金的商品，要明确定金与尾款的支付责任，
避免因个人原因放弃购买导致定金损失。

远离“价格刺客”与“大数据杀熟”

注意识别部分商品未显著标注价格
或混搭销售，导致结算时价格远超预期
的“价格刺客”行为。结账前务必核实价
格标签与结算价是否一致。同时，警惕
基于用户画像的“大数据杀熟”等差异化
定价行为。可尝试使用不同账号、设备
或平台进行价格比较，若发现明显不公，
应及时保存证据并通过合法渠道反映。

辨别宣传真伪，抵制虚假营销

不可轻信过于夸张的广告宣传，如
“全网第一”“100%有效”等绝对化用语。
注意核查商品详情、用户评价、销量数据
等信息，辨别是否存在刷单炒信、好评返
现等干扰判断的行为。对于食品、保健
食品、化妆品等关乎健康的产品，要核实
其资质、成分、生产许可等信息，勿受虚
假或夸大宣传误导。

认清“低价”本质，拒绝盲目跟风

面对商家或平台宣称的“全网低价”
“限时秒杀”等营销活动，需保持冷静。一
些不正当竞争行为可能通过虚标低价、营
造稀缺氛围等方式诱导冲动消费。消费
者应理性评估商品的实际价值与自身需
求，避免单纯因为价格低廉而购买并不需
要或质量堪忧的商品，导致闲置和浪费。

量入为出理性消费，警惕负债风险

“双十二”期间，易受促销氛围影响

而产生非必要购买行为。倡导消费者
根据实际需求和经济能力制定购物计
划，避免因过度消费、透支消费带来还
款压力。谨慎使用各类消费信贷产品，
充分了解分期利率、还款期限、违约责
任等，防止陷入债务陷阱。

保留购物凭证，依法主动维权

购物过程中，注意保存商品广告
页面、促销承诺、聊天记录、订单信息、
支付凭证、快递单号等电子或纸质证
据。收到商品后及时查验，一旦发现
质量问题、货不对板、错发漏发等情
况，应第一时间与商家或平台联系协
商解决。若协商未果，可通过“全国消
协智慧 315”平台向消协组织投诉，也
可向有关行政部门投诉举报，依法维
护自身权益。

提醒广大消费者擦亮双眼，理性参
与，明辨陷阱，在“双十二”期间能够畅享
便捷、安心、实惠的消费体验。同时，倡
导广大经营者诚信为本、依法合规，努力
营造满意消费环境，推动经济社会高质
量发展。

买蛋糕时，大家可能会注意到包装上有“动物
奶油制作”的醒目字样。为什么商家要特意标注这
一点？消费者又该如何判断它是否名副其实呢？
北京工商大学食品与健康学院副院长王蓓教授作
如下解析。

市面上的奶油主要分为两类：动物奶油和植物
奶油。动物奶油也常被称为淡奶油或稀奶油，是从牛
奶中提取的天然奶油。制作过程中，牛奶脂肪因为比
较轻，会浮到上层，收集起来就成了奶油。它的脂肪
含量比全脂牛奶低，营养价值介于牛奶和黄油之间，
奶香浓郁，价格也偏高。植物奶油属于人造奶油，它
的主要原料不是牛奶，而是棕榈油、大豆油等植物油
经过加工制成。它常被用作动物奶油的替代品，成本
较低。比如大家常听说的“植脂奶油”，它常用作动物
奶油的替代品，成本较低。

为什么商家爱强调“动物奶油”呢？首先，两者营
养价值不同。动物奶油是从牛奶中提取的天然乳脂，
而植物奶油是人工合成的，通常不含乳脂。其次，制作
性能有差异，动物奶油不易塑形，打发后体积增加有
限，做好的蛋糕在室温下放一会儿就容易塌陷或变形，
因此需要冷藏保存。最后，植物奶油稳定性好，容易做
出漂亮的花样，即使在室温中放一段时间也不易融
化。但是两者成本差别较大：动物奶油价格较高，而植
物奶油打发率高、稳定性好，制作成本更低。

如何辨别是否为真正的动物奶油？有两种简单又
实用的方法：一是揉搓法。取一点奶油在掌心揉搓，动
物奶油会很快会化开，感觉像涂了护手霜，掌心只留下
少量油脂，而植物奶油则不易化开。二是看颜色、
闻香味。动物奶油呈自然的乳白色，微微偏
黄。等级越高，乳脂含量越高，奶香味
也越浓郁。

植物奶油颜色通常更白
一些，闻起来气味相对
较淡，不如动 物 奶 油

那样有自然的
乳香。
总之，商家标注“动

物奶油”，一方面是突出天
然、健康的卖点，另一方面也说

明其成本较高。在选购时，可以通
过看颜色、闻香味，甚至取一点揉搓

来辅助判断。天然动物奶油更易融化、
颜色偏乳黄、奶香自然；而植物奶油则颜色

更浅、手心融化感较差、香味较淡。 （李建）
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