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菜价“涨”声不断 保供稳价持续发力
本报讯 顾鸿儒 菜架上的价签调整，

正悄悄改写许多家庭的每日消费账本。
随着冬季寒意渐浓，全国多地蔬菜价格迎
来一轮普遍上涨。

在清晨的北京新发地果蔬社区便民
店（丰台店）里，各类新鲜蔬菜摆满了货
架，几位市民提着购物袋，反复比价后，将
挑选好的蔬菜逐一放入袋中。

“土豆前两天还3元/公斤，今天怎么
就4元/公斤了？”市民张女士拿起一个土
豆看了看，又轻轻放下，最终选择了特价处
理的一些青椒和白菜。“下午快收摊时再
来，虽然品相差一点，但价格能便宜1/3。”

笔者走访多家蔬菜店发现，最醒目的
莫过于每个菜架前那些被反复修改的价
签。在朝阳区“春和蔬菜”的店内，收银
台抽屉里的价签贴纸已所剩无几，业务
员表示：“这些价签，三天换了2次，蒜薹
涨到15.76元/公斤，螺丝椒涨到11.98元/
公斤。”

城市里，小小的蔬菜店像一面镜子，映
照出寻常百姓最真实的生活场景——每一
个价签的变动，都牵动着老百姓的餐桌。

在湖南，近期蔬菜价格亦呈现持续上
涨趋势，零售均价已达7.99元/公斤，韭
菜、辣椒和豆角价格涨幅明显，分别上涨
2.2%、2.3%和2.4%；在贵州，六大类农产品
中有24种价格环比上涨。其中，南瓜价
格涨幅最大，环比上涨6.07%；在海南，环
比涨幅居前的品种为茄子、黄瓜、豆角，零
售均价每斤分别为3.97元、3.76元、4.37
元，分别上涨12.78%、3.58%、3.55%。

湖南省农科院蔬菜研究所副研究员、
湖南省蔬菜产业技术体系岗位专家汪端
华分析称，造成蔬菜价格上涨的原因，一
方面，供应量减少，湖南入秋以来高温天
气持续，大棚辣椒、茄子等作物坐果率低，
产量同比前两年偏低；另一方面，外省蔬
菜供应也受多重因素影响受限。例如，山
东作为蔬菜供应大省，夏秋季节雨水过
多；两广地区受台风影响严重；云南蔬菜
主产区遭遇暴雨灾害，导致多地蔬菜生产
受阻。叠加一些农户种植积极性降低，以

茄子为例，贵州、云南、广西等地因春季价
格过低，许多农户提前拔秧，造成种植面
积减少。

小小“菜篮子”装着大民生，蔬菜价格
波动直接影响农民增收和居民生活水
平。我国高度重视蔬菜保供稳价工作，商
务部多层次、多渠道发布分品种的蔬菜种
植、产量、价格、销量等产销信息，通过市
场监测等措施保障供应稳定。

“进入冬季蔬菜供应期，市场以‘南菜
北运’蔬菜和设施蔬菜为主，价格季节性
上行是正常的，通常会持续至春节后。当
前价格明显上涨的品种，部分因前期不利
天气推迟上市，部分则受灾减产提前退
市，存在产地转换衔接不畅的情况。总体

看，后期菜价上涨空间有限。”中国农业科
学院农业信息研究所副研究员张晶表示。

汪端华预测，白菜、包菜、萝卜、莴笋
等冷凉蔬菜，预计12月初大量上市后价
格将快速回落。辣椒、豆类等瓜果类蔬
菜，价格回落幅度取决于各地气候条件和
种植面积，总体供应量可能低于去年，价
格仍同比偏高。

“总体来看，未来蔬菜价格将呈回落
趋势。一方面，地头价格上涨带动农民种
植积极性，如辣椒、茄子、黄瓜等价格处于
近年来较高水平，农户种植积极性提高，
田间管理也更精细；另一方面，随着云南、
广西、海南等地秋冬蔬菜陆续上市，市场
供应增加，价格将有所回落。”汪端华说。

本报讯 黄盛 随着大
众健康意识的全面觉醒
与消费需求的品质化转
型，我国调味品行业正迎
来关键的市场拐点。

数据显示，2024年中
国酱油市场规模已达
1041亿元，消费需求从
“吃得饱”转向“吃得健
康”。研究机构Ipsos（益
普索）于 2025年发布的
《配料干净酱油品类发展
和趋势》报告指出，配料
干净酱油预计未来三年
在零售端品质酱油市场
的占比将升至63.9%。

趋势背后，是政策引
导与市场需求的双向发
力。近年来，市场监管总
局等部委密集出台政策
规范调味品行业发展，明
确提倡食品添加剂“减
量、减品种”，引导企业采
用天然原料与先进加工
工艺，降低对人工添加剂
的依赖，为消费者构建更
高标准的食品安全保障
体系。与此同时，将于
2026年12月1日正式实
施 的《GB/T18186-2025
酱油质量通则》新国标，
打破了此前行业对单一
指标的过度追求，明确酱
油中味精、食品添加剂的
使用不影响其质量等级，
引导行业重心向“品质优
先”转移。

中国食品工业协会
总工程师、食品安全标
准法规工作委员会主席
李宇表示，“吃得健康、吃得安全”
已成为当前调味品市场的核心诉
求，正是这种消费端的需求，倒逼
供给侧加速转型，而“配料干净”则
成为连接政策导向与消费诉求的
关键纽带。

如何实现“配料干净”？近日，
千禾味业在四川眉山举办的产品焕
新暨清洁标签产品0级认证发布会
上，其0系列酱油获得了中国调味品
行业清洁标签产品0级认证。这一
认证标准源自欧盟，要求企业建立
涵盖原料甄选、生产制作到包装储
运的全链条风险管控体系。

中国检验认证集团四川有限公
司总经理邓国军表示，千禾0系列
酱油获得此项认证，意味着其在加
工过程中已实现无人为添加食品添
加剂，且有效控制了添加剂带入风
险，力求实现调味品配料干净的核
心目标。

据介绍，从产品研发到消费体
验，千禾味业的0系列酱油仅使用4
种或5种天然配料，通过技术创新
实现了配料干净酱油的规模化生
产；同时还在今年9月启动产品包
装焕新，将配料表醒目呈现于包装
正面——清晰标示的4种或5种酿
造配料，让标签信息更透明、更易
懂，方便消费者快速识别。

千禾味业董事长伍超群表示，
“配料干净”不仅是产品标准，更是
消费者对食品安全诉求的价值体
现。在政策引导、健康消费意识觉
醒与渠道变革的三重推动下，品质
竞争已取代单纯的价格竞争，成为
行业持续发展的核心主题，而“配料
干净”正是调味品行业响应消费升
级需求的重要路径。
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食药物质产业迎“扩容提质”关键期
本报讯 闫利 当红豆薏米水成为消费

者手中的“去湿标配”，当折耳根烤肠面包
在医院里掀起抢购热潮，当阿胶、枸杞、茯
苓成为零食的创新担当……站在“十四
五”规划高质量收官、“十五五”谋篇开局
的关键节点，传承千年的食药物质正以前
所未有的活力融入现代生活，展现出惊人
的创新活力与市场潜力。中国生物发酵
产业协会理事长于学军表示，生物制造作
为未来产业与健康产业的重要交汇点，对
于培育新质生产力、惠及民生、促进消费
具有战略意义，能够以新需求引领新供
给，加速构建现代化产业体系，推动健康
产业全面升级。

消费新潮驱动市场扩容
数据显示，我国食药同源市场规模已

突破3700亿元，全产业链估值超过2万亿
元。这一庞大数据背后，是无数消费者用
购买力对食药物质投下的“信任票”，一股
“食养养生”的新消费浪潮正在席卷而来。

“工作压力大，熬夜也是常态，每年体
检又没什么大问题，但总觉得自己需要补
点什么，来调整一下日常的饮食。”在北京
从事互联网工作的张女士说，“我平时会
买一些含有茯苓、桑叶的茶，红豆薏米茶

包是办公桌上的常客，购买酸奶时也会特
意关注是否会有枸杞、红枣、党参等成分，
心理上感觉能起到养生作用。”

在小红书等社交平台，有诸多食药物
质相关产品的推荐和评论，“养生”“新潮”
“健康”等词语高频出现。消费者对便捷、
高效养生方式的追求，也直接推动了食药
物质产品从传统、单一的形态，向时尚化、
零食化、场景化飞速演进。

2024年国务院办公厅印发的《关于践
行大食物观构建多元化食物供给体系的
意见》提出，要科学发展食药同源产业。
2025年农业农村部、国家卫生健康委、工
业和信息化部联合印发的《中国食物与营
养发展纲要（2025—2030年）》指出，要推
动食药物质开发利用。一系列政策支持，
为食药物质产业发展奠定了坚实基础。

科技创新引领产业提质
面对巨大的市场潜力和消费期待，如

何确保食药物质产业行稳致远，实现从
“量”的扩张到“质”的飞跃，成为“十五五”
时期的核心命题。

近日，在杭州召开的2025CEMS食药
物质产业发展大会上，于学军强调，迈向
“十五五”，食药物质产业迎来提质扩容时

期。在产业格局方面，加快构建食药物质
产业的高质量发展新格局，通过规划制
定、科技创新、政策优化和市场拓展，为产
业可持续发展提供指引。在科技创新方
面，重点推动现代生物发酵技术、合成生
物技术等研发，以及AI技术的应用，不断
提升科技自立自强水平，聚焦食药物质功
效成分、高效配方和功能食品、特殊食品
的研发及功效循证的研究，同时扩围日
化、医药等大健康领域研究应用，引领消
费升级与产业扩容。在标准法规建设方
面，推动和完善食药物质产业法规、标准
体系的建设，积极反映行业诉求，推动加
快审批进度，为食药物质行业规范化发展
提供支撑，为产业发展营造良好的政策环
境。在国际合作方面，加强国际交流和贸
易，搭建国际交流互动平台；树立食药物
质民族品牌，推动高附加值药食两用产品
走出去，推动食药物质在国际上的认知
度，提升我国在国际贸易中的话语权和产
品的市场占有率。

“党的二十届四中全会强调要发展服
务型制造，加快产业模式变革，原料企业
一定要与下游企业紧密合作、加强服务、
联合研发，推动全产业链的高质量发展。”
于学军说。


