
本报讯 高枝 杨旗 近日，北京市政府
召开常务会议，落实市委工作部署，研究
进一步强化食品安全全链条监管工作等
事项。市委副书记、市长殷勇主持会议。

会议强调，食品安全关乎人民群众身
体健康，既是重大民生问题，也是公共安
全问题。要深入贯彻习近平总书记关于
食品安全的重要论述精神，将“四个最严”
要求贯穿食品生产、流通、储存、消费等各
环节、全过程，推动食品安全治理从事后
处置向事前预防延伸、从局部管控向系统
治理升级，不断健全完善“从农田到餐桌”
的食品安全全链条监管体系，让市民群众
吃得安全、吃得健康，全力守护好“舌尖上
的安全”。要持续强化“校园餐”安全监
管，支持有条件的学校做好食堂方式供

餐，加强对校外供餐单位监督检查，及时
总结推广食材统采统购、智慧食堂等有效
经验做法。严格规范网络外卖经营，强化
平台监管责任，规范竞争行为，营造健康
有序市场环境。

会议研究本市推进科技成果转化落
地有关工作时指出，要落实行业主管部门
责任，进一步提升创新资源配置效率，健
全服务科技成果转化工作机制，构建以
“用”为导向的科技成果转化体系，促进更
多科技成果转化落地。充分用好在京重
点高校院所、新型研发机构等创新资源，
健全科研管理、考核评价、人才激励等体
制机制，加强对接跟踪服务，打造科技项
目孵化的重要载体。发挥企业“出题人”
“阅卷人”作用，促进企业与创新主体的供

需对接，推动创新链产业链资金链人才链
深度融合。着力搭平台、建渠道、强服务，
优化政策环境，积极引导更多长期资本投
早投小，不断培育完善促进科技成果转化
的制度机制。

会前还进行了学法，市农业农村局
负责同志就《北京市乡村振兴促进条例》
作专题解读。会议指出，要坚持大城市
带动大京郊、大京郊服务大城市，千方百
计推动农业增效益、农村增活力、农民增
收入，努力走出一条具有首都特色的乡
村振兴之路。牢牢守住耕地红线，不断
提升首都粮食安全保障能力。以农业中
关村建设为牵引，大力发展智慧农业、设
施农业、现代种业，推动都市型现代农业
不断发展壮大。多措并举促进农民收入

持续增长，大力发展乡村特色产业，强化
农民就业服务，促进新型农村集体经济
高质量发展。深入实施“百千工程”，大
力加强农村基层党组织建设，切实提升
乡村建设和治理水平。抓实抓细《关于
提升防汛避险救灾能力的若干措施》实
施，全面提升农村地区防灾减灾救灾能
力，提高安全韧性水平。

会议对国庆中秋假期及秋冬季安全
生产和火灾防范工作进行了再部署，强调
要始终以“时时放心不下”的责任感全面
开展隐患排查整治，从严从实从细抓好
“降概率、控损失”各项硬措施落实，坚决
防范遏制重特大事故发生，牢牢守住首都
安全发展底线。

会议还研究了其他事项。
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本报讯 假期结束，北京市卫健委提
醒市民，节后应调整饮食、规律用餐，适
当减少进餐量，给肠胃也“放个假”。旅
行归来要做好健康监测，不要带病上班、
上学。

市卫健委建议，节后可减少摄入重
油重糖的食物和零食，多吃新鲜蔬果，搭
配鸡蛋、鱼肉、豆腐等富含优质蛋白的食

物，每天喝1500到2000毫升温水。同时，
要适度加强运动，以防“节后胖三斤”，不
过也要避免过度运动、过度疲劳。

假期熬夜、睡懒觉容易让生物钟“跑
偏”。市卫健委建议，节后每天可比前一
晚提前15到30分钟休息，睡前1小时别
碰手机，以此来调整生物钟。对于睡前
伴有轻度焦虑、心跳稍快的人群，可以采

用延长呼气的呼吸方式帮助交感神经趋
于平静，从而缓解轻微焦虑、为入睡创造
放松条件。

市疾控中心提醒市民，假期旅行归
来，要密切关注自身及家人的身体状况，
如出现发热、咳嗽、腹泻、皮疹等症状要
根据病情及时就医，并告知医生旅行史
及接触史，不要带病上班、上学。

本报讯 刘暄 北京市商务局一级巡
视员丁剑华近日在2025年“诚信兴商”
北京主题日活动上表示，商务诚信是社
会信用体系的重要组成，是商业发展的
基石。

“北京市商务局注重发挥诚信典型
的榜样力量，打造了一批诚信经营、守信
践诺的标杆企业，带动整个商贸行业的
诚信建设。”丁剑华在活动上称，目前，北
京市已累计征集发布“诚信兴商倡议企
业”700余家、“诚信兴商典型案例”87个，
涌现出了吴裕泰、燕京啤酒、华天饮食、

小熊科技、华冠商业等一批全国诚信兴
商典型案例。

活动现场发布了2025年诚信兴商
典型案例 19个，并进行了授牌仪式。
中国消费者协会原副秘书长、新闻发言
人武高汉在演讲中表示，企业应坚守
“依法合规经营、执行国家标准规范、履
行诚信义务”的准则，并体现在生产经
营的每一个环节，保护消费者的知情
权、选择权，让消费者获取与商品或服
务相关的真实、完整、准确信息，赢得消
费者的信任。

北京市单用途商业预付卡协会、北
京市连锁经营协会分享了各自领域内推
动诚信自律、促进行业健康发展的做法
与经验。

活动现场，还组织金融机构对内外
贸一体化企业提供金融政策咨询服务，
致力于打造企业与金融机构机制化合作
平台，推动信用融资发展，支持诚信企业
成长，进一步提升商务信用体系建设成
效。通过现场对接、项目展示、金融政策
咨询等多种形式，为企业和金融机构搭
建起沟通的桥梁。

本报讯 王萍 京味儿满满的炸酱面、
红火热辣的小龙虾、烟火气十足的湘菜
小炒……国庆中秋假期接近尾声，餐饮
企业也纷纷亮出“假日成绩单”。10月8
日，据了解，今年国庆中秋假期，多家知
名特色餐饮的营业额、客流量“双丰收”，
与去年同期相比约有10%增长。“北京特
色”“新鲜现炒”等成为消费者热衷的餐
饮消费关键词。北京市商务局发布的国
庆假期盘点显示，10月1日至4日，市商
务局重点监测的百货、超市、专业专卖
店、餐饮和电商等业态企业实现销售额
同比增长0.4%，其中老字号餐饮、连锁快
餐带动餐饮业态增长4.8%。全市60个重
点商圈客流量同比增长14.3%。

假期期间，鼓楼马凯餐厅从中午11
时至下午2时等位几乎不间断。同和居
假期前三日包间全部满员，中秋节当天，
月坛总店排队近百桌，员工提前1小时到

岗备餐。方便游客“逛吃”的外卖窗口同
样火爆。鼓楼马凯餐厅方面统计，外卖
窗口每日卖出约700张糖饼，自制面食和
熟食也都受到消费者欢迎。

大块肉丁、时令菜码、免费续面续
酱……在方砖厂69号炸酱面，很多来京
游客满足了“大口吃面”和“网红打卡”
双重愿望。方砖厂69号炸酱面品牌总
监蒋盼盼告诉新京报记者，今年国庆中
秋假期前7天，总体客流比去年同期增
长了约11%。其中假期前两天以及10
月4日、5日是客流高峰日。热销产品
方面，“招牌黑猪肉炸酱面”“老北京爆
肚粉”都成为消费者热衷的菜品。“与其
他招牌面食相比，‘我们的炸酱面’用的
是黑猪肉丁炸酱，菜码有13款。虽然
价格比其他面食高，但是越来越追求质
价比的消费者会更喜欢‘我们的炸酱面
’。”蒋盼盼说，为了让消费者减少等位

时间，同时能吃到刚出锅的炸酱面，有
条件的门店都增加了餐位，同时开门时
间提前、闭店时间延后，所以今年国庆
中秋假期堂食营业额比去年同期上涨
超过30%。

作为热门餐饮聚集地之一的簋街，
在今年的国庆中秋假期依旧成为北京餐
饮消费的热点地区，胡大饭馆等人气餐
饮也继续刷新着节假日客流量纪录。北
京胡大饭馆副总经理张胜滔在接受新京
报记者采访时表示，今年10月1日至7
日，胡大饭馆4家门店日均接待客流超过
8200人次，同比增长约10.6%。“节日期
间，胡大总店24小时营业，其他门店也根
据情况延长了营业时间，但每天依旧从
上午11时左右就开始排队，一直能排到
次日凌晨3时左右。”据统计，假期期间胡
大饭馆单日排队取号达4270号，翻台率
达到900%。

本报讯 据北京市市场
监管局消息，为落实市场
监管总局关于提高新时代
市场监管能力、全面强化
“三个监管”的要求，促进
信用监管工作提质增效，
推动共建“信用京津冀”，
提升信用监管条线干部业
务水平，近日，北京市市场
监管局举办2025年京津冀
信用监管业务培训班。

培训紧密围绕当前信
用监管的重点难点问题，安
排政策解读、实务分析和经
验交流等模块，邀请参与信
用监管政策制定的专家学
者以及拥有丰富实务经验
的业务骨干授课，为三地信
用监管干部搭建学习交流、
互促共进的平台。

培训深度剖析信用监
管工作的重要性和进一步
全面深化信用监管改革的
关键任务，促进监管干部
提高认识、转变思维，以更
高标准、更实举措推进信
用监管改革，更加彰显信
用赋能高质量发展的作
用。详细解读监管干部
关注度高、反映集中的业
务问题，涵盖信息公示、信
用修复、“双随机、一公开”
监管以及撤销虚假登记等
领域，共同探讨推进工作
的思路和破解难题的举
措，不断提升监管能力和
水平。

培训设置学员论坛环
节，北京、天津、河北三地
市场监管部门的参训学员
踊跃发言，交流分享了各
自的经验与智慧，相互启
发，为更好推进信用监管
各项工作提供了新思路、
新做法，搭建起常态化交
流合作桥梁，为三地监管干部之间
增进理解、凝聚共识，谱写信用赋能
京津冀协同发展新篇章奠定了坚实
基础。

下一步，三地市场监管部门将以
更饱满的热情、更务实的作风、更过
硬的本领投身信用监管工作实践，为
优化营商环境、推进经济社会高质量
发展注入更强信用动能。
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北京市卫健委：

节后可减少摄入重油重糖食物

北京累计征集发布700余家“诚信兴商倡议企业”

北京假日餐饮消费亮出“成绩单”


