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上半年，抢滩海外市场已经成为
诸多预制菜企业的共同选择。

主打内销的仙坛股份，过去公司
的营收100%都来自国内。但自今年
起，仙坛股份开始尝试把产品销往海
外，其子公司——山东仙坛鸿食品有
限公司的首批两条货柜鸡肉熟食产
品已出口到非洲安哥拉，标志着仙坛
股份正式迈上国际化征程。

仙坛股份方面也透露，公司正借
助“一带一路”政策东风，搭建国际营
销网络，将重点布局欧盟、日韩、中
东、东南亚及非洲市场，推进产品出
口资质申办，助力海外业务拓展。

拥有约30年出口历史的春雪食
品，近期公布的业绩预告中提到，今
年上半年，公司的调理品（预制菜）销

量增长，主要是出口销量增长较大。
此外，一些速冻食品企业，同样

盯上了海外。最近，三全食品公告
称，拟投入2.8亿澳元（约13亿人民
币），投资建设澳大利亚生产基地并
进行澳大利亚、新西兰及东南亚市场
开拓。本次对外投资的主要建设内
容为速冻食品生产基地。

虽然按照官方规定，速冻食品不
属于预制菜。但两者之间实则存在
很多交集，速冻预制菜本身就属于预
制菜，像三全食品这样的速冻食品企
业也早就推出了炒饭系列的预制菜。

三全食品也透露，在海外投资建
厂，是看中了海外市场的潜力。其认
为澳大利亚、新西兰等国家，具备高
消费能力与低竞争密度的广大成长

空间。“澳大利亚速冻食品人均年消
费额达到120美元，远超中国的35
美元。新西兰自身市场规模相对较
小，但在区域市场中具有重要辐射作
用。而东南亚具备庞大的人口基数，
速冻食品市场规模年复合增长率超
9%。”

值得一提的是，近些年，中餐出
海势头火热，也带动了预制菜的出
海。毕竟，中餐品牌去到海外后，常
会面临厨师短缺、产品标准化难度高
等问题。而预制菜、速冻食品恰恰能
解决企业的这些难题，这给预制菜的
发展带来了契机。

可以预见，多重因素影响下，未
来预制菜出海还将提速，海外有望成
为预制菜企业新的增量市场。

新一轮的预制菜创业潮要来了？
企查查数据显示，今年以来，

新注册的预制菜企业已有约8000
家，截至目前，全国预制菜相关企
业已超7.3万家，预制菜行业规模
持续扩大。

但是，高昂的增长态势之
下，预制菜行业也在发生着一些
新的变化。

行业规模扩大，预制菜加速闯
入乡村宴席、酒店……

春雪食品透露，今年上半年，公
司归母净利润预计为1380万至1600
万，相比上年同期，实现扭亏为盈。
按照春雪食品方面的说法，这与调理
品（属预制菜范畴）销量同比增长、毛
鸡养殖成本同比下降等因素有关。

事实上，早在去年，调理品就已
为春雪食品带来了增量。2024年，
春雪食品“年产4万吨鸡肉调理品智
慧工厂”投产。随着产能释放，其鸡
肉调理品的产量同增7.06%。

春雪食品6月份披露的投资者
关系记录表则显示，公司计划今年新
增两条调理品生产线，投产后，调理
品整体年产能将达到13.6万吨。

还有仙坛股份在预制菜领域也
取得了不错的收益。

餐饮供应链指南注意到，去年，
仙坛股份预制菜品营收达到了3.74
亿元，同比增加42.02%。

这样的增长势能也延续到了
2025年。今年上半年，仙坛股份归
母净利润预计为1.31亿元至1.43亿
元，较上年同期增长超3倍。仙坛
股份方面坦言，业绩变动与预制菜
产品的表现有关，“调理品的生产
产能逐步释放，生产加工数量逐步
增加，销售数量和销售收入也随之
增加。”

预制菜的增量从哪来？乡村宴
席、酒店宴席等是增长较为明显的
渠道。

近两年，社交平台上有不少网友
反馈，参加农村宴席时，一桌子大部

分菜品都是预制菜，很多熟悉的菜式
只是具备原来的“形”而没有了“神”。

“酒店婚宴6000元一桌，7成是
预制菜！”“喜宴一桌18道菜，13道是
预制菜”……诸如此类的信息更是时
有曝出。

预制菜能加速渗透进宴席，得益
于其降本增效的显著效用，同时，冷
链物流水平的提升也为预制菜行业
的发展提供了有利条件。

中商产业研究院发布的报告显
示，截至2024年，中国冷库总量为
2.53亿立方米，同比增长10.96%。冷
藏车保有量为49.5万辆，同比增长
14.58%。冷链覆盖率大幅提升，无疑
保障了预制菜品的保鲜与运输效率，
推动了预制菜的进一步普及。

先来看看，预制菜企业上半年的营收情况如何

掘金海外，搭乘中餐出海快车

从预制菜品品类来看，上半年也发生了
一些细微的变化。比如，一些传统大单品的
效应正在减弱。

以小龙虾为例，过去，小龙虾预制菜受
到消费端追捧，多家企业都将其作为大单品
来推。但今年以来，小龙虾预制菜的利润空
间受到挤压。在布局小龙虾产品层面，企业
们也变得愈发谨慎起来。

今年4月，国联水产发公告称，计划终
止“国联（益阳）食品有限公司水产品深加工
扩建项目”。

国联水产方面透露，该项目是公司在
2020年结合市场环境、公司实际情况等因素
制定的。彼时，小龙虾消费市场持续升温，
小龙虾也成为热门的餐饮和网红食品。国
联水产计划建设该项目，来扩大小龙虾深加
工产品的产能，巩固、提高其在水产品加工
产业链中的竞争力。

而项目的终止，也与市场需求变化有
关。国联水产提及，小龙虾热度减退、价格
持续下跌，加之预制菜市场繁荣度减退。公
司现有生产线产能负荷率仍有较大的提升
空间，产能能够满足现有的市场需求。

小龙虾等大单品效应减弱，会倒逼企业
将目光投向别处，着手新的单品，比如虾滑、
烤肠等产品。

安井食品此前就表示，今年，在速冻菜
肴制品方面会开展虾滑爆品系列化推广，并
持续打造小酥肉、牛羊肉卷、荷香糯米鸡、黑
鱼片等大单品。

烤肠也是很多企业重点布局的产品。
前不久，春雪食品在2025新品发布会

上宣布，切入烤肠新赛道，计划至2030年，
烤肠系列产品实现年产能10万吨、产值12
亿元的目标。安井食品也早在2024年将火
山石烤肠等烤肠机渠道产品列入了年度推
广重点，推出了多款烤肠。

据餐饮供应链指南不完全统计，截至目
前，包括安井食品、海霸王、扬翔食品、众品
等多家企业，都已经推出了烤肠相关新品。

总体来看，无论是预制菜品，还是企业
布局预制菜业务的策略，都在发生着一些改
变。市场起起伏伏，预制菜企业未来的发展
之路依然道阻且长。 （杨雯）

小龙虾等大单品效应减弱
企业开始挖掘新产品

新增八千多家企业

预制菜行业规模持续扩大


