
近年来，“健康中国”战略深入推进，“吃动平衡”成为国家卫健委倡导的健康生活核心理念，
运动营养食品行业正迎来前所未有的发展机遇。

作为深耕运动营养领域二十余年的标杆企业，北京康比特体育科技股份有限公司（以下简称
“康比特”）从服务国家队的专业供应商，到覆盖大众运动人群的健康伙伴，始终以科技创新为引擎，
以“提升运动快乐，创造生命动力”为使命，在“吃”与“动”的平衡中探索出一条独具特色的发展之路。

近日，康比特总经理李奇庚接受本报记者专访，深入解读企业在运动营养领域的布局、创新
与未来规划。
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在运动营养行业，产品力是核心竞争力。
康比特能从行业萌芽期走到如今的头部位置，
关键在于持续以创新回应“吃动平衡”的需求，
从技术研发、产品设计到标准制定，构建起独特
的护城河。

“要帮助消费者实现‘吃动平衡’，核心是解
决消费者的真实痛点。”李奇庚表示，为不同运
动场景定制产品，是康比特的另一大创新方
向。马拉松跑者担心补给影响节奏，企业就推
出高能量密度的精英胶，含咖啡因且单次补给
可支撑更长距离；初跑者对口感敏感，入门级能
量胶便采用低糖配方，搭配水果口味；增肌人群
担忧补充蛋白后无法有效吸收，则研发促进吸
收的蛋白粉专利配方……这些对细节的打磨，
正是源自对用户场景的深度洞察。

更能体现康比特对用户需求精
准满足的一个细节是，康比特将中医
“药食同源”理念融入了产品研发。
为研发充分适合国人体质的运动营
养产品，康比特的诸多产品中，都添

加了中医“药食同源”的营养物质，比如人参、茯
苓、黄精等。这也成为康比特与市面其他产品
非常大的差异化优势。“这不是简单的成分叠
加，而是基于中医理论和现代营养学的科学配
比，经过大量实验验证效果。”李奇庚强调，这种
“中西结合”的创新，让康比特的产品在市场中
独树一帜。

强大的研发实力是创新的保障。康比特拥
有上百人的研发团队，70%以上为研究生，涵盖
运动营养、食品科学、运动医学等多学科；设立
品评实验室、包装实验室，每款产品需经过口感
测试、稳定性试验、效果验证等多轮筛选；与北
京体育大学、天津科技大学等高校建立产学研
合作，将基础研究转化为应用成果。截至目前，
企业已拥有101项自主专利。

在生产端，康比特引入智能化生产线，实现
从原料筛选到成品包装的全流程可控。以蛋白

分离技术为例，通过专业设备的
精细化研磨，可精准保留蛋白活
性，确保产品品质稳定。“消费者

看到的是一罐蛋白粉，背后是从实验室配方到
生产线工艺的全链条创新。”李奇庚说。

运动营养食品最早可追溯为国外的舶来
品，早期我国没有专门的运动营养行业，所以相
关标准也是空白的，这在食品安全风险上就存
在很大的隐患。作为国内运动营养行业的开拓
者，康比特不仅专注于自身产品，更积极推动行
业规范化。2002年，企业主导成立中国食品科
学技术学会运动营养食品分会，牵头制定行业
标准；2006—2007年，参与起草并发布5项行业
标准；2009年，助力《运动营养食品通则》国家标
准发布，填补了国内空白。

这些标准不仅规范了市场，更成为康比特
创新的“坐标系”。“标准是底线，也是起点。”李
奇庚解释，在满足标准的基础上，企业才能更有
针对性地突破——比如在《运动营养食品 运动
人群营养素》标准框架下，研发出高蛋白、低乳
糖的特殊配方，适配乳糖不耐受人群。这种“以
标准为基、以创新为翼”的模式，让康比特在行
业中始终保持领先。

————专访北京康比特体育科技股份有限公司总经理李奇庚专访北京康比特体育科技股份有限公司总经理李奇庚

从专业赛场到大众赛道：康比特的“吃动平衡”战略演进

创新为核：从产品研发到标准制定，构建运动营养“护城河”

2001年，康比特在国
内运动营养行业的萌芽期
应运而生，带着“汲营养精
华、植冠军沃土、育健康人

生”的初心，开启了深耕之
路。二十余年来，企业的服务对象从专业竞
技赛场延伸至大众运动场景，业务版图也随
“健康中国”战略与“吃动平衡”政策持续拓
展，形成了覆盖专业与大众、线上与线下的全
链条布局。

成立初期，康比特的核心战场是专业竞技
体育领域。彼时，国内运动营养市场尚处空
白，国家队及各省市专业运动队的营养补给多
依赖进口产品。康比特以自主研发打破垄断，
成为百余支国家队的“营养后盾”，陪伴中国运
动员在奥运、亚运等国际赛事中屡创佳绩。“我
们早期积累的不仅是产品经验，更是对‘运动
与营养协同作用’的深度理解——专业运动员
的每一次突破，都离不开精准的营养补给与科
学训练的配合。”李奇庚坦言，这段经历为企业
奠定了“科学补给”的核心基因。

随着全民健身意识的觉醒，康比特敏锐
捕捉到大众运动市场的潜力。2010年以来，

企业逐步将服务专业运动队的经验下沉至大
众领域，针对跑步、健身等不同运动项目，以
及青少年、中年、老年等不同年龄群体，开发
细分产品。例如，为解决健身人群的蛋白吸
收痛点，2024年推出的乳清蛋白CPTPro专
利配方，将蛋白吸收率从91%提升至98%，肌
肉合成率提高1.9倍，让中国乳清蛋白粉迈入
专利时代；为马拉松跑者设计的能量胶，通过
对跑者需求的深度洞察，打造7重专研配方，
形成快慢碳水协同供能的效果，保证快速补
能同时持续供能。

近年来，“吃动平衡”政策的提出进一步推
动康比特向健康消费市场延伸。“政策强调‘吃’
的营养与‘动’的科学相结合，这与我们的企业
使命高度契合。”李奇庚介绍，针对体重管理、
泛运动人群，企业推出了CPTFit子品牌，涵盖
蛋白棒、左旋饮等产品；2025年5月，益生菌电
解质粉进驻山姆全国线下会员店，标志着其在
大众健康消费市场的布局迈出关键一步。

在业务拓展中，康比特始终注重科技与营
养的融合。基于服务专业运动队积累的大数
据，企业布局数字体育科技，搭建智能化营养
管理平台，实现“运动数据+营养需求”的精准

匹配。“比如，通过智能设备采集用户的运动强
度、时长、心率等数据，平台可自动推荐补给方
案——力量训练后需补充高蛋白，耐力运动中
需及时补糖和电解质，让‘吃动平衡’从理念落
地为可操作的方案。”李奇庚解释道。

这种“科技+营养”的模式，不仅适用于大
众用户，更反哺专业领域。目前，康比特的数
字化平台已为多支省队提供定制化营养服务，
通过实时监测运动员的身体指标，动态调整补
给计划，助力训练效果提升。

从专业到大众，康比特的战略演进始终围
绕“提升运动快乐，创造生命动力”的使命。
“‘吃动平衡’不是简单的‘多运动+少吃饭’，
而是让运动与营养相互赋能——科学的营养
让运动更安全、有效，规律的运动让营养吸收
更充分。”李奇庚强调，企业不仅是产品供应
商，更是“科学运动”的倡导者。通过线上科
普文章、线下训练营、运动博主合作等方式，
康比特持续输出“科学补给、健康运动”的知
识，纠正大众误区：比如跑步减肥需及时补能
以避免伤病，普通人运动也需补充蛋白以修
复肌肉……这些努力，让“吃动平衡”的科学理
念逐步渗透到日常运动场景中。

本报记者李涛 郭敏


