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本报讯 林丽鹂 进入夏季，烧烤、凉
菜、冷饮等餐饮消费持续升温。为防范
食源性风险，筑牢夏季食品安全防线，北
京市市场监管局近日开展餐饮服务食品
安全“夏安”专项行动，将对后厨和烧烤
肉制品进行专项检查。同时，提醒广大
消费者在夏季从以下几个方面注意食品
安全。

合理选择用餐场所。首选证件
齐全、环境整洁、卫生条件好、明厨亮
灶实施较好的餐饮单位就餐，不在无

证小店就餐。选择炭火锅或炭火烤
肉的餐厅时，要注意用餐场所有无通
风设施。

用餐前多留心观察。用餐前检查盘
子、杯子等餐具是否干净，有无水渍、油
渍以及食物残渣。在餐厅食用生鱼片、
生腌海鲜、凉拌菜、酱卤肉、凉皮凉面等
菜品时，要注意食物感官性状和味道有
无异常。

外卖点餐看看证照。通过第三方平
台订外卖时，要注意查看卖家在网络平

台公示的相关证照，优先选择距离近、评
价好、点餐量大的餐饮单位订购。收到
食品后要检查食品包装及食安封签是否
完整。打开包装后要检查菜品温度、色
泽、味道等是否正常，有无异物。

居家做饭生熟分离。切熟食要使用
单独的刀具和案板。冰箱内熟食应加盖
存放，并与生食分层隔离。冰箱不是保
险箱，菜品及原料长时间存放一样会腐
败变质。若剩余食物出现异味、黏腻或
霉斑，务必不要食用。

本报讯 据北京市市场监管局消
息，北京市气象台于 6月 23日 9时 00
分升级发布高温橙色预警信号。预
计 6月 23日至 24日，每日 12时至 18
时全市平原大部分地区最高气温将达
到38℃左右。

北京市市场监管局发布食品安全风
险提示如下：

夏季高温期间，为保障广大消费者
饮食安全，市市场监管局提示市民朋友
们关注以下几点：

在家就餐要留心。在家用餐时提倡
“现买、现做、现吃”，选择食品原料要新

鲜，加工制作的餐具和容器要生熟分开，
烹饪食品应烧熟煮透。

外出就餐防风险。外出就餐时，要
选择证照齐全、卫生条件好的餐饮服务
单位就餐，用餐时注意检查食物感官是
否异常、是否烧熟煮透、餐具是否洁净，
保存好就餐消费票据。

外购食品应谨慎。选择具备相应
资质的正规商场和超市，选择标识清
楚、包装完整、感官正常、在保质期内并
按要求正确存放的食品，索要发票或收
据等凭证。

食物存放讲科学。由于气温较高，

食物容易腐败变质，生鲜食材要及时放
入冰箱冷藏（冻）储存。按需按量烹饪食
品，尽量做到不剩饭不剩菜，剩余的食物
不要在室温下放置时间过长，可以使用
密封容器或者保鲜膜进行包装后放入冰
箱，再次食用前先观察食物感官有无异
常，对于感官无异常的食品需要彻底加
热后方可食用。

个人卫生要注意。要做到饭前
洗手，不喝生水和散装冷饮，切忌暴
饮暴食。就餐后如出现呕吐、腹痛、
腹泻等症状，应尽快到正规医疗机构
就诊。

北京市市场监管局提醒夏季食品安全注意事项

北京市市场监管局发布食品安全风险提示

本报讯 据北京市市场监管局消息，
近日，北京市市场监管部门加强市区联
动，主动靠前服务，帮助本市一家食品生
产企业首次获得保健食品生产许可。

政策答疑降壁垒。在企业筹备阶
段，市市场监管局通过政策宣讲、专题答
疑，前移服务端口，指导企业理解法规要
求、厘清申报条件并高效完成申报准备，
有效降低企业试错成本。

属地指导提效率。怀柔区市场监管
局发挥属地优势，深入企业筹建现场，在车
间布局、工艺流程、设备安装等关键环节
提供专业辅导，加速企业硬件合规进程。

依法核查严把关。在现场核查环
节，核查组严格依据法规标准，全面核查
文件制度、人员资质及生产条件。得益
于前期扎实的市区联动服务和企业的充
分准备，企业顺利通过核查。

该企业首次拓展保健食品产品线
后，年产能有望跃升至10万吨，市场竞
争力逐步提升。产能的扩大将创造更多
就业岗位，增加税收，为区域经济注入新
动力。

下一步，北京市场监管部门将总结
应用市区联动、靠前服务的经验，激发市
场主体活力，助力更多优质企业扎根北
京，推动首都大健康产业高质量发展。

本报讯 为保障老年朋友的健康权
益，提升安全消费意识，市市场监管局特
别提醒广大老年消费者：

认清产品属性勿信虚假功效宣传。
不法商家往往抓住老年朋友关注健康、
渴望摆脱疾病困扰的心理，夸大产品功
效，使用“包治百病”“根治三高”“抗癌防
癌”等宣传用语，这些均属虚假宣传。若
身体不适，一定要前往正规医院就诊，遵
循医嘱治疗，切莫因轻信虚假功效而延
误病情。

相关规定要求：《中华人民共和国食
品安全法》第七十八条“保健食品的标
签、说明书不得涉及疾病预防、治疗功
能”；《中华人民共和国广告法》第十八条
第二款“保健食品广告不得含有涉及疾
病预防、治疗功能”；《药品、医疗器械、保
健食品、特殊医学用途配方食品广告审
查管理暂行办法》第七条“保健食品广告
的内容应当以市场监督管理部门批准的
注册证书或者备案凭证、注册或者备案
的产品说明书内容为准，不得涉及疾病
预防、治疗功能”。

警惕常见欺骗套路守护自身财产安
全。一是“免费”诱惑陷阱。不法商家常
以“免费健康讲座”“免费体检”“免费试

用”“赠送礼品”等为诱饵，吸引老年朋友
参加活动。在活动现场，通过虚假讲解、
演示、故意隐瞒产品真实信息，诱导大家
高价购买没有实际效果的产品。

二是亲情关怀套路。针对部分老年
朋友子女陪伴不足、渴望情感关怀的情
况，一些不良商家雇佣人员，通过嘘寒问
暖等“亲情服务”，与老年朋友建立信任关
系，随后高价推销功效夸大的产品，让老
年朋友“无法拒绝”“心甘情愿”掏腰包。

三是虚假身份误导。邀请所谓的
“专家”“名医”“康复患者”进行推荐，或
者冒用科研机构、学术机构的名义为产品
背书。这些身份往往是伪造或夸大的，目
的就是获取老年朋友信任，诱导消费。

选择正规购买渠道留存凭证便于维
权。一是选择正规商家。购买保健食品
要选择证照齐全、信誉良好的商场、超
市、连锁店或正规的电商平台，切勿通过
流动摊贩、无证照小店、陌生人推荐等渠
道购买，避免买到假冒伪劣或“三无”产
品。

二是查看产品标识。仔细查看产品
包装上的批准文号、生产日期、保质期、
成分等信息。保健食品要认准“蓝帽子”
标志及保健食品批准文号，可通过国家

市场监督管理总局官方网站查询产品合
法性与真实性。

三是留存消费凭证。购买时务必索
取并妥善保存发票、收据、产品包装、说
明书、宣传材料以及与销售人员的聊天
记录、活动现场录音录像等，这些都可以
作为日后维权的重要凭证。

增强防骗意识提高辨别能力。一是
多与家人沟通。在购买高额保健食品
前，及时与子女、家人沟通，听取他们的
意见建议，避免冲动消费。

二是学习防骗知识。关注新闻媒
体、社区宣传、市场监管、公安等部门发
布的防骗信息，了解不法分子常用欺骗
手段与套路，增强自身防范意识和辨别
能力。

三是勇于维护权益。一旦发现自身
合法权益受到侵害，或发现产品存在虚
假宣传、质量问题等，及时向行政机关进
行投诉举报，也可拨打110向公安机关
报案，运用法律武器维护自身合法权益。

最后，市市场监管局提醒老年朋友
们，健康是福，但一定要理性看待养生保
健，切勿让关爱健康的初衷成为不法分子
的“赚钱契机”。希望大家都能增强防范意
识，远离养生陷阱，安享健康幸福晚年。

北京市区两级市场监管部门助力食企稳健发展

北京市市场监管局：增强保健食品风险防范意识

本报讯 王薇 今年，北京市市场监管
局联合市政务服务和数据管理局等部门，
推行企业数据填报“一件事”改革，减轻
企业多头报送、重复报送相同数据负担。

近日，从北京市市场监管局了解到，
目前，北京市政务服务网上集成了国家
企业信用信息公示系统、电子税务局以
及统计云联网直报系统，企业填报数据
实现“只进一扇门”。对于各部门报表中
存在的相同数据项，也可通过数据共享、
自动代入的方式，实现“智能填报”，让数
据“多跑路”、企业“少跑腿”。

现在，企业只要登录北京市政务服
务网“高效办成一件事专区”，即可享受
“一站式”填报指引，一次性完成市场监
管年报、工业产品获证企业年报、年度财
务报表、统计报表、社保信息等多个数据
报表的报送，实现“多报合一”。

今年，面对企业在报送年报时遇到
的困惑，如公司刚成立如何进行报年报、
收到通知年报缴费短信不知真假等问
题，市市场监管部门还构建了“广泛触
达+精准帮扶”的年报服务机制。依托阳
光餐饮平台，市场监管部门向8415家餐
饮单位推送年报通知，提示餐饮单位按
时、如实报送年报。联合市私营个体经
济协会开展“年报服务月”专题培训活
动；针对农村地区个体工商户年龄偏大、
数字操作能力较弱等问题，依托村委会
设立年报指导站。

此外，围绕年报工作，市市场监管局
还打造了“年报+惠企政策”“年报+精准
监管”“年报+信用修复”多维应用场景，
推动年报赋能经营主体信用提升。

本报讯 据北京市农业农村局消息，
近日，“北京特色农产品消费季”第三期
主题活动“蔬菜季”正式启动，精选京郊
“安优鲜”蔬菜示范基地直供的系列产
品，为消费者带来一站式购物体验。

本期“蔬菜季”上新了知翠樱桃番
茄、沿特精选紫皮圆茄子、北菜园菜花有
机散白菜花、喜田臻鲜现摘奶油黄瓜等
“安优鲜”基地优质好菜。

即日起至2025年12月，消费者可通
过手机京东App搜“北京优农专区”“北
京特色农产品消费季”“北京特色农产品
专区”等关键词，或通过政府消费券入口
进入活动会场。专区每日8:00、12:00、18:
00、20:00发放专属优惠券。

据了解，2025年北京市农业农村局
锚定“高标准、高科技、高质量、高效益”目
标，开展“安优鲜”蔬菜产业专项提升行
动，遴选建设一批核心示范基地，充分展
示北京种业的优良成果和先进的生产技
术水平，为首都消费者提供安全、优质、
新鲜的蔬菜产品，“安”在于底线、“优”在
于品质、“鲜”在于感受，进而助力京郊蔬
菜产业增效、产品增值、农民增收。

近年来，北京市为全面提升京郊农
产品产销对接服务水平，出台《北京市健
全农产品营销服务体系实施方案》，组织
开展了“北京特色农产品消费季”等一系
列产销对接活动，让更多京郊优质农产
品从田间地头直达市民餐桌，不断提升
品牌农产品的知名度和影响力，拓宽农
业生产经营主体销售渠道，强化联农带
农机制促进农民增收，实现“服务市民、
富裕农民”的双向共赢。

北京市八部门协同
联动为企业年报减负

北京特色农产品消费季
“蔬菜季”正式启动


