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本报讯 黄俊毅 据农业农村部监测，5月
20日，全国农产品批发市场鸡蛋平均批发价
格为7.83元/公斤，比4月24日8.32元/公斤
下跌5.9%，比2024年9月份均价10.84元/公
斤下跌27.8%。鸡蛋价格为何持续下行？当
前蛋鸡养殖场盈亏如何？后市行情会怎样？

“近期鸡蛋价格下降主要原因在于全国
高产在产蛋鸡存栏量保持在11.3亿只左右，
处于历史同期高位，鸡蛋市场供应充足。鸡
蛋需求延续节假日前一周开始回落的规律，
市场需求整体偏弱。供强需弱格局下，蛋价
承压下行。”中国农业科学院农业经济与发
展研究所副研究员朱宁说。

从近一个月的市场情况看，受“五一”假
期备货提振，各地鸡蛋市场交易量增加，拉
动蛋价上涨。据农业农村部监测，全国鸡蛋
批发均价从4月12日开始震荡上涨，在4月
24日达到近期最高的8.32元/公斤。近来随
着“五一”假期备货结束，鸡蛋价格震荡下
行。全国鸡蛋批发均价在5月17日降至近
期最低点7.77元/公斤。

北京新发地农产品批发市场统计部经
理刘通说。5月19日，北京新发地农产品批
发市场鸡蛋批发平均价为6.93元/公斤，比5
月9日6.55元/公斤上涨5.8%，比去年同期的
7.84元/公斤下降11.61%，周环比小幅上涨，
年同比大幅下降。

鸡蛋价格下行，养殖场情况怎样？
“自2月份以来，蛋鸡养殖行业进入亏

损期。近期虽然受‘五一’假期备货提振，
蛋鸡养殖依然处于亏损状态。目前蛋鸡养
殖每公斤鸡蛋估计亏损超过0.6元。”朱宁
说。蛋鸡养殖亏损与饲料价格上涨也有一
定关系。5月中上旬，玉米、豆粕价格比上
个月同期均有小幅上涨，带动蛋鸡配合饲
料价格稳中有涨，蛋鸡养殖饲料成本处于
近期较高水平。蛋鸡养殖全行业亏损，原
因在于全国产蛋鸡存栏量保持在历史同期
高位，供大于求。

“如果不能实质性地压缩产能，蛋价可
能难以摆脱低位徘徊的状态。”刘通说。北
京新发地农产品批发市场商户反映，目前蛋
鸡养殖场在产蛋鸡大部分处于产蛋旺盛期，
不仅产蛋能力较强，而且生产出来的鸡蛋品
质整体较高，市场上鸡蛋供应仍然处于供大
于求状态。鉴于大型养殖场实力比较雄厚，
有较强的抗风险能力，在蛋价长期低迷的形
势下，中小型养殖场经营压力将有所增加。
业内人士建议，中小型养殖场应尽快走合作
化道路，可几家或十几家联合起来，共同应
对市场波动。

关于后市，朱宁认为，二季度后期鸡蛋
价格仍将保持低位运行。主要原因在于：受
去年下半年至今年1月份蛋鸡养殖持续盈利
影响，蛋鸡补栏较多，新补栏产蛋鸡数量比
较稳定；鸡蛋消费仍处于淡季，预计端午节
消费提振作用有限，且受南方梅雨季节以及
猪肉价格较低影响，终端需求缺乏持续增长
动力。综上所述，鸡蛋市场将面临需求平淡
与供给高位双重压力，蛋价缺乏显著支撑，
蛋鸡养殖将继续亏损，基本延续往年上半年
蛋鸡养殖收益较低以及可能会出现连续多
月亏损的现象。不过，近4个月蛋鸡养殖亏
损较为明显，养殖场户淘汰落后产能意愿较
强，三季度蛋价可能会有起色。

按照惯例，三季度是鸡蛋消费旺季，更
是全年蛋价涨幅最大、价格最高的时期。三
季度高温高湿天气不利于蛋鸡养殖，蛋鸡产
蛋率降低现象较多，或将在供给端对蛋价起
一定支撑作用。鸡蛋需求将受中秋节、国庆
节、暑期旅游、大中小学开学影响，潜力有望
充分释放，从而影响蛋价。综合来看，三季
度鸡蛋价格将出现规律性上涨，蛋鸡养殖有
望扭亏为盈。

鸡蛋价格为何
持续下行

“端午经济”升温
“健康”小粽子撬动大市场

端午临近，南北粽企已悄
然打响年度“甜咸之争”。走访
发现，今年这场“舌尖上的较
量”呈现新态势：传统口味稳守
市场基本盘，新派口味突围，健
康化趋势凸显，叠加艾草香囊
等节令商品，共同描绘出端午
消费新图景。

在北京市大兴区某仓储式
会员超市内，粽香四溢。花椒鸡
肉、黑松露云腿等创新口味被摆
放在显眼位置，与传统豆沙、蜜
枣粽形成“攻守对垒”。

“我们通过沉浸式消费场景
测试市场反应，低糖、健康类粽
子的复购转化率超预期。”该超
市负责人透露，现制现售模式显
著提升了创新口味的接受度。

迎合多元消费 满足不同口味

每年，各大粽子品牌都会积极尝
试创新口味，这一举措不仅贴合了
年轻群体的消费偏好，更为消费者
在传统口味之外带来了新奇的味觉
盛宴。

“自4月下旬起，我们便陆续推出
各类粽子产品，已涵盖20余种不同口
味。除了鲜肉粽、咸蛋黄粽、豆沙粽等
经典传统口味，我们还准备了手作枫
泾大五花肉粽、宣威火腿粽、西安黄米
蜜枣粽、宁波碱水粽等具有地域特色
的口味，满足不同消费者的口味偏
好。”叮咚买菜方面有关人士介绍说。

星巴克相关负责人提到，今年推
出五款口味的星冰粽，巧妙融合传统
粽子风味与新中式茶点特色，实现创
新搭配。在包装设计上，星冰粽采用
了好运祈福五彩绳与竹编食盒相结
合的风格，盒内则是精心设计成龙舟
样式。

“我们的粽子主要在淘宝平台上
销售，端午节前一个月是我们线上销
量的爆发期。”1980烧肉粽淘宝店铺
负责人表示，线上线下的客群存在明
显差异，购买偏好和习惯也各不相
同。为此，公司计划从明年开始，针对
线上市场推出更多新款粽子，与线下
门店形成差异化竞争，进一步拓展线
上业务。

“如今，消费者在选购粽子时，更
倾向于在社交平台上‘种草’。像广东
肇兴的鼎湖山裹蒸粽、辽宁盘锦的清
水粽子、广西巴马火麻粽等具有地方
特色的粽子，在爱尝鲜的消费者群体
中颇受欢迎。这反映出消费者对粽子
需求的多元化趋势。”淘宝天猫食品生
鲜行业粽子品类负责人表示。

多个平台数据显示，今年粽子整
体销售态势良好，成交金额同比增长
近七成。此外，粽子的热销还带动了
艾草、菖蒲、香囊等节令商品的销量
爆发。

事实上，粽子、月饼等核心节令品
类，凭借深厚的文化底蕴和传统消费
习惯，在市场中占据重要地位。从市
场规模来看，中国数据研究中心数据
显示，2024年，粽子行业受文旅经济、
礼品经济带动，增长率达8%，中国粽子
市场规模首次突破百亿元，达到103亿
元，预计2025年粽子市场规模将达到
110亿元。

广东省食品安全保障促进会副会
长朱丹蓬表示，粽子市场已然构筑起
稳固的节日消费格局，面对消费者日
益多元且不断变化的需求，创新升级
与产品迭代对品牌发展至关重要。粽
子品牌唯有持续深耕，积极探索新口
味、新包装与新营销策略，同时注重提
升产品性价比，方能在激烈的市场竞
争中站稳脚跟。

主打健康的粽子受到追捧

今年，粽子消费呈现出显著的健

康化趋势，多个品牌的低GI（低升糖指
数）粽子一经推出，就受到市场追捧。

本来生活相关负责人表示：“我们
与奇正青稞、尖坚简健康科技合作推
出了一款低糖青稞粽，青稞是人类食
用谷物中膳食纤维含量的佼佼者，这
款粽子的膳食纤维含量较其他粽子高
出不少，并且我们确保它每一种口味
都符合低糖标准，解决了传统粽子高
油高糖的问题。”

叮咚买菜方面也提到，低升糖粽
子在原料选择上，将大部分糯米替换
为燕麦米等谷物，这些食材富含膳食
纤维，能有效降低粽子的GI值，提升营
养价值。同时，加入红小豆、芸豆等豆
类，既增加蛋白质含量，又提供丰富矿
物质与维生素。

在前述会员超市，消费者程女士
说：“家里人血糖偏高，我在挑粽子的
时候，首先就会考虑低糖、低脂的款
式。现在这些主打健康概念的粽子，
在保证美味的基础上，更注重健康和
营养的搭配，确实满足了大家对健康
饮食的需求。”

朱丹蓬表示，低升糖粽子在市场
上受到热捧，无疑是健康饮食潮流与
传统节令文化相互交融碰撞的结果。
食品企业凭借技术创新和原料优化举
措，成功使传统粽子在坚守原有风味
特色的基础上，更好地契合了现代人
对健康饮食的追求。

本来生活商品中台总经理卞宁进
一步阐释了粽子健康化发展的必要
性。他提到，如今食品行业都在强调
营养、健康的概念，像高膳食纤维、低
GI等成为热门话题。而粽子传统的GI
值较高，如果变化不大，容易让消费者
产生口味上的“审美疲劳”，所以各企
业都在积极作出创新尝试。

“粽子其实是中国药食同源理念
最早的代表之一。当下药食同源的理
念重新得到消费者的关注与重视，也
为粽子市场的健康化发展提供了更广
阔的空间。”卞宁表示。

（张敏 梁傲男）


