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“小朋友们大家好！今天的晚饭
是红薯泥千丝卷、菠萝鸡丁、嫩炒茼
蒿、丝瓜豆腐汤。”4月3日16时30
分，通州区如意中心幼儿园各班飘
出饭菜香气。

刘昕然是大二班的小值日生，
负责和老师一起给大家分餐、报菜
名。分好餐后，她在餐桌前站定，
绘声绘色地讲解：“鸡肉、豆腐含有
丰富的蛋白质，菠萝含有维生素A
和维生素C，能让我们的身体变得
更强壮；茼蒿和丝瓜提供膳食纤
维，帮助我们把肚子里的‘垃圾’清
出去……”

这些荤素搭配均衡、色香味俱
全的菜品摆在孩子们面前，让热闹
的教室顿时安静了下来。听罢刘昕
然的分享，小朋友们拿起餐具大口
地吃起来。

“ 别 着 急 ，吃 饭 要 细 嚼 慢
咽 ……”幼儿园园长刘亚梅陪孩子
们一起用餐。她一边耐心为孩子示
范良好的用餐习惯，一边向大家科
普食谱里的饮食文化，“食堂的叔

叔、阿姨给小朋友们特意做了清明
节美食。像早餐的青团、午餐的莲
藕排骨、晚餐的茼蒿，都适合在这
个时节吃。”

这些特色菜品都出自幼儿园研
发的五彩四季食谱。“幼儿园的保健
医生来自各大医院的妇幼、眼科等
科室。他们发挥专业所长，根据幼
儿生长发育特点，将中华传统饮食
文化、现代营养学理念有机融合，创
新推出了四季食谱3.0版本。”刘亚
梅介绍，新升级的食谱从色彩营养
学、时序养生、健康管理、食育教育4
个维度，让幼儿随四季变化获取新
鲜、丰富的食物。

“给孩子们吃的菜品，充分发挥
出色彩对孩子的吸引力。”刘亚梅
进一步解释，食谱以《中国居民膳
食指南》“谷类为主、合理搭配”为
指导，创新全谷物饮食，推出果蔬
上色的面条、窝头、山药小米糕等
面食，兼顾营养与口感，并更好地
激发食欲。

为了让孩子爱吃、会吃，老师们

在食谱中引入食育理念。“研发的菜
品融入了二十四节气。我们会告诉
孩子，什么时节适合吃什么样的应
季菜。”她举例，比如清明、谷雨等节
气，万物复苏，食谱中会加入茼蒿、
豆苗等春菜。“保证幼儿身体机能协
调平衡的同时，我们还注重引导他
们从小认识生命节律，树立健康意
识、培养健康行为。”

食育理念还从餐桌延伸至日常
教学。幼儿园里设置了各种有趣的
健康互动区：在小厨房、小餐厅，孩
子们可以扮演厨师长、服务员，为
大家科普减油减盐的健康饮食理
念；在膳食营养宝塔互动区，孩子
们可以自己动手“配餐”，了解营养
搭配知识；各班还有专属种植区，
老师会带着孩子们根据时令种植果
蔬，体会劳动和收获的乐趣。

“我们根据幼儿的兴趣点和发
展点，开发了‘食育树’课程，注重以
食立德、以食启智、以食强体、以食育
美、以食促劳，培养能自主、善交往、
乐探究的健康儿童。”刘亚梅说。

通州区如意中心幼儿园随季配菜谱“会吃”更爱吃
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海关总署进出口食品安全局局长李

劲松说，海关总署将会同相关部门，完善
进口食品贮存环节安全责任和要求，强化
监督管理；配合商务部门建立跨境电商零售
进口食品“负面清单”，强化对跨境电商零
售进口食品的风险防控，进一步完善跨境
电商零售进口食品监管制度。

全链条各环节监管有机衔接

《意见》在完善食用农产品协同监管
方面提出明确要求，提出了加强食用农产
品产地准出与市场准入衔接。

农业农村部农产品质量安全监管司
副司长方晓华说，将试行产地准出分类监
管制度。例如，对部分抽检合格率偏低的
品种，根据生产方式、质量控制能力划分
质量安全风险等级；对生产方式存在较高
质量安全风险的，加强过程管控，采收出
塘前严格把关，每一批都要速测，提高监
管的精准性。加强与市场监管部门协同
联动，在入市环节实行差异化准入。

同时，大力推动实施承诺达标合格证
制度，推动食用农产品批发市场严格查验
把关，有证的快速入市，无证的进行检测，
合格才能进入市场销售。针对抽检合格
率偏低品种的种植养殖特点、药物残留风
险隐患等制定“一品一策”攻坚治理方案。

食品安全标准是强制性标准，是食品
生产经营的基本遵循、也是监督执法的重
要依据。

国家卫生健康委食品安全标准与监
测评估司副司长田建新说，从食品的种植
养殖、到生产加工、运输销售、再到餐饮消
费，各个环节都有标准可依。这些标准涵
盖日常消费的340余种食品类别，通过对
原料污染物管控、加工过程风险控制、产
品合规检验，以及对特殊人群重点保障，
可实现对全人群、全品类、全环节的风险
管控，为全链条监管提供依据和支撑。

2024年9月，北京市第十中学晓
月苑分校正式启用。作为营养健康
食堂家族里的新成员，新食堂里处
处透着新意。

提起食堂的新配备，餐厅经理
温汝喜如数家珍：“所有的硬件设
备、流程使用的都是最好的产品、最
新的工艺。”他以餐具回收流程举
例：大部分学校，学生在用完餐后，
需要将厨余垃圾和餐具放进回收
桶，再由工作人员进行统一回收和
处理。而晓月苑分校的食堂设置了
一条传送带，学生使用后的餐具直
接从就餐区抵达洗碗间。“既提升了

学生的就餐效率，也更加安全卫
生。”同时，新食堂对学生使用后的
餐具进行二次消毒。“洗碗机高温消
毒之后，学校还购置了专门的消毒
柜进行再次消毒。”

就餐环节也很有新意。屏幕上，
每个套餐的热量，蛋白质、脂肪、碳水
化合物等营养成分，过敏原提示等清
晰可见，学生选好套餐后，只需抬头
刷脸，系统便可直接识别后结算。

根据要求，营养健康食堂不仅
要求学校在学生膳食营养健康均
衡、校园食品安全管理等方面发挥
引领示范作用，还要在食育上下功

夫，引导学生养成健康良好的饮食
习惯。学校在这方面也不断探索：
食堂内的营养健康角，真假食材辨
别、营养知识问答等活动不断上新，
“食安小课堂”也经常开讲。

学校食堂营养师奚菁正忙着筹
备下一期的营养宣传活动。“最近，
为了满足减重的需求，食堂菜谱有
所调整，但有的学生对减油减盐减
糖的做法并不理解。”她说，学校打
算以小课堂的形式，利用学生中午
用餐的时段，开展相关的教育活动，
帮助学生更好地认识营养搭配对健
康和体重的影响。

本报讯 据北京市市场监管局消息，4
月9日，北京市市场监管局以视频形式召
开全市市场监管系统安全生产和消防安
全工作调度会，部署群众身边不正之风和
腐败问题安全生产专项整治工作，调度二
季度安全生产和消防安全工作，并对大风
极端天气应对工作进行专门部署。

会议传达市委、市政府近期召开的安
全生产相关会议精神，相关处室结合职能
部署本行业领域工作，并就近期突出安全
风险和极端天气防范作出提示。

会议强调，要切实提高思想认识，始
终站在讲政治的高度，不折不扣抓好群众
身边不正之风和腐败问题安全生产专项
整治工作，不懈怠、不侥幸、不走过场，牢
牢守住首都市场监管领域安全底线。要
认清严峻形势，结合区域实际强化风险研
判，采取有效措施防范化解电梯、叉车、气
瓶、大型游乐设施、电动自行车等重点领
域风险隐患，持续压实广告、质检技术服
务领域企业安全生产主体责任。要聚焦
关键环节，持续开展安全生产治本攻坚三
年行动，全力做好建筑保温材料质量安全
专项整治，强化重大事故隐患排查治理，
全力遏制事故发生。要落实市局主要领
导要求，切实做好大风极端天气下特种设
备安全防护工作，加强宣传督促和抽查检
查，确保各项安全管控措施落实到位。

驻市局纪检监察组、各相关处室、市
特检院、市质检院、各区市场监管部门相
关负责同志参加会议。

北京已有99所中小学和
幼儿园创建营养健康食堂

研发创意食谱，制定科学膳食计划，引入精细化、智慧化管理……北京市已有99所中小
学和幼儿园通过营养健康食堂创建工作验收。近日，探访校园里的营养健康食堂，看它们如
何凭“食”力出圈，烹出营养美味。

步入北京汇文中学朝阳垂杨柳
分校食堂，迎面的屏幕上醒目地提
示：建议偏瘦者食用套餐，建议肥胖
者食用小份菜。

“食堂在提供面类、套餐、盖饭、
小吃等品类的基础上，会根据肥胖、
营养不良等特殊人群需求，提供专属
推荐菜品，满足不同人的健康需求。”
学校校长助理刘伟曾做过统计，每学
期，食堂提供的餐食种类有120多
种，还经常给孩子提供“改良版”的麻
辣烫、羊肉泡馍等餐食，让学生在食
堂里吃得好、吃不腻。

其中，“小份菜窗口”是由之前的
“运动健康窗口”升级而来，菜品的烹
饪手段会更讲究，在确保风味的基础
上做到低盐、低糖、低油。此前，学校

曾对长期食用“运动健康餐”的学生
做过追踪调查，在家校双方的配合
下，部分学生的体质健康状况确实得
到了改善，这坚定了学校继续优化
“小份菜窗口”方案的决心。

学校对学生饮食上的周到考虑
还不止这些：4月3日12时，有学生
在吃完红烧牛肉面后，又起身来到加
餐窗口，盛了一小份肉片地三鲜盖
饭，继续津津有味地吃了起来。“这个
加餐窗口是免费的，一般会提供一个
半荤菜加面食，确保饭量大的学生能
吃饱。”刘伟说。

食堂内引人注目的还有一排排
上墙的文件：食堂工作人员的健康
资质、供货商资质、菜品中心温度记
录表、紫外线消毒记录表……一切

公开透明，学生可以随时翻阅。厨
房内，设备的操作流程、菜品的标准
化加工制作流程同样上墙。“我们对
每个细节的管理都力争实现标准化
和规范化。”

精细化的管理在智慧食堂系
统的助力下将迎来新的升级。刘
伟透露，学校的智慧食堂系统正在
审批，审批通过后将立即投入使
用。新系统支持学生线上选餐订
餐、线上支付，学生可按照个人喜
好提前一周订餐。通过大数据分
析，食堂可以更有针对性地备餐，
减少浪费。此外，借助系统内部反
馈系统，食堂工作人员可以直观地
了解学生对菜品的满意度情况，调
整不受欢迎的菜品。

汇文中学朝阳垂杨柳分校专为小胖墩 提供小份菜
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北京十中晓月苑分校学生选好餐 屏幕显热量

北京市市场监管系统安全生产
和消防安全工作调度会召开


