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广告

果蔬茶正俘获年轻消费者味蕾
在奶茶店“喝草”成新潮

日前，笔者来到湘潭万达广场的一
家品牌茶饮店，工作人员正在忙着制作
茶饮，该店推出了由羽衣甘蓝、苦瓜、荷
叶茶等制作的“超级植物茶”系列饮品，
售价均为19元。柜台上摆放着至少7
瓶“植物茶”等待取餐，可见这一系列饮
品颇受消费者青睐。

店员介绍，自“超级植物茶”系列推
出以来，销量一直很不错。“现在每天能
卖出20至30杯纤体瓶，下午茶这段时
间订单较多，不少上班族逐渐倾向于点
一杯果蔬汁来代替传统奶茶。”

在等待取餐时，市民赵女士表示:
“以前爱喝奶茶，最近想减肥，又管不
住嘴，就想尝试一下‘喝草’，不会有负
罪感。”

在岳塘区建设南路的一家品牌茶
饮店，笔者发现该店推出的“轻体果蔬
瓶”已售罄。店员介绍，这款由羽衣甘
蓝、苹果、奇亚籽等制作的饮品主打低
热量轻负担，迎合了年轻人对健康与纤
体的双重需求，销量较好。“为了保证口
感，像苹果这种容易氧化的食材，我们
一般2小时内会处理完，另外我们每天
都会鲜切蔬菜，保证新鲜是关键。”这名
店员介绍。

近年来，消费者健康意识显著提
升。《中国新式茶饮大数据研究及消费
行为》调查显示，49.4%的消费者会担心
健康问题，42.2%的消费者更在意是否

近年来，中国新茶饮品牌相继出海。
据不完全统计，连锁茶饮赛道中，至少十几
家品牌企业在海外布局了门店。如今，蜜
雪冰城在海外拥有4895家门店，喜茶海外
布局超70家门店，茶百道在海外陆续开出
13家门店。新茶饮企业为何选择出海？

一方面，寻找新的发展空间。随着越
来越多的新茶饮企业步入“万店时代”，市
场竞争愈加激烈，行业增速逐年放缓。新
茶饮品牌亟需寻找新的发展空间，海外市
场成为其寻找增量的重要渠道。

另一方面，全球化趋势中的战略选
择。随着市场不断发展，新茶饮企业快速
积累起品牌经验、供应链实力，已经具备开
辟新市场的条件，而且新茶饮行业也正在
被世界认知。对于新茶饮企业来说，出海
并非只是短期的选择，更是长期的战略。

新茶饮出海，机会与挑战并存。海外
市场也意味着更大的挑战和风险。在强手
如云的海外市场中脱颖而出，需要在产品
选择、品牌定位等方面做好充分准备。

因地制宜推出产品，融入当地市场。
新茶饮企业应在凸显新中式茶饮独特价值
的基础上，根据不同国家和地区的消费习
惯和文化背景，制定不同的产品线，注重产
品创新和品质控制，提供符合当地消费者
口味和需求的茶饮产品。

品牌建设和营销也至关重要。新茶饮
企业在品牌形象、产品包装等方面应融入
当地元素，利用社交媒体等渠道宣传产品
特点，打造品牌形象，吸引海外消费者关注
和购买。 （王琳）
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直接吃一份苦瓜或羽衣

甘蓝可能难以接受，但若将它

们融入一杯茶饮，不少消费者

却乐于探索新体验。近日，笔

者走访湖南湘潭多家奶茶店、

便利店发现，羽衣甘蓝、苦瓜、

小麦草、西芹等蔬菜“挤进”茶

饮配方，以“轻负担、超纤体”

“100%新鲜蔬菜鲜榨现制”为

卖点的果蔬茶正迅速俘获年

轻消费者的味蕾，成为茶饮市

场的“新宠”。

会长胖。在这样的背景下，富含维生
素、矿物质及膳食纤维的果蔬饮品，成
为不少消费者的新选择。

专家建议理性看待，“智”选饮品

标榜“低糖低卡”的果蔬茶饮的营
养价值到底如何？真的更健康吗？湘
潭市妇幼保健院中医科主任、主任医师
周芳表示，传统奶茶中可能含有人工香
料和添加剂，相对而言，用时令水果和
蔬菜制作的茶饮能提供更天然的风味
和营养。时令水果和蔬菜富含维生素、
抗氧化剂以及膳食纤维，热量也较低。

周芳提醒，果蔬饮品虽然口感有所
改善，也存在一定的营养价值，但是榨
汁过程中会导致维生素等活性成分和
部分膳食纤维损失掉。从健康方面来
说，喝果蔬饮品并不能代替直接摄入水
果蔬菜。“相比直接食用同样的果蔬，果
蔬饮品没有咀嚼的过程，喝起来容易，
一般可能会喝多，导致糖分摄入过量。”
周芳介绍。

面对市场上琳琅满目的果蔬饮品，
消费者应该如何合理购买和饮用呢？
周芳给出了指导建议，一方面是选择新
鲜制作的果蔬饮品，能保留更多营养成
分，避免长时间储存过程中的营养流
失。另一方面要注意糖分摄入量，建议
选择蔬菜含量比例较高、糖分含量较低
的果蔬饮品，避免过多摄入添加糖。

（陈颖）


