
瞄准市场，把工业路走到底一边是知情权，一边是标准化
预制菜的发展一直存在鲜明的

AB面。
从15家餐馆成立“反预制菜联

盟”到山姆预制菜阴阳标签风波，在
舆论争议声中，预制菜产业却在迅
速扩张。艾媒咨询调研结果显示，
预制菜市场以每年 20%至 35%的
增速保持增长，预计2026年有望达
到7490亿元。

AB面并存，暴露出预制菜产业标
准尚未统一、消费者知情权受损等一
系列问题。

去年，国家市场监管总局等六部
门明确预制菜定义和范围。近年来，
广东、山东、江苏、四川等地也纷纷出
台相关政策和标准，保障消费者知情
权，引导预制菜产业规范化发展。广
东作为预制菜产业策源地，继2022年
发布全国首个省级预制菜产业发展政
策后，于今年初又发布《预制菜术语及
分类》《粤菜预制菜包装标识通用要
求》两项预制菜省级地方标准，为产业
发展划定统一起跑线。

事实上，消费者既渴望“5分钟快
手菜”的便利，又对“科技与狠活”充满
戒备。受访人士表示，预制菜归根到
底是一场农业制造业的革命，要以新
型工业化赋能农业，持续推进预制菜
产业转型，克服食品安全问题。随着
数字化中央厨房系统、低温锁鲜、智能
分拣等技术装备的升级，预制菜产业
也在加速走向标准化、绿色化，将更多
地释放在一人食、航空铁路配餐等方
面的市场优势，顺应懒宅经济、减重经
济的发展趋势。

预制菜产业加速走向标准化、绿色化
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“花钱都吃不了新鲜炒的，为什么还要出去吃？”“我
不反感预制菜，我反感的是明明是预制菜，却和我说是现
做的，有一次都没热透就端上来了。”在询问消费者对预
制菜的态度时，笔者得到多次这样的回答。

“还没等评判预制菜本身，对知情权的漠视已让消费
者把预制菜拒之门外了。预制菜产业若想赢得消费者认
可，首先要确保信息透明，同时也必须在提升产品品质、
保障消费体验上下功夫。”东莞市预制菜产业协会秘书长
王东表示。

针对这一问题，2024年3月，市场监管总局等六部门
联合发布《关于加强预制菜食品安全监管促进产业高质
量发展的通知》，首次从国家层面明确了预制菜的范围，
并提出“大力推广餐饮环节使用预制菜明示，保障消费者
的知情权和选择权”。

各省市也有相应举措。如广东发布《粤菜预制菜包
装标识通用要求》，要求在产品名称上标示“预制菜”或
“预制菜肴”，这也是全国首个以预制菜为标准化对象制
定的包装标识地方标准；《四川省预制菜食品安全监督管
理办法》也鼓励预制菜生产企业优化预包装食品生产日
期和保质期标签标识，并在餐饮服务场所或外卖平台网
店上将预制菜信息明示告知提醒消费者，保障消费者的
知情权和选择权。

针对外出就餐场景，今年两会期间，代表委员们也对
餐饮企业提出建议。全国人大代表、安徽省农业科学院
副院长赵皖平建议“餐厅明确标注出预制菜”；全国政协
委员、中国农业科学院蔬菜花卉研究所研究员李宝聚也
提出，餐饮经营者有义务在菜单中明确标注预制菜品与
现制菜肴的区分，建议食品卫生监管部门将预制菜标识
管理纳入常态化监管体系，保障消费者知情权。

保障知情权只是第一步。预制菜的产品标准问题，
也是一直悬在消费者头顶的达摩克斯之剑。

打开线上销售平台可见，部分在售的预制菜产品标
有国家标准、行业标准、企业标准等多个执行标准。以金
汤酸菜鱼为例，某三家企业生产的该产品包装上标注的
执行标准分别为方便菜肴标准QB/T5471、GB10136动物
性水产制品标准、速冻调制食品标准SB/T10379和Q/
HDL0001S复合调味酱标准。

在此背景下，预制菜国家标准呼之欲出。市场监管
总局在给代表委员提出的针对预制菜产业发展要建立统
一标准体系建议的答复中称，目前国家卫生健康委员会
已将《食品安全国家标准 预制菜》列入食品安全国家标
准立项计划，国家市场监管总局（国家标准委）正在组织
研制《预制菜术语与分类》。

在此之前，工业和信息化部先后制定了《方便菜肴》
等6项预制菜相关行业标准计划。《关于加强预制菜食品
安全监管促进产业高质量发展的通知》也从各环节对预
制菜产业提出要求。例如，倡导预制菜企业与农民合作
社、家庭农场等建立协作机制，以确保原料供应的稳定和
安全；推广应用适应预制菜发展的加工、包装、仓储、物流
等先进设备，提升关键工艺自动化水平和生产流通效率。

需要看到的是，中餐涉及八大菜系、多种复杂的烹饪
方式，实现标准化并非易事。部分地方也因地制宜发布
了预制菜地方标准。例如，四川围绕特色菜品标准化建
设发布《川菜工业化标准》，涵盖火锅底料、回锅肉等预制
菜。广东今年发布的两项预制菜地方标准则着重参考了
“粤菜”相关地方标准，将“煲”“浸”“啫”等粤菜特色烹饪
工艺纳入标准内。厦门制定《预制菜冷链物流和仓储管
理规范》，规范预制菜产品供应链。

与强烈抵制相反的是，在抖音平台#宿舍免煮美食#
速食美食等分享词条下，“拿捏到‘胃’，好吃的速成快手
菜”等预制菜测评视频热度攀升。

市场数据也可见大众对预制菜的接受度。根据中央
普华《2025—2030年预制菜市场发展现状调查及供需格
局分析预测报告》，中国人均年预制菜消费量从2020年的
8.9公斤飙升至2025年的23.6公斤。

“预制菜既是菜肴，也是新型工业食品，既要在‘锅气’
上下功夫，也要满足工业食品保质期较长、流通便利的条
件，这对其生产和加工提出了更高的要求。预制菜有时与
传统现炒菜市场混为一谈，这实际上是让渡了部分消费者
的合法权益。”王东表示，预制菜作为新型工业食品，其核
心优势在于满足特定场景下的高效、便捷和标准化需求，
在单人餐食、懒宅经济等领域，仍然有着很大的市场需求。

事实上，用“工业锅”炒好“农业菜”一直是预制菜的定
位，作为三产融合的重要形式，预制菜产业有重要意义。

2025年中央一号文件提出，要践行大农业观、大食物
观，全方位、多途径开发食物资源，构建多元化食物供给
体系。预制菜作为新型工业食品形式，对于提升食物资
源利用率、增强国家粮食安全韧性有重要意义。

另一方面，预制菜产业从城市向县域和农村延伸，成
为带动乡村振兴和区域经济协调发展的抓手。如广东打
造预制菜“共享工厂”，探索“农业富士康”式的集约化生
产路径，还通过农产品“12221”市场营销体系深化预制菜
供需对接，为中小企业提供灵活高效的产业支撑。“四个
一批”行动（即组织采购商、出口商、网红和餐饮企业对接
产业园区）也正在推动预制菜产业链的延伸和整合。

“我们不是在和厨师抢锅铲，而是要用标准化生产填
补工业化餐饮的空白市场。预制菜是一场农业制造业革
命，必须用工业化思维重构生态产业链，要建立‘政策引
导+科研赋能+市场验证’的多维度支撑体系，推动三产
融合发展。”广州市南沙区预制菜进出口贸易协会会长肖
盛龙表示。

近年来，各省市积极出台相关政策，指导并推动预制
菜产业规范化、集群化发展。例如，山东省发展和改革委
员会等12部门联合印发《山东省预制菜产业高质量发展
规划（2024—2027年）》，提出以“链长制”为依托，加快形
成集种植养殖、食品加工、生产装备、冷链物流、产品营销
于一体的“全产业链式”发展格局，培育一批预制食品产
业高效集聚区。湖南省出台《关于加快推进预制菜产业
高质量发展的意见》，定下力争到2025年实现产业规模倍
增，加工产值达到700亿元的目标。

作为预制菜产业策源地，广东在2022年就发布了全
国首个省级预制菜产业发展政策——《加快推进广东预
制菜产业高质量发展十条措施》，提出围绕质量安全监
管、冷链物流完善、产业集群培育、品牌推广、国际化拓展
等十个方面推进产业发展，并设立预制菜产业发展基金、
建设预制菜产业园等具体举措。《广东省建设现代化产业
体系2025年行动计划》还将预制菜产业列入重点发展领
域，推动形成覆盖全产业链的现代农业体系。

工业装备是预制菜产业建设现代化体系的关键支
撑。广东省预制菜装备产业发展联合会相关负责人表
示，目前预制菜装备正在更新换代，农副食品新鲜存储以
及安全加工等前沿技术问题也在不断突破，预制菜产业
正形成环境温控、自动化加工等自动化生产体系，让预制
菜真正成为链接田头到餐桌的现代化食品工业纽带。

（张梦琦 熊星婷 田亦瑾）


