
“00后”引领零食新潮流 健康化、巨型化零食走红

笔者看到，2025年春节期间，
“干噎酸奶”凭借其强烈的饱腹感和
减脂控糖的效果迅速吸引了年轻消
费者的目光，成为了节日期间的“C
位”零食。

“每年春节，吃得多喝得多，干噎
酸奶的出现正好解决了我的困扰。”20
岁的消费者张女士在采访中说道。面
对节后常见的“每逢佳节胖三斤”的烦
恼，越来越多的年轻人开始选择这种

既能提供饱腹感，又兼具健康特质的
零食。

除了健康化零食外，近年来零食
市场还掀起了“巨大化”风潮。一些品
牌纷纷推出大份量、超大包装的零食，
满足年轻人对趣味性和分享性的需
求。全聚德推出了一米多长的“如意
大鸭脖”，王老吉则推出了加长版的
“吉吉吉吉罐”。此外，还有比行李箱
还大的巨型饼干、半人高的薯片，甚至

能占满整个椅子的方便面礼包……
据悉，在节日期间，与亲朋好友

一起分享这些大份量零食，成为一种
新型的庆祝方式。这些超大包装的
零食既迎合了年轻人对新奇、趣味性
产品的渴望，也顺应了节日期间家庭
聚会和社交分享的场景。消费者王
女士表示：“我从来没见过这么大的
零食，拿回家全家人都围着看，感觉
特别有趣。”
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国内调味品企业都想出海掘金？2025年开
年以来，海天味业、安琪酵母等头部企业的出海
计划均“箭在弦上”。有的赴港上市，有的在海
外扩建产能，有的接连发布出海战略。

需要注意的是，资本市场认为，调味品企业
面临成本压力和消费升级的双重考验，出海有
望成为他们的第二增长曲线。

调味品企业忙出海

宣布赴港上市的海天味业称，公司港股IPO
上市的募集资金计划用于产品开发及前沿技术
研发、产能扩张，建立全球品牌形象、扩展销售
渠道及海外供应链。

数据显示，计划赴港上市前，海天味业的出
口额在公司整体营收中的占比仅有1%。

当前，海天味业在内地的业务也面临下滑
风险。2024年前三季度，海天味业销售毛利率
持续下滑。西部证券研报预计，未来3年，海天
味业营收与净利润增速将持续下滑。

涪陵榨菜同样在扩大海外业务。数据显示，
涪陵榨菜2024年全年出口额达到6500多万元，
同比增长21%，其表示会不断扩大海外业务。涪
陵榨菜目前也未发布2024年业绩数据，但是在
2024年上半年，该公司收入、净利润双下滑。涪
陵榨菜也公开表示，其在内地遇到了线上电商销
售价格竞争、品类迭代速度滞后等问题。

安琪酵母也称，公司计划在中东、北非、东南
亚等传统区域以及美洲、中亚、俄罗斯等新兴市场
增设生产线。需要注意的是，安琪酵母从2019年
到2023年，产能增长了43%，2024年上半年产量继
续增长11.5%。但是，从2021年起，安琪酵母净利
润增长几乎停滞不前，折旧金额却逐年在增加。

资本市场热情不高

有投资人在调研报告中称，调味品企业促销
力度加大，终端竞争加剧。以海天味业为例，春
节假期后，经销商补货情况一般，餐饮渠道恢复
不及预期，经销商压货较多。目前，经销商出货
量在11%左右，预计2月整体库存水平仍有上涨。

平安证券在研报中称，目前调味品行业仍处于
库存消化阶段，叠加消费复苏疲软和宏观经济影
响，整体动销情况表现一般。调味品市场竞争格局
较为分散，尚未出现垄断性龙头企业。行业集中度
仍有较大提升空间，龙头企业有望因此受益。

行业发展出路何在

中国食品产业分析师、广东省食品安全保障
促进会副会长朱丹蓬认为，目前，国内快消品企
业都在积极布局海外市场。国家相关战略的深
化，以及中国整体国力、企业产品质量的提升，都
给调味品企业出海带来积极的促进作用。需要
注意的是，国外的食品安全标准与国内相比有一
定差异，不同国家有不同的食品安全质量内控体
系。企业出海要把当地市场的法律法规、饮食风
格、文化、消费的特征等方面研究透彻。

德邦证券认为，调味品企业需通过渠道下
沉、产品结构优化应对终端动销压力，具备规模
效应与研发能力的龙头企业更容易获得资本青
睐。此外，餐饮业复苏带动需求回暖，工业定制
调味品成为细分增长点，但该领域也对企业的
供应链管理能力提出了更高要求。

除了出海外，在跨界的路上，调味品企业一
直没闲着。比如，过去3年，海天味业共推出超
过20款跨界新品。财经观察员谢宗博认为，企
业频频跨界势必会对企业业绩产生影响，而影
响的好坏则取决于跨界效果。如果跨界产品得
到市场认可，投资者也会更有信心，这将体现在
公司的股价上。但企业如果只是追逐市场热
点，推出的新品在市场上不能引发良好反响，对
企业来说也是浪费资源和机会，还会消耗消费
者的耐心。 （马嘉）

调味品企业纷纷
出海寻找新增长点

零食品牌竞争推动行业不断升级
随着“00后”逐渐成为休闲零食市场的主力消费群体，传统的糖果和干果类零食正逐步让位于更加健康

化、个性化的创新产品。创意包装、定制口味、健康成分……零食行业的竞争愈发激烈，各大品牌纷纷开“卷”，

线上线下联合发力，推动着零食行业在新消费趋势下不断升级。

零食企业超十万家 线上“送礼物”促零售发力

企查查的数据显示，中国零食行
业在过去十年中迎来了爆发式增长。
零食企业数量从2015年末的1.68万
家激增至2024年底的10.25万家，增
长速度令人瞩目。其中，1~3年内成
立的新兴企业占比最高，达到了
28.19%，反映出行业新兴品牌的迅猛
崛起。

在激烈的市场竞争中，各大零食
企业纷纷加大创新力度，以满足年轻
消费者不断变化的需求，小包装、个性
化定制、健康化等产品成为市场的新

亮点。笔者看到，三只松鼠推出的低
糖、低脂健康零食系列和良品铺子推
出的“轻食”系列健康零食礼盒，吸引
了大量年轻消费者的关注。

此外，线上渠道的优势在零食
行业的崛起中愈加凸显。今年1月，
微信、京东、淘宝等平台相继推出了
“送礼物”功能，消费者可以通过线
上平台购买零食礼品并直接送到亲
友手中，该功能不仅提升了消费者
的购物便利性，也促进了零食市场
的增长。数据显示，2025年春节期

间，三只松鼠、良品铺子、劲仔食品
等品牌在电商平台的销售额大幅增
长，尤其是在微信“送礼物”功能推
出后，部分品牌的销量出现了爆发
式增长。

笔者看到，三只松鼠微信小店的
销售表现尤为突出。在微信“送礼物”
功能内测当天，三只松鼠微信小店官
方店铺账号的单日成交和拉新环比涨
幅都达到了500%以上，其“新年的第
一份礼物”系列吐司产品销量便突破
27.4万件，成为热销商品之一。

创新与健康双重驱动 品牌化、个性化成竞争关键

行业专家认为，随着消费者需求
的变化和市场竞争的加剧，零食行业
正处于创新与健康双重驱动下的快速
增长期。

中国食品产业分析师朱丹蓬曾指
出，年轻消费群体，特别是“00后”对零
食的偏好发生了显著转变，传统的高
糖、高脂零食逐渐被低糖、低脂、高蛋
白的健康产品所取代。这一趋势促使
品牌在产品成分、营养价值及口味创
新上不断突破，满足年轻消费者日益
注重健康饮食的需求。例如，三只松
鼠、良品铺子等品牌已推出多款低糖、
低脂、富含膳食纤维的健康零食，以满
足消费者对健康生活方式的追求。

笔者看到，除了健康化产品外，个
性化和定制化的趋势也日益明显。年
轻消费者对个性化和独特性的强烈需
求促使品牌在包装设计、产品口味以
及市场定位上进行创新。例如，农夫
山泉与《天官赐福》推出的联名茶饮新
品，将原著中的元素巧妙地融入到奶
茶的包装设计中，不仅提升了品牌曝
光度，还为消费者带来了独特的情感
体验。

此外，电商平台，尤其是微信、京
东等社交平台的创新功能，也在推动
零食行业快速发展中发挥着至关重要
的作用。电商专家陈以军指出，平台
流量与零食品牌的市场效应形成了强

大的互动，尤其是微信平台“送礼物”
功能的推出，进一步拓宽了零食品牌
与消费者之间的互动渠道。通过线上
社交平台，零食品牌能够在年轻消费
群体中实现精准营销，扩大品牌的市
场影响力。例如，零食很忙联合抖音
开展年货节直播，吸引了20多家零食
品牌参与，总销售额突破3000万元。

业内人士认为，随着消费需求的
日益多样化和线上线下融合趋势的加
强，未来，零食企业只有更加注重个性
化创新，结合电商平台的流量优势，灵
活调整营销策略，才能在激烈的市场
竞争中脱颖而出。

（卢岳 王琦琛）


