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广告

各大高校上演
美食“卷王”争霸赛

2024年一整年，北京的各大高校间仿
佛上演了一场美食“卷王”争霸赛。初冬
降温时，北京理工大学优选当季鲜梨，加
入红枣、枸杞文火慢炖了生津止渴的梨
汤；北京科技大学推出热气腾腾的沧州火
锅鸡和铁锅炖大鹅；冬至时分，北京化工
大学、北京理工大学等多所学校不约而同
地推出20余种馅料的水饺。而早在2024
年夏天，中国人民大学、清华大学、中国农
业大学等多所高校还贴心地为学生们推
出“夜宵顶流”麻辣小龙虾、淄博烧烤、甘
肃天水麻辣烫等网红美食。

四季“争霸赛”之余，为了满足来自五
湖四海学子的口味，北京科技大学食堂还
推出了羊肉饸饹面、河南固始鹅块、福建沙
茶面等一系列极具地域特色的美食；北京
化工大学则在地方推荐菜系列活动之“宜
宾美食新体验”中，推出了仔姜稻田鸭、冷
吃鱼、南溪黄豆烧鹅、金橘糖饼等等。

“卷”出新高度
大厨外出探店推新菜品

北京科技大学后勤管理处饮食中心
鸿博园经理邹德裕说，高校食堂不知从何
时起就这么“卷”了起来，推出的菜品不光
要新，还要快。“食堂推出一道新菜品，师

傅们最快也要研究三四天，慢则一周。有
时候我们还在试做新菜，别的学校已经推
出来了，人家学生都吃上了，我们的师傅
就特别着急。”邹德裕说。

为了“卷”出新高度，北京林业大学设
立了“探店经费”，要求各食堂负责人带着
师傅按节气，每半个月出去探店一次。发
现好的餐品，就要回来试着做，定期“交作
业”，所需要的食材全额报销。慢慢地，学
校在每学年大约500道菜的基础上，又进
一步丰富了餐品种类。

推新品前
请学生们试吃提意见

有段时间，很多学生在后勤平台上留
言，说自己很怀念家乡的某道菜。“我本身
喜欢尝试新事物，就开始带着食堂的大师
傅学着做。”北京化工大学餐饮中心负责
人宋家博说。高校食堂里虽然一直有大
家熟悉的川菜系水煮肉、口水鸡，东北菜
系猪肉炖粉条、锅包肉等“地方家常菜”，
但为了更好地满足学生们的需求，北化工
的食堂推出了东北大饭包、贵州糯米饭、
荷叶鸡等“稀有菜品”。

令人没想到的是，第一批新菜品推出
后，食堂和学生们的关系就发生了转变。
原本嘴刁的00后，发现自己“许愿”的菜品
竟真的出现在食堂里，特别开心，于是给
后勤留言“许愿”的越来越多。为学生们

提供“精准”服务，北化工食堂改革后，营
业额上升了20%。

北京理工大学后勤部门为了改革，则
组建起一支新媒体宣传队伍，一方面宣传
校内美食，一方面在网络上捕捉学生对美
食的需求。同时，后勤部门还会定期召开
座谈会，邀请学生们直接和食堂师傅们面
对面交流沟通，试吃新菜。

高校食堂
紧握网红美食流量密码

高校食堂也紧握网红美食的流量密
码，及时推出了不少网红单品，如火爆一
时的“高启强同款猪脚面”“甘肃天水麻辣
烫”“烤鹅腿”等。一时间，仿佛踩不上节
奏，高校食堂就会被00后学生们“淘汰”，
学校也会在这场自带流量的美食战里“败
下阵来”。

“近两年，我们发现校园餐饮文化的
风向确实变了。00后的学生们有着不一
样的诉求，他们希望在校内就能享受到
‘当红’的校外美食。对此，我们也进行了
改革。”北京理工大学餐饮负责人赵小贺
说，在她接手学校餐饮工作之后，给食堂
师傅们“洗脑”的工作便展开了。

在网友疯狂讨论“一盒瑞士卷怎么
分”的时候，北理工也给原本就有的瑞士
卷换上“新装”，并在食堂内贴出“瑞士卷
您怎么分”的海报进行推销。

“学生对食堂更宽容了。食堂的师傅
阿姨们也不紧张了。”北京化工大学餐饮
中心负责人宋家博对这场食堂变革有着
真切的体感。多年前，多所北京高校食堂
的餐桌就贴上了一个二维码。学生们遇
到用餐问题，都可以通过扫码关注食堂后
勤微信公众号，给有关人员留言反馈。

“虽然高校食堂在保证价格优惠的同
时，已经基本做到了保障食品安全，但还
是会接到一些投诉。比如‘在菜中吃到了
一根头发’‘食堂阿姨盛菜的时候手抖了
一下’等等。”宋家博坦言，其实不光食堂
运营方如履薄冰，连食堂的大师傅阿姨们
在面对学生时也很紧张，生怕一个不小心
引起学生的不满。

随着食堂的变革迭代，这些“投诉”也
发生了变化。因为不断推陈出新“网红美
食”，学校也通过开办座谈、厨艺课堂等，
让学生和师傅们有了更多面对面交流，当
食堂再遇到问题时，学生们更愿意积极地
交流，而不是怒气值暴涨地直接到网上
“曝光”。

现在在北化工的后勤微信公众号后
台，学生们的留言整体走向变了，更多的
留言是为了“许愿”吃到想吃的食物，有时
还会刷满对食堂的夸赞：“一开始只是抱
着试试的心态，没想到真的许愿成功了！”
因为时常有交流的机会，学生和师傅们变
得相当熟悉，有的学生一进食堂就会亲切
地喊师傅的名字打招呼。 （叶婉）

北京高校食堂网红美食出圈

1米长的糖葫芦、椰子鸡火锅、养生热饮椰奶兰花汁……大学生在社交平台上纷纷晒出母校的“长胖好物”，
“高校食堂排名”“大学食堂干饭图鉴”等多个词条冲上热搜。当美食探店类视频开始有了高校食堂的一席之地，
大家意识到，如今的高校食堂“出圈”了。


