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距离除夕还有一个多月
年夜饭预订已经十分火爆

距离除夕还有一个多月的时间，已
经有不少市民在盘算着年夜饭到底去哪
吃了。这段时间，全国各地不少酒店都
反映，自家除夕当天的包厢已经被抢订
一空。

可以看到浙江绍兴多家老字号与热
门餐厅，很多餐厅的包厢预订都已订
满。绍兴某饭店总经理韦莉介绍，今年
的年夜饭预订比往年提早了一些。

韦莉表示：“目前，我们酒店的年夜
饭预订到了高峰期，包厢已经全部订满
了，大厅也已经订了50%。”

新一年的年夜饭套餐性价比如何？
在菜品配置上又有哪些新花样？

每年都订年夜饭，今年价格如何？
整体来看，年夜饭套餐价格和往年基
本持平，有部分餐饮企业提出了菜价下
调的举措，希望在整个春节档吸引更
多客源。

宁波某餐饮店主管戚亚表示，根据
以往客人的口味，川菜、小海鲜都是比较
受欢迎的。相比去年的价格，下调了8%
~10%左右，相信今年的销量会不错的。

尽管是套餐模式，但商家们的年夜
饭还是拿出了自己的看家本领。在四川
达州，各餐厅除了丰富特色餐品，还打
起了“吉祥招牌”，比如：年夜饭呈现的
每一道大菜都要讲求完整度，鱼不切片
以整条形式上菜，寓意“年年有余”等。

达州某餐厅主管庞坤燕介绍，餐厅还推
出了不少符合春节仪式感的套餐供市
民选择。

庞坤燕表示，我们这里的餐饮习惯
主要以麻辣鲜香为主，春节期间我们充
分挖掘地方传统饮食文化，推出了一系
列年夜饭套餐配菜。像金玉满堂、富贵
有余、腊味迎春，在价格上突出性价比，
这样既符合春节的喜庆氛围，也能满足
广大消费者的用餐需求。

个性化、仪式感
也是消费者们关注的重点

除性价比外，个性化、仪式感也是
消费者们关注的重点。为此，各大餐厅
也陆续推出丰富创新年夜饭的菜品内
容和活动形式，不少地方的商家还推出
了非遗菜品。在山西太原，多家餐饮店
已经在线上推出了多款套餐，销量持续
走热。

某饭店店长赵小军表示，菜品特色
主要以山西太原的本地菜为主，两款套
餐都有老太原铜火锅，年夜饭大家聚在
一起红红火火的。“糖醋丸子、山西特色
的平遥牛肉、定襄蒸肉，是我们搭配的性
价比较高的。”

此外，为了满足部分消费者在家团
圆过大年的便利化需求，不少商家推出
了适合6~8人的“年菜礼盒”和适合8~10
人的“年夜饭外卖大礼包”，价格从398
元起至598元。顾客只需提前预约，足

不出户也可以吃到热气腾腾的年夜饭。

一些新业态
也融合进了传统年夜饭当中

今年12月4日，“春节——中国人庆
祝传统新年的社会实践”被列入人类非
物质文化遗产代表作名录。过年向来
是中国人的大事。中国宏观经济研究
院经济研究所副所长吴萨表示，年夜饭
是中国人一年中最重要的一顿饭，预订
火爆的年夜饭背后，也是传统文化回归
的表现。

吴萨表示，我们中国人传统的文化
习俗正在回归，我们从小就知道年夜饭
是我们一年中最重要的一顿饭，但是后
来有一段时间我们淡化了这种仪式感，
把它作为一个普通的假期看待。这两
年，我们对中国优秀传统文化的认知在
提升，传统文化的仪式感也在提升。

当前，中国餐饮行业正经历着深刻
的变革，呈现出多元化、健康化和智能化
的趋势。吴萨表示，除了餐饮行业菜品
的提质升级，比如低卡、低脂、低糖的轻
食菜品走红外，如今，很多“餐饮+表演”
的形式也备受追捧，这正是餐饮行业新
的消费趋势。

吴萨表示，这种新消费、新趋势，将
一些新业态也融合进传统年夜饭中，使
传统和现代的结合进一步提升，也是消
费业态的升级。

（中国之声）

本报讯“2025欢乐春节——行走的
年夜饭”适逢“春节——中国人庆祝传统
新年的社会实践”列入人类非物质文化
遗产代表作名录后的首个春节。世界
中餐业联合会会长邢颖指出，作为中
国春节传统节庆文化的标志，年夜饭
是其中的重要环节，它承载了中国人
的情感寄托和美食智慧，是讲述中国
故事、传播中国声音的重要文化舞
台。行走的年夜饭是中华饮食文化交
流与传播的重要途径，一场年夜饭，满满
中国情，浓浓中国味。

“当下，中餐业走到新的十字路口，
预制菜的兴起、供应链的发展都为中餐
拓展海外市场提供机遇。”世界中餐业联

合会副会长武力表示，春节是中华文化
海外传播的高光时刻，希望“行走的年夜
饭”团队做好文化加市场，政策加产业，
国内加国外的整体融合，以年夜饭为平
台，对接各国的文化资源，推动中外文化
交流。

据悉，“行走的年夜饭”是文化和
旅游部全球“欢乐春节”活动的重要子
品牌，自 2016年以来，通过线下线上
等多种形式，已走进五大洲的几十个
国家和地区，深受所到之处民众的欢
迎。“2025欢乐春节——行走的年夜
饭”共收到 11个国家和地区的邀请，
将走进印尼、韩国、瑞典、俄罗斯、斐济
等地，把“年夜饭”带到全球，打造“无

国界”的春节盛会。
活动立足四个方面，一是立足传统

文化，把食材、调味、技法与地域文化故
事相结合；二是以中华饮食文化为内核，
以地方菜、城市特色菜系与美食为主线，
突出城市人文与美食推荐；三是充分结
合举办地的文化特点，融入丰富多样的
春节元素和互动环节，比如展示年夜饭
经典菜肴的制作工艺，邀请观众参与包
饺子、写春联等互动体验；四是通过故事
讲述、文化表演、文创展示等形式，将中
国年夜饭背后的家文化、年文化和民俗
文化融入其中，让海外友人更加全面地
了解中国文化的深厚底蕴。

（中国新闻网）

本报讯 厉烨 付一凡“‘一人食’推
荐。”“菜量合适，不多不少。”在北京市
朝阳区花家怡园（惠新店）的外卖评价
界面上，不少顾客点赞了该店提供的
“精致小份”“超值套餐”。

“‘小份菜’方便顾客选择，还能减
少超量点餐，避免浪费。我们还针对外
卖平台上线了适合一个人吃的超值套
餐。”该店驻店总经理王明明说。

据了解，在该店外卖点单界面，“精
致小份”的类别下，有许多菜品可供选
择，除了现制炒菜、部分汤品提供“小份
菜”之外，烤鸭也有不同分量的选择。
“小份菜”的分量约为标准份的60%，价
格相应便宜一些；同种菜品“小份菜”的
销量比标准份高出不少。此外，为了更
好服务单人用餐的顾客，该店将外卖起
送价定为20元，通常一份“小份菜”和一
碗米饭即可凑够起送价。

中共中央办公厅、国务院办公厅印
发的《粮食节约和反食品浪费行动方
案》提出，鼓励消费者在外卖订餐时选
择“无需餐具”、消费后参与“光盘打卡”
等，探索在消费者反馈评价机制中完善
反餐饮浪费有关内容。国家市场监督
管理总局发布《防范外卖餐饮浪费规范
营销行为指引》，进一步规范外卖商家
营销行为，落实网络餐饮平台主体责
任，防范外卖餐饮浪费。

一些外卖平台采取措施，积极发挥
作用。在菜品展示环节，“平台上的菜品
详情，除了原材料、口味等信息，许多套
餐、菜品还标注了分量，采用克重、毫升数
等直观显示，进一步便利消费者按需点
餐。”美团“小份菜”相关负责人张通介绍。

外卖“小份菜”
点餐更方便

今年年夜饭市场再出新花样

“2025欢乐春节——行走的年夜饭”发布会在京举行

春节快到了，不少地方的年夜
饭预订也逐渐进入高峰期。所以
这除夕夜去哪吃、吃什么，对于很
多人来说就是需要尽早安排的头
等大事。虽然距离除夕还有一个
多月，但好多热门酒店、餐厅的年
夜饭套餐已经抢不到了。

订年夜饭也不是件简单的事
儿，一般都会多看几家，反复对比。
比什么呢？一是内容，年夜饭不光
要吃好，还要吃出新菜式、新花样；
二是价格，年夜饭是比较正式的一
餐，菜品众多，自然也讲究性价比。

面对庞大的市场需求和人们
不断变化的消费心理，2025年的
年夜饭市场都有哪些新花样、新趋
势呢？

本报讯曹思源又是一年冬来到，元
宵汤圆添福兆。隆冬时节里最少不了的
美食当属香甜软糯的元宵汤圆了，一年
一度的节日美食，带来了美味的同时，也
预兆着新春佳节的脚步愈发临近了。今
年北京稻香村在十多家门店特别推出了
现烤的黄米汤圆，经过现场加工烤制后，
有着浓浓的红豆香和酥脆的黄米外皮，
独特的风味也吸引了许多顾客购买。

此外，今年北京稻香村还推出10种
口味的汤圆，既有桂花山楂等传统馅
料，也有粗粮细作的黏高粱米汤圆，更有
专为喜欢低糖口味的顾客准备的两款糖
醇汤圆。同时，全新推出了一款巧克力
坚果汤圆，浓郁的巧克力风味，融入了榛
子仁、巴旦木、核桃仁三种优质果仁，煮
后果仁依然保持了松脆的口感。

今年，北京稻香村的元宵产品中除
了经典的传统五仁、精制黑麻等四种口
味外，还顺应当下市场需求，推出了一
款糖醇五仁元宵，用核桃仁、西瓜籽仁、
花生仁、白芝麻仁、黑芝麻五种果仁锁
住坚果风味，并融入重瓣红玫瑰、芝士
粉，让软糯的外皮下既有坚果香脆，又
有玫瑰芬芳。

据了解，北京稻香村的元宵使用的
是现磨元宵粉，无论是磨粉、元宵摇制、
还是售卖环节，都对环境及温度的要求
非常高，因此今年的元宵也是待天气转
凉后才上市，以此更好地把控元宵的品
质。今年北京稻香村还会继续推出了
速冻石磨元宵产品，并上线自营小程序
和外卖平台，更加方便顾客购买。

北京稻香村
节日美食上新


