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推广《餐饮业减少食物浪费实施指南》
助力粮食节约和反食品浪费行动

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅
印发《粮食节约和反食品浪费行动方案》
（以下简称《行动方案》），对我国节粮减损
和反食品浪费工作进行了系统部署。

党的十八大以来，我国深入实施全面
节约战略，颁布实施《中华人民共和国反食
品浪费法》和《中华人民共和国粮食安全保
障法》，大力开展“光盘行动”，推进全链条
粮食节约减损取得积极进展。同时也要看
到，我国粮食节约和反食品浪费工作还面
临不少矛盾和问题，粮食损失和食品浪费
数据基础薄弱，统计调查评估制度还不完
善，特别是餐饮消费环节中商务宴请、红白
喜事等浪费严重，大吃大喝、过量点餐等不
良风气仍然存在。

出台《行动方案》是贯彻落实习近平总
书记关于持续抓好粮食节约和反食品浪费
工作重要指示批示精神的具体举措，有利
于充分凝聚各部门工作合力、压紧压实各
地区工作责任、促进形成全社会厉行节约
反对浪费良好风气，以钉钉子精神不断抓
出粮食节约和反食品浪费工作实际成效。

《行动方案》的一个重要特点就是坚持
问题导向，聚焦粮食损失和食品浪费堵点
难点，分层分级分段提出针对性举措，部署
了粮食节约减损行动、全民节粮意识提升
行动、餐饮行业反浪费行动、单位食堂反浪
费行动、加强损失浪费统计调查等重点任

务。如在餐饮行业反浪费行动中，对行业
引导、约束与自律等方面进行了部署，要求
深化“光盘行动”，促进行业自律。

其中，明确提出，支持食品、餐饮行业
协会等发布反餐饮浪费倡议，依法制定、实
施反食品浪费等相关团体标准和行业自律
规范，宣传、普及防止食品浪费知识，引导
食品、餐饮行业协会会员自觉反食品浪
费。推广《餐饮业减少食物浪费实施指南》
等行业规范。规范外卖餐饮行业营销行
为，将反食品浪费举措落实到业务全流程
各环节。

值得一提的是，《餐饮业减少食物浪费
实施指南》于今年5月发布。该标准由中
国饭店协会和中国食品工业协会批准立项
并归口，中国科学院地理科学与资源研究
所和中国食品安全报社提出并牵头起草。
作为聚焦餐饮业践行食物浪费减量的规范
性文件，该标准明确了餐饮服务提供者减少
食物浪费的基本原则、一般通则，及管理制
度机制建设、食物采购、配送运输、食物储
存、加工烹饪、服务提供、食物捐赠、厨余处
理、食育推广等餐饮反浪费全过程的要点，
且涵盖各类餐馆、中央厨房、网络平台、单位
食堂等餐饮服务提供单位，为供应商、品牌
商、消费者等利益相关方强化粮食节约和反
食品浪费自律，提供了科学参照和指导。

作为我国食品安全领域国家级专业新

闻媒体，中国食品安全报近年来大力推进
食育普及工作。如早在2019年，就推出目
前国内唯一公开出版的《食育》周刊，倡导
食育从娃娃抓起，宣教食育社会共治理念；
2021年举办了食育研讨会；2022年开始，连
续三年在全国食品安全宣传周期间承办了

“中国食育大会”。而培育反食品浪费意
识、推动反食品浪费行动，正是食育工作的
重要组成部分。

2023年以来，市场监管总局部署开展
“制止餐饮浪费专项行动”，培育“厉行节
约、反对浪费”的社会风尚，中国食品安全
报助力食品安全联盟发起了“制止餐饮浪
费 提振消费信心”我承诺活动，共有5万余
家食品生产经营单位主动签署“制止餐饮
浪费 提振消费信心”承诺书。在此基础
上，在相关司局指导下推出《餐饮业减少食
物浪费实施指南》，正是推进食育工作、积
极响应“制止餐饮浪费专项行动”的重要成
果之一。

《粮食节约和反食品浪费行动方案》明
确提出，推广《餐饮业减少食物浪费实施指
南》等行业规范，将其作为强化行业自律的
一个重要抓手，既是对该团标作为食育工
作成果之一的一种肯定，也预示着它将在
推动餐饮业减少食物浪费中发挥更重要的
作用，更好助力全社会推进粮食节约和反
食品浪费行动。

□ 李涛 梁安

石景山区开展学生营养餐配送跟踪监管
近日，石景山区市场监管局对

学生餐集体用餐配送单位开展跟
踪监管。

为掌握配餐餐食温度及配送
时间是否符合食品安全要求，我局
对学生餐集配单位开展了一次全
流程“跟踪”。

一是紧盯分餐环节，查看菜品
出锅时间及温度，对分餐菜品现场
进行测温，记录分餐时间、分餐菜
品温度，确保与配送外箱标签信息
一致；二是紧盯送餐过程，查看车
厢消毒、记录出发时间及到校时
间；三是紧盯接餐环节，现场再次
测温，查看从业人员测温及接餐流
程，防止出现交叉污染。

下一步，区市场监管部门将建
立长效监管机制，创新监管手段，
让学生安心，家长放心。

（石景山区市场监管局 张婉）
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