
共筑中小学生健康成长基石
近日，北京市教委联合市卫生健康

委、市市场监管局、市公安局、市消防救援
总队等五部门共同发布了《北京市中小
学校食堂管理办法》（以下简称《办法》）
和《北京市中小学校校外供餐管理办法》
（以下简称《供餐办法》），旨在通过建立健
全食品安全管理体系，进一步加强中小学
校食堂及校外供餐管理，确保学生饮食安
全与营养健康。

这两个“办法”，无疑是对广大家长、
学生和社会各界关于校园食品安全关切
的积极回应，彰显了政府对青少年健康
成长的高度责任感与使命感。

《办法》明确规定，各中小学应设置
食品安全总监、食品安全员等专职岗位，
负责日常食品安全管理工作。此举不仅
强化了学校内部食品安全责任意识，也
为及时发现并解决食品安全问题提供了
组织保障。同时，为了让学生吃得既安
全又营养，《办法》要求学校根据学生年
龄特点和身体发育需要，科学合理地制
定每日带量食谱，并提前向家长公示，接
受社会监督。这不仅有助于家长了解孩
子在校期间的饮食状况，促进家校沟通，
还能有效避免因食物浪费造成的资源浪
费现象。此外，带量食谱的制定还需遵

循“三减”原则（即减少盐、油、糖的使用
量），倡导健康饮食理念，培养孩子良好
的饮食习惯。

《供餐办法》强调，学校应选择信誉
良好、资质齐全的供应商进行合作，优先
考虑本地农产品，确保食材新鲜安全。
同时，对于校外供餐服务，必须签订正式
合同，明确双方权利义务，包括食品安全
标准、配送时间、温度控制等内容，以确
保供餐质量。

尽管《办法》和《供餐办法》在保障校
园食品安全方面做出了诸多有益尝试，但
在实际执行过程中仍需注意以下几点：

首先还是要强化监管力度。不能因
为设置了食品安全总监，就一劳永逸，万
事大吉。各级教育行政部门和市场监管
部门应加大对学校食堂及校外供餐单位
的监督检查频次，重点检查食品安全管
理制度落实情况、食品加工制作过程、餐
具清洗消毒效果等方面，发现问题及时
督促整改，严肃查处违法违规行为，形成
强有力的震慑作用。同时，食品安全管
理是一项专业性很强的工作，需要相关
人员具备扎实的专业知识和丰富的实践
经验。应加强对食品安全总监和食品安
全员的专业培训，提升他们的专业素养

和履职能力。
其次，要通过技术手段、利用现代科

技，不断完善整个管理体系。如借助互
联网+、大数据等现代信息技术手段，推
进智慧食品堂建设，实现食材追溯、菜品
评价、营养分析等功能，提升学校食堂管
理水平和服务质量，让家长更加放心、学
生更加满意。

此外，还要进一步落实公示制度，加
强家校互动。如全面建立并落实信息公
开公示制度，通过校园网、微信公众号、
家长微信群、公示栏等多种形式，公开校
外供餐企业名称、供餐合同、餐费标准、
主副食的餐量、大宗食材原料来源、营养
素供给量等基本信息，主动接受家长、师
生和社会监督。有条件的学校还可设立
家长开放日，定期邀请家长代表参观食
堂，听取意见和建议。

“少年强则国强，少年进步则国进
步。”保障校园食品安全，不仅是维护学生
权益、促进学生健康成长的必然要求，也
是推动社会文明进步、实现中华民族伟大
复兴中国梦的重要基石。社会各界应该
以坚定的决心、务实的举措和不懈的努
力，携手共治，全面守护好学生的“舌尖上
的安全”。

[食 话 时 说 ]
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□ 成言久

门头沟区市场监管局多举措提升食品安全监管水平
为进一步强化辖区食

品安全风险防控，保障人
民群众食品健康，门头沟
区市场监管局以加强干部
培训、强化节令食品排查、
加强宣传等为着力点，全
力筑牢食品安全防线。一
是加强干部食品安全业务
培训，二是加强节令食品
监督排查，三是加强食品
安全宣传。

下一步，门头沟区市
场监管局将持续强化食品
安全业务培训和实践，围
绕关键消费时段与节假日
等重要节点开展食品安全
专项检查，加大食品安全
宣传力度，进一步筑牢食
品安全防线，确保人民群
众“舌尖上的安全”，营造
更加安心、放心的食品消
费环境。

（门头沟区市场监管局
孙亚南）
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北京开展节日期间食品生产安全监督检查


