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广告

创新升级 新茶饮“健康化”成为行业发展趋势
夏日清心茶、山荷消脂茶、玉竹洋参饮、甘草白菊饮、茯苓茶……今年夏天，一批

新鲜出炉、主打养生功能的新茶饮产品火了起来。当前，为了迎合消费者的需求，各
大品牌开始“卷”健康。有业内人士直言，“健康化”已成为行业发展的必然趋势。

今年夏天，新茶饮开始更加注重性价比，多家知名新茶饮品牌纷纷下调产品
价格，将“10元以下”价格段作为竞争的重点。与此同时，为了在激烈的市场竞争
中脱颖而出，一些新茶饮品牌开始主打健康养生新卖点。

健康低糖成标配

当前，健康低糖已经成为新茶饮产品
的标配。为了迎合消费者的需求，各大品
牌开始“卷”健康，甚至有的茶饮品牌上线
了“热量计算器”功能，消费者可以直观地
了解自己买的奶茶有多少热量，实现健康
可视化。

日前，喜茶发布茶饮行业首个咖啡因
含量标识，呼吁关爱消费者睡眠健康。据
悉，喜茶使用了“咖啡因红绿灯”健康标
识，对产品咖啡因含量进行分级公示，以
此为基础，提供了不同饮品的饮用时间指
引，帮助消费者根据个人需求和体质选择
个性化的饮用方式，降低消费者对咖啡因
饮品的识别和选择难度，助力消费者守护
睡眠健康。

近日，外卖平台饿了么也在全国范围
内试行上线现制饮品“营养选择”标识。
首批合作上线品牌包括快乐柠檬、乐乐
茶、柠季和奈雪的茶等。消费者进入上线
品牌门店的“健康饮品”专区，即可直达带
有“营养选择”标识的饮品。

早在今年2月，霸王茶姬上海地区
门店便全面推行“营养选择”标识，成为
首个使用营养分级系统的茶饮品牌。
该“营养选择”标识根据饮料中非乳源
性糖、非糖甜味剂、饱和脂肪、反式脂肪
的含量对饮料进行综合分级，从A级到
D级，推荐程度递减，有助于消费者快
速了解饮料综合营养信息并选择低负

担饮品。
除了在玩法上进行创新，不少品牌也

在产品研发上持续发力，选择更清爽、低
负担的天然原料，推出原叶鲜奶茶、蔬果
茶等产品，为消费者带来更加健康的茶饮
体验。日前，宣布进军茶饮市场的瑞幸咖
啡，推出轻轻茉莉?轻乳茶产品，主打“真
茶好奶轻负担”，契合了新茶饮行业健康
化的趋势。

中式养生风兴起

夏日清心茶、山荷消脂茶、玉竹洋参
饮、甘草白菊饮、茯苓茶……今年夏天，一
批新鲜“出炉”主打养生功能的茶饮产品
火了起来。

在“陆藜?开了个方子”南京江心洲
仁恒置地广场店，店内多款茶饮都用养
生壶现场煎煮，店内还展示了土茯苓、玉
竹、白术等各类药食同源的中药材小
样。“今年6月，我们在老门东的新店刚
开业时，平均每天能卖出两三百杯。”该

店主理人刘润琪介绍，作为南京中医馆
百黎堂旗下衍生品牌，店里有药食同源
系列茶饮，也有中药咖啡、中药奶茶等，
甜度和冰量都可自由选择。“好喝、好看、
健康”成了消费者购买饮品时考虑的主
要因素。

针对年轻人的需求，一些养生茶饮店
会进行量“身”定制。年轻人经常熬夜，就
用决明子、牛蒡子、金银花等熬制清热明
目的“熬夜饮品”，有的用陈皮、麦冬、胎
菊、百合等熬制滋阴润肺茶，或者用薏米、
茯苓、栀子熬制祛湿消肿茶。此外，一些
店铺会根据四时变化调整养生茶饮，比如
夏季用乌梅、山楂、甘草、陈皮等熬制开胃
解暑的冰梅茶。

“消费者对健康的重视程度与日俱
增，促使茶饮乃至整个食品饮料行业不
断探索创新，以满足消费者对品质、健康
和口感的多重需求。‘低脂、健康、养生’
是我们研发新品时必须要考虑的三要
素，以契合当前消费人群对于体重管理、
营养管理以及大健康管理的持续深化。”

有业内人士直言，“健康化”已成为行业
发展的必然趋势。

价格下调质量不降

近年来，受消费趋势变化加之各品牌
对运营效率和供应链不断优化，新茶饮行
业掀起降价潮。喜茶、奈雪的茶等众多曾
经主力产品在20元以上的茶饮品牌纷纷
将产品单价下调至10~20元。

但价格便宜了并不意味着消费者对
质量会有所让步。业内人士认为，在消
费者中兴起的这股性价比茶饮消费潮正
在对新茶饮品牌的成本控制能力、供应
链体系搭建提出更为严格的要求。消费
者在健康意识驱动下，对新茶饮产品品
质健康的要求也不断提高，不仅要求原
材料天然健康，也希望产品信息更加透
明。这意味着，品牌及供应商需要从源
头上扩大优质原材料的供应，还需要用
短链供应提升食材新鲜度，尤其是鲜果
及乳制品。同时，还需要供应商与品牌
之间提升数字化协同能力，进一步打通
产品信息通道，实现从产地到店铺的全
链路可追踪。

此外，虽然新茶饮作为新兴行业正在
逐渐走向成熟，但行业相关规范还不够完
善，如对食品安全、制作工艺、原材料标
准、健康标准等方面还没有具体规定。作
为一个受众范围大、门店遍布广、链路纵
深长的行业，随着行业不断发展，新茶饮
亟待更多行业规范出炉。 （悦文）


