
本报讯 近日，从北京前门
大街管理委员会获悉，为活化
北京市东城区老字号特色文化
资源，助力首都经济高质量发
展，近日，由北京市商务局、中
国步行商业街工作委员会、北
京老字号协会、北京市餐饮行
业协会、北京特色街商会指导；
东城区商务局、东城区委宣传
部、东城区文旅局、东城区国资
委、东城区前门街道办事处、
东城区融媒体中心联合主办；
北京商报社、北京天街集团有
限公司、东城区老字号协会、
北京东方文化投资管理有限
公司、中国茶叶股份有限公司
和兴业银行股份有限公司北
京分行联合承办；崇远集团和
中国电信股份有限公司北京
分公司支持的2024东城区老字
号嘉年华于前门大街广和楼正
式启动。沉浸式的观影体验、万
众期待的发布仪式、庄重的授牌
典礼、令人期待的启动仪式……
精彩环节轮番上演，让到场嘉
宾目不暇接。活动邀请来自全
国各地的老字号企业齐聚前
门，共庆盛会。

开幕式亮点纷呈
老字号共庆盛会

活动联合全区74家老字号
企业，来自全国的近百家企业，
通过线上促销、线下市集，有效
提升老字号活力，充分释放东

城区消费潜力，助力国际消费
中心城市建设。

穿梭于老字号之间的一次
奇妙之旅、两张老字号手绘地
图，还有充满国潮味的柔性定
制文创产品，“圈粉”了在场观
众，因贴近年轻群体审美而大
获好评，真正诠释了本届活动
的主题“老字号不老”。活动现
场，还发布了“东城区老字号地
图”，对前门老字号地图及文创
产品进行了推介，并举办了北
京市特色消费街区授牌仪式。
本届嘉年华的正式启动不仅标
志着活动的正式开始，也预示
着接下来将有一系列精彩纷呈
的内容等待探索。

与开幕式同期举办的还有
位于前门大街广和广场的老字
号市集，近30个摊位将在广和
广场进行展示和售卖。中茶的

嘉系列茉莉花茶、融系列龙井、
满仓普洱茶等多款精品茶叶、
盛锡福的鞋帽、金漆镶嵌的首
饰、四联美发的檀木梳、稻香村
的京韵匠礼礼盒、长春堂顺时而
饮的二十四节气养生茶、都一处
的烧麦、天福号的酱肘子……现
场受到火热追捧。

同时，珐琅的光彩夺目、毛猴
的巧夺天工、牙雕的精致细腻，
以及兔爷的生动形象……不仅
展示了非遗技艺的魅力，更通
过互动体验的方式，让现场围
观的市民及游客赞叹不已。

“前门好市”惊喜连连
国潮市集等你来逛

活动期间，“前门好市”IP
诞生前门大街，百个摊位，联动
广和广场、阿里山广场、南广场

等多个点位盛大开市，市集将
融入更多丰富的国潮元素，为
市民和游客带来一场别开生面
的国潮文化盛宴。广和广场、
阿里山广场、南广场等多个点
位，集合了众多品牌老字号、非
遗传承人、汉服独立设计品牌
以及文创手作品牌的“前门好
市”国潮文化市集正式开启。通
过精心策划的市集展现国潮文
化的独特魅力，打造“好玩好逛
好看好拍”的综合性沉浸式体验
市集。据悉，这场国潮文化市集
活动将持续至10月31日。未
来，“前门好市”将作为前门商圈
品牌活动定期开展。线上活动
优惠多多乐享拼手气不停歇

本届老字号嘉年华不仅线
下活动精彩纷呈，线上直播联
播活动更让观众目不暇接。据
了解，线上老字号直播联播活
动已经开启，多家老字号企业
在全天不同时段开启直播间。

本次活动联手中国电信打
造线上优惠平台，为广大消费
者备好了优惠券，进入前门大
街管理委员会公众号，点击前
门AR小程序，进入老字号嘉年
华活动页面参与天降红包，轻
松领取，即可享受更多老字号
优惠惊喜。

生活方式和消费场景的不
断变化使得老字号逐步进步发
展，“戏”依旧“曲”更新，东城区
的老字号宛如一直在焕新的路
上演奏着的魅力乐章。
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随着年轻人越来越重视养
生，中药咖啡、中药面包、中药
冰淇淋……一股“万物皆可入
中药”的风潮在餐饮行业大
火。有消费者质疑：奶茶、面包
里的一点点中药成分有用吗？
中药冰淇淋真可以起到养生作
用？而号称添加了中药成分的
食品饮品，中药冰淇淋38元一
个、中药面包52元一个，售价
远超同类商品。那么，中药餐
饮是真有养生效果，还是营销
噱头？

中药餐饮“火出圈”

太阳通明茶、太阴相思
茶、枸杞百香柠……近日，笔
者在北京一家中药茶饮店看
到，店内背景墙上，玻璃相框
里展示着葛根、人参、天麻、肉
桂等中药材。在点餐区一侧，
五六个大容量煮茶壶排成一
列，不同种类的药材在壶内熬
煮，药香四溢。多位年轻人坐
在用餐区的椅子上，享用着手
中的饮品。饮品单显示，店内
饮品主要分为奶茶、果茶、现
煮茶三大类。据店员介绍，店
内共有26款饮品，每款都融入
了中药草本元素。

在另一家饮品店，可以
看到，店内除了有“晚安水”
“元气水”等中药茶饮，还推
出了“枸杞拿铁”“紫苏山楂
美式”等含中药成分的草本
咖 啡 ，单 价 在 20元 至 40元
之间。“现在喝咖啡的消费
者很多，热衷养生的年轻人
也很多，因此我们将中药和
咖啡进行了结合。”店员介
绍道。

在北京上班的李子曦周
末逛街时，被一家中药奶茶
店吸引。她表示，这种新颖
的组合给她带来了不一样
的体验。平日喜欢喝奶茶
的她立刻下单，点了一杯店
内销量最高、据称含有灵芝
成分的饮品。“味道可以接
受，有淡淡的草香气。”李子
曦说。

不仅是茶饮和咖啡，近
两年，面包、火锅、冰淇淋等
多种食品饮品中都出现了
中药的身影。将中药和雪
糕相结合打造的中医雪糕，
黄芪养生包、荷叶消暑包等
养生系列面包……各种主打
新中式草本概念的中药餐
饮，受到不少年轻消费者的
青睐。

售价远高于同类商品

年轻人对养生的重视，是
推动中药餐饮兴起的重要因
素。《Z世代营养消费趋势报告》
显示，年轻人正成为养生消费
的主力军，18岁至35岁的年轻
消费人群占健康养生消费人群
的83.7%。

不过，对于中药餐饮是否
真的有养生功效，又是否物有
所值，不同消费者也有不同的
体会。当被问及对中药奶茶养
生效果的看法时，李子曦表示：
“是否真的有效我并不清楚，更
多是一种心理安慰。”

和李子曦不同，王欣苒对
中药餐饮的功效抱有期待。
刚工作不久的王欣苒是一位
“面包控”。前段时间，她所在
公司的附近新开了一家中药
面包店，因为工作压力大，王
欣苒每次都会买加入人参等
食材的吐司，希望在大快朵颐
的同时，自己的气血能足一
点。然而，吃了几次之后，王
欣苒觉得身体上没有任何变
化。至于以后是否会继续回
购这款面包，她说，52元一个
的价格让自己“浅尝辄止”。
王欣苒表示：“偶尔吃几次还

行，经常吃花销太大。”

专家表示噱头大于实际功效

“中医一直有‘药食同源’
的说法。”北京石景山医院中医
科主任任芳表示，如今，很多年
轻人工作压力比较大，饮食作
息不规律，经常处于亚健康状
态，中医在养生防病方面很有
优势。但对于中药餐饮，任芳
表示：“噱头大于实际功效。”

任芳认为，中药的专业性
很强，每种食物的偏性不同，每
个人体质各异，适合的配方也
不同。商家想要在专业性和适
配度方面做好很难，健康与味
道好之间也不容易平衡。

“目前来看，这些新兴的中
药餐饮更多以宣传养生观念、
心理安慰和文化认同为主。”一
位从事中药药理学研究多年的
业内人士提醒，中药餐饮不等
同于药品，消费者要保持理性。

“养生在于平时饮食有节、
起居有常。”任芳表示，养成良
好的生活习惯是养生的关键。
“如果一边暴饮暴食、昼伏夜
出，一边又想通过吃几顿中药
餐饮来养生，是不现实的。”

（肖婕妤 高惟彤）

本 报 讯 杨 天 悦 李 瑶
潘之望 武亦彬 游客爬上长
城，扫码下单，山下商家备
货，无人机起飞，最快5分钟，
来自山下的酸梅汤、雪糕、防
晒伞、应急药物等商品货物，
就送到长城上的游客手中。
近日，美团无人机与八达岭
长城联合开通北京首条无人
机配送航线。通过这条“空
中走廊”，餐食和物资可实现
点对点配送。

据了解，这条配送航线
是北京首次开通常态化无人
机配送服务。起飞点位于八
达岭长城景区内的八达岭饭
店，降落点位于八达岭长城
南城延长线的南九楼，于
2023年年底面向公众开放，
与此前已开放的八达岭长城
建筑形态完整不同，这段长
城在排除险情和病害后，保
留了残状。为最大程度保持
长城的原始风貌，这里不设
任何商业设施，但这也让到
访此处的游客在补给饮用水
等物资时，至少需要步行近
半小时。

无人机配送开通后，长
城上的游客可以即时下单购
买餐食饮品，平台工作专员
会在无人机降落点协助游客
取餐。在满足运载要求的前
提下，无人机还可帮助降落
点附近游客运送急需的防晒
伞、降温贴等防暑降温物
资。据了解，起飞点还增设
了应急小药箱，为有需要的游
客“空投”消毒液、淡盐水、止
晕药等。

在每天营运时间结束后，
无人机还会从“挑山工”转型
“环卫工”，协助景区运维人员
将附近废弃物运送至指定回
收位置，缓解酷暑下工作人员
的日常运输压力。

“安全、便捷、高效是无人
机配送的典型特征，在长城等
复杂自然环境中，价值尤为凸
显。”据延庆区相关负责人介
绍，2020年10月，延庆区获批
中国民航局首批、北京市唯一
“民用无人驾驶航空试验区”，
拥有374平方公里独立空域，
真高1098米。目前，延庆区已
将无人机作为区域重点培育
的四大产业之一。

据了解，此次在八达岭
长城上开启空投服务，是美
团无人机在北京首次开通的
常态化无人机配送服务。目
前，平台的空投服务已覆盖
北上广深四大一线城市，累
计开通30余条航线，完成订
单超30万单。

业内专家认为，低空经济
与景区场景的结合，是将以无
人机配送为代表的科技创新
手段，融入文旅产业的转型升
级中，从而迎合当前市场日益
多元化和品质化的文旅消费
需求。切实通过科技创新帮
助旅游产业提质增效，也将进
一步激发市场消费潜力。

52元的中药面包、38元的中药冰淇淋销售火爆

中药餐饮 真养生还是智商税

2024东城区老字号嘉年华活动启幕 北京开通首条
无人机配送航线


