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进入暑期，多地持续高温，饮料销

售表现亮眼。1—6月份，饮料类商品

零售额1564亿元，同比增

长5.6%，高于社会消费品零

售总额3.7%的增速。饮料消
费呈现多元化、健康化、功能化的发展

趋势，推进相关企业数字化、智能化、绿色
化转型。

正值饮料销售旺季，当前我国饮
料市场情况如何？消费需求发生了哪些
变化？行业如何高质
量发展？

“饮料卖得特别快，经常要补
货。爬山游玩的游客需要快速补
水，销量最好的是茶饮料、矿泉水
和运动饮料。”四川都江堰市青城
山景区内一家商铺的销售员王小
玥说。

暑期是旅游旺季，景区饮料
销售火热。与此同时，家庭饮料
消费也在升温。“网购饮料的消费
者很多，这几天快递车里有一半
都是饮料，有的人家一买就是
两三箱。”在江苏无锡市梁溪
区某小区派件的快递员邹强
正在从快递车里向平板拉车
上搬运饮料，有气泡水、碳酸
饮料、茶饮料等。

国家统计局数据显示，1—
6月份，饮料类商品零售额1564
亿元，同比增长5.6%，高于社会消
费品零售总额3.7%的增速。平安
证券分析，二季度，大众食品增速
较快的是饮料和零食子行业，出行
需求旺盛带动饮料行业延续高景
气度。

从北冰洋、崂山可乐、正广和
等风靡一时的国产老汽水，到健
力宝等运动饮料；从娃哈哈、乐百
氏等乳酸菌饮料，到六个核桃等
蛋白饮料、汇源果汁等果蔬汁类
饮料；再到以康师傅、统一等为代
表的茶饮料，以及红牛、东鹏特饮
等为代表的特殊用途饮料，我国
饮料市场上，每隔几年就会出现
一个新热点。

中国饮料工业协会理事长张
金泽介绍，40年前，我国饮料品种
单一，汽水就是饮料的代名词。
经过40余年的发展，饮料品种已
经发展到包括包装饮用水、果蔬
汁类饮料、碳酸饮料、蛋白饮料、
茶饮料、咖啡饮料、植物饮料、风
味饮料、特殊用途饮料、固体饮料
和其他类饮料在内的11大类65小
类，品类丰富。

中国饮料工业协会的数据显
示，中国饮料行业2023年饮料总产
量1.75亿吨。我国已成为世界最
大的饮料生产和消费市场之一。

据一家消费者研究与零售
监测公司分析，食品饮料类商品
具有刚需、高频等特点，行业
具有显著韧性，对支撑市场
修复起到重要作用，尤
其是饮料销售表现
持续亮眼。2023
年中国饮料行
业线上、线下
销售额分别
增长 7.6%、
5.9%。

我国是世界最大的
饮料生产和消费市场之一

“7月以来，顾客对清凉饮品的需求
大增，一些低糖、清爽口感的茶饮和椰子
水今年尤为畅销，饮料整体销量环比上
升了约200%。”广东佛山市禅城区建新

路一家超市工作
人员介绍。

正在这里选购饮料
商品的消费者朱越说：

“我不喜欢喝没味道的水，但
又不想总喝含糖量高的饮
料，现在无糖茶饮、无糖气泡
水等饮料产品越来越多，提供
了新选择。”

随着消费者健康意识的增
强，越来越多的人开始改变传统

高糖高脂的饮食习惯，偏好更新鲜、
天然的成分。消费者对饮料的需
求，也从解渴、好喝延伸出健康、养生
等升级性需求。

《2024年中国食品饮料行业展
望》内容显示，茶饮料超越碳酸饮
料成为除包装饮用水外市场占有

率第一的饮料品类，占比达到21%，
其中，无糖茶饮料体量实现翻倍的增

长，增速高于饮料行业整体增速。
无糖饮料受到越来越多消费者的

青睐。中国食品产业分析师朱丹蓬认
为，在健康管理、营养管理、体重管理等
消费需求下，无糖饮料及功能性饮料市
场得到进一步释放。

目前，市场上的无糖饮料包括不含
蔗糖、葡萄糖、麦芽糖、果糖等食糖和淀
粉糖的饮料，以及采用糖醇和低聚糖等
不升高血糖浓度的甜味剂作为糖替代品
的饮料。无糖碳酸饮料与无糖茶饮料是
目前市场上主流的无糖饮料，其中无糖
气泡水是近几年市场消费的热点。业内
人士认为，无糖气泡水把瓶装水、碳酸饮
料、风味饮料甚至功能饮料的特点糅合
在一起，满足消费者对健康、刺激、风味、
功能等的多重需求。

近年来，饮料市场发展顺应需求变
化，呈现出新消费热点，饮料新品纷纷打
出健康牌。椰基饮品越来越得到市场关
注。椰子水具备低热量、富含电解质与
纯天然的健康属性，生椰牛乳、生椰马蹄
等产品陆续上市。中式养生水也颇受消
费者欢迎。红豆薏米水、五红汤、山药
水、桂圆水等饮品为消费者提供了更多
元化的选择。从解渴好喝，到健康养生，
再到“专业”“有用”，营养素、电解质等概
念受到消费者关注，功能性饮料销量持
续增加。

总体来看，饮料消费市场呈现出多
元化、健康化、功能化的发展趋势。市场
竞争日益激烈，企业想赢得更多的消费
者，就需要深入了解消费者在解渴之
外，对饮料产品口感、营养、健康等诸
多方面的需求变化，不断研发新品，
满足新需求。

饮料消费呈现多元化、健康化、功能化的发展趋势

在100～140摄氏度的高温下
保持30秒，饮料经过超高温灭菌
后，灌入无菌处理的瓶子。在元气

森林湖北咸宁工厂，透过玻
璃墙可以看到智能化生产
线上一瓶瓶饮料有序灌装
封箱。

元气森林联合创始人
王璞介绍，这家工厂年产饮
料超9亿瓶。采用无菌碳酸
生产线，可以更大限度保留
产品风味、口感、营养，从而
实现全线产品不添加苯甲酸
钠、山梨酸钾等化学防腐剂。

饮料行业已形成原料供
应、制造、流通完整的产业体
系。拥抱人工智能、5G、工业互

联网等各种新技术，近年
来，饮料行业积极推进数
字化升级，打造智能工
厂，实现效率变革。

数字化转型促进饮料
企业提质增效。中国饮料工
业协会调研显示，近年来，规
模以上饮料行业企业信息化水

平得到质的提升，在信息化和工
业化“两化融合”方面取得长足进
步。部分先行企业的数字化转型工
作已取得良好成效，娃哈哈、农夫山
泉、崂山矿泉水等一批饮料行业企
业的数字化转型项目及成果，入选
工业和信息化部、国家发展改革委、
财政部、国务院国资委、市场监管总
局等部门评选的“智能制造试点示
范项目”“智能制造示范工厂揭榜单
位”“智能制造标准应用试点项目”
“工业互联网试点示范项目”等。

绿色发展是饮料行业高质量
发展的底色。近年来，饮料行业加
快建立健全低碳循环发展体系，促
进全面绿色转型，饮料企业从产品
降塑、节能降耗等多方面践行绿色
制造。2023年，有多家饮料企业名
列工业和信息化部办公厅发布的
“绿色工厂”名录，充分体现了饮料
企业顺应“绿色生产”的时代需求，
大力推进科技创新转型升级以及
向高端化、智能化、绿色化发展的
行业趋势。

消费场景创新带动饮料企业
产品创新。当前消费市场对于饮
料的需求更加多元化、细分化、健
康化，随着生活方式的多样化，饮
料的消费场景也日益丰富。无论
是工作场所、餐饮场景、运动间隙，
还是个人独处、野餐露营、聚会等，
消费者在不同场景下对饮料的需
求各不相同。这促使饮料品牌不
断推出适应不同场景的新产品和
不同规格的包装。

张金泽认为，随着健康中国战
略的深入实施，公众对膳食营养的
需求日益增加，也对饮料产品的更
新换代提出了更高的要求。未来，
饮料行业应继续积极探索新原料、
新配方、新工艺，满足市场对饮料
更营养、更健康、更多元的需求。

（林丽鹂）

饮料企业积极推进
数字化、智能化、绿色化转型

前六月饮料类商品零售额表现亮眼


