
在物美中关村店的便民食堂，
餐区入口处标着自助餐分两档：一
档是13元的碳水自助餐，提供炸酱
面、西红柿鸡蛋面等面食；一档是
19.9元的自助正餐，包含60多种菜
品。消费者扫码付款后，会收到相
应的餐具，随后就可以自助打菜。
此时是工作日的中午，不少消费者
已经在店内就餐，覆盖多个年龄段，
透过玻璃窗还可以看到厨师现场烹
饪的场景。

为了防止食物浪费，用餐区还
贴有消费指南，其中写明付款时食
堂会额外收取顾客5元押金，就餐
结束顾客返还餐具时，如果没有产
生浪费就能扫码领取押金，但如果
有剩餐则要按每两3元扣除一定
费用。

在附近上班的白领张女士说：
“听说这里19.9元就可以吃到一份
自助餐，还有蛋糕和水果，就和同事
来尝尝鲜，没想到来的人出乎意料

的多。”除了在附近工作的上班族，
还有一些消费者是专门前来打卡，
体验下19.9元无限畅吃。

不只是物美在做便民食堂的生
意，位于北京太阳宫凯德MALL内
的华联超市也设立了快餐档口，有
二三十种现炒菜品可供选择。不
过，华联超市里的快餐档口是由店
员负责打菜盛饭，消费者可以选择
一荤两素、两荤一素等搭配。

实际上，早在今年年初，一些城
市的超市里就出现了便民食堂服
务，例如永辉超市在福建福州开的
店，快餐主打现炒现做、自助自选，
大概有20多个菜品，约15元即可管
饱；而在浙江等地开的店，主打“论
斤称重”，其中尝鲜价为每两1.98
元。在广州市的盒马门店，同样可
以看到平价快餐服务，据了解，盒马
总共上线近百款平价快餐，每天推
出20多款平价菜品，每个星期滚动
一次。

商超推出低价快餐
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伏才结束。为了帮助消费者消暑养生，轻松
度过三伏天，京东七鲜超市精心准备了多款
食品、饮品、蔬果、海鲜等健康好物。

自古以来，北方就有头伏吃饺子的习俗，
饺子形似元宝，“伏”与“福”谐音，因此在北方
头伏吃饺子寓意着“元宝藏福”、平安度夏。
京东七鲜超市匠心制作的深海鲅鱼水饺皮薄
馅大，鲜味十足；喜欢吃猪肉馅的话还可以选
择黑猪肉芥菜水饺，选用的是300天黑猪前腿
肉、出口级芥菜和河套小麦粉，不添加任何添
加剂、防腐剂、人工香精，吃着更放心。

都知道炎热天气应该多补水，京东七鲜
超市这款轻谷美人水百合绿豆饮配料表干
净，除了东北有机绿豆和兰州甜百合再无其
他，大口喝也没负担，随时随地为身体补充水
分。还有豆沙绵密、豆香浓郁的百合绿豆沙
也是不错的选择，冷藏保存，开盖即食，味道
更加浓郁。除了即开即饮的绿豆饮品，京东
七鲜超市还准备了产自辽宁朝阳的十月稻田
绿豆，产地直采品质更放心，作为消暑美食，
无论是煮汤做粥还是做成绿豆糕，都可以帮
助人们清热解毒。

民间流传吃“苦”开胃的说法，三伏天容
易食欲不振，多吃一些苦味食物可以帮助人
们清心火，苦瓜是首选。京东七鲜超市产地
直采四川米易苦瓜，肉质脆嫩，苦味适中，焯
水后清炒、凉拌均可。

三伏已至，养生正当时，不妨就从日常饮
食开始。京东七鲜超市已经准备好各类解暑
又养生的饮品和食品，即刻前往家门口的京
东七鲜超市，或者打开七鲜App，选购所需商
品，为这个酷热难耐的夏季带来一丝清凉吧。

（北青网）

三伏期间京东七鲜超市
超多好物上新

本报讯 王鑫 近日，盒马成都门店推出了
来自云南澜沧江的“瘦身鱼”，该鱼在上市前，
会经历75天的禁食瘦身，让肉质变得紧实，没
有泥腥味，不少用户评价“白水煮也好吃”。

盒马水产采购王婷表示，与高端餐饮动
辄百元一斤的“瘦身鱼”相比，盒马通过基地
直采、二次运输等方式，降低采购成本，让高
品质“瘦身鱼”走进普通人家。

鱼养肥了还要主动减重？在水产行业，这
怎么看来都是一门亏本的买卖。但近年来，主
动给鱼瘦身的养殖户越来越多，因为经过自然
减肥的鱼，肉质会变得更紧实、爽滑，无泥腥
味，颇受餐饮渠道的喜爱。王婷表示，因为养
殖成本高，正宗的“瘦身鱼”更多出现在中高端
餐饮渠道，直接面向家庭用户的零售渠道屈指
可数。为此，盒马专门找到了养殖“瘦身鱼”多
年的国企合作，在云南澜沧江的天然水域，定
向培育“瘦身鱼”。定制的草鱼、江团只有2斤
左右，适合三口之家。

为减少鱼在长途运输过程中的应激反
应，盒马还联动供应商，在四川宜宾打造二次
瘦身基地。基地负责人牟思远介绍，二次瘦
身、暂养，能让鱼更好适应四川的天气和水
温，提升鱼的活度。经过75天在江水、山泉水
中的禁食，自然瘦掉25%的自身体重。这样养
出来的鱼，肉质细嫩而富有弹性，无泥腥味，
入口即化。更主要的是，经过二次暂养，鱼的
存活率和货架期大大提升，减少损耗，降低了
成本。目前，盒马“瘦身草鱼”价格只要餐饮
店的五分之一，吸引不少用户尝鲜。

王婷表示，后期盒马还推出瘦身黄辣丁、鲶
鱼等系列，并逐步辐射重庆、昆明等盒区用户。
随着规模增大，终端价格有望进一步下探。

盒马“瘦身鱼”系列上市
“绝食”75天减重去腥

商超入局便民食堂新业态寻求新效益

其实早在2017年，就有不少商
超跨界引入过餐饮业态。比如盒马
鲜生当时就选择将餐饮服务嵌套在
门店中，采用了“超市+生鲜餐饮+
O2O”的商业模式。同一时间，永辉
超市对标盒马鲜生也推出了“超级
物种”，向消费者提供食材现场烹饪
的餐饮服务。超级物种的门店数量
曾一度增长，2018年年底更是达到
73家，然而其归属的永辉云创业务
板块却是出现9.45亿元亏损，于是
永辉同年将云创业务剥离，在那之
后，超级物种闭店的消息接连不断。

业内人士指出，“超级物种”这
类几十平方米的小店，在永辉原有
商超的组织架构和流程下很难兼
管，店内运营及供应链也很难直接
复用。在全新的组织流程以及店内
和供应链体系下，短期内很难实现
盈利。作为上市公司，永辉很难承
担太长周期的投入。

与此前不同的是，如今新亮相
的超市平价食堂更接地气，客单价
相比于曾经也明显下降。

在星图金融研究院高级研究
员付一夫看来，目前传统超市大卖

场模式正在呈现疲态，很多传统超
市都在尝试优化线下门店的消费
场景，融合多种业态。近几年大卖
场转型，着力线上业务、推动品类
专业店、做大生鲜、推动店仓一体
化等创新。但目前尚没有一家企
业能称得上转型成功。而引入平
价食堂，则是超市品牌转型升级的
另一种尝试。

中国商业联合会专家委员会委
员赖阳表示：“快餐属于高频消费品
类，消费者进店购买快餐可以促进
店内其他商品的销售，特别是饮料
酒水、零食等关联商品。同时，电商
平台很难售卖现制快餐商品，商超
可以与电商平台形成差异化竞争。”

国家统计局数据显示，2023年
上半年，我国社会消费品零售总额
227588亿元，同比增长8.2%。其中，
全国网上零售额71621亿元，同比增
长13.1%。具体到零售细分业态，超
市零售额同比下降0.4%。相比之
下，红餐大数据显示，2023年小吃快
餐市场规模较2022年增长12.6%。
显然，餐饮的回暖优势对于超市卖
场极具吸引力。

商超多元转型尝试

当前，更多年轻人追求高性价
比餐饮，食堂业态也正好切中刚需，
顺应了这一趋势。超市增加食堂业
务在一定程度上能够增加客流，为
门店带来额外收入，从而提高超市
整体营收。但品牌超市们竞相跟风
布局平价食堂，未来能坚持下去的
又会有多少？

食堂的新业态让消费者耳目一
新，但能否具有持续的吸引力，十分
考验商家的研发能力。“消费者不仅
追求性价比，也追求口味和品种，食
堂需持续研发新菜品，而这需要很
大的投入。”赖阳认为，超市便民食
堂要充分评估自己的盈利能力，才
能持久经营。

艾媒咨询CEO兼首席分析师
张毅表示，当前商超的生意并不好
做，除了线上的冲击，也有来自于商
超自身的故步自封。但超市配套平
价食堂的模式还是比较吸引人的，
能够满足消费者的多元化选择，还
是值得期待的。

张毅认为，超市仅靠平价食堂
产生的拉动作用是远远不够的。因
为成本的考验，不少平价食堂在营
业过程中逐渐变味。因此，持续做
好平价食堂的相关产品、服务以及
保持价格优势尤为重要。当前消费
者的需求多元化，消费者对产品和
服务的要求也在提高，超市不仅要
创新，还要回归超市的本质，找到消
费者需要的产品服务。 （王小月）

商超多元转型尝试

最近，北京物美中关
村店多了家自营的便民
食堂，号称19.9元就能
吃到一份可以无限续餐
的自助餐，吸引了不少附
近工作的白领。而这并
非个例，如今，越来越多
超市品牌开始刮起“食堂
风”。例如永辉超市在福
建、浙江等地开设了自助
快餐形式的食堂；盒马在
广州全市门店推出平价
快餐服务；在北京，除了
物美，华联超市等其他连
锁品牌也盯上了平价食
堂这个赛道。当超市开
始做便民食堂，又将擦出
怎样的火花？ 北京物美中关村店便民食堂北京物美中关村店便民食堂1919..99元的一份自助餐元的一份自助餐，，吸引了不少消费者专门来打卡吸引了不少消费者专门来打卡。。

盒马门店同样可以看到平价
快餐服务。


