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各地大桃尖儿货京城上市
蟠桃、圆桃、毛桃、油桃……如何吃到一口好桃？

就像豆腐脑有甜咸之争，大桃
爱好者们也分为“脆桃党”和“软桃
党”，年年夏天都在网上PK。可见
这种水果是多么受欢迎。

我国是桃子的原产国，新优品
种层出不穷，无论人们哪口儿，都能
找到自己最爱的桃。进入盛夏，桃
子开始大批量上市了，今年的桃甜
不甜，贵不贵？

近日，在北京通州爱琴海购物
中心的盒马鲜生超市，琳琅满目的
水果区，一眼就能看到大桃展销
柜。一位年轻的女士推着购物车，
在一盒盒桃子前停留，“我最爱吃
桃了，可就是品种太多，选择困难
症就要犯了。”她笑着对旁边的闺
蜜说。

这家超市在售的桃子有十来
种，阳山水蜜桃、文山垛子桃、新
疆麻油桃、平谷大桃等知名品种
都能买到。产地覆盖山东、新疆、
四川、江苏、辽宁等地，蟠桃、圆
桃、毛桃、油桃一应俱全，
价格也是丰俭由人。

盒马超市的水果采
购负责人介绍，今年受到
雨水影响，各地的桃子集
中上市，呈现短兵相接的
局面。因为货量较多，产
地收货价格也比去年略
低。相应的，产季结束得也
会早，预计尾期价格会偏高。
“近几年，我们对供应链的投入非
常大，桃子都是从各大产地直发，
整车运输，确保商品质量和整批次
口感稳定。”该负责人说。

长期以来，桃子被果农称为
“隔夜愁”，下树之后没几天
就开始发软，然后很快就变
质。近年来得益于发达的
物流，娇嫩的水果能够在
短短几天内穿越山川湖
海，抵达消费者手中，给
人们的味蕾带来丰富的
体验。

最近，随着各地尖儿货
纷纷上市，在一座城市甚至一
个超市就能吃遍全国各地的桃，
这已经不是稀罕事了。

自打进了6月底，新发地的水
果销售大户胡立广更忙了。最近，
他收的桃子大多来自四川、湖北、
山东和安徽，种类主要是黄油
桃、黄毛桃和突围桃。“桃子
的种类太多了。每个种类
的销售期很短，一个品
种下树后，可能也就卖
一两个星期。”胡立广建
议：大家喜欢吃哪种
桃，就赶紧出手买，错过很
可能就要再等一年。最典
型的要数白凤水蜜桃，这种桃
子肉质细腻，在树上，香味散得满
园子都是，搁在礼品盒里，一揭开
盖子就是满满的果香。但白凤水
蜜桃的挂果期只有十几天，而且没
法储存，想吃就得抓紧。

一家超市吃遍各地桃

“一颗大桃上百元”的热搜，曾让
不少人啧啧称奇。据了解，不少高价

桃如今放下了身段儿，变得更亲
民了。

走进东三环附近的农光里
市场，一家精品水果店里有好
几种高端桃，店主细心地插上
了小牌子：“桃子怕捏”。白里
透红的无锡水蜜桃价格最高，
一公斤售价40元，纽扣蟠桃、奶
油蟠桃的售价均为一公斤 30

元。别看这价格不便宜，与几年前相
比，还是降了不少。

就拿纽扣蟠桃来说，这是一种袖珍
的红色小油桃，扁平好似一枚纽扣，又
叫做珍珠蟠桃。咬上一口，果肉是淡黄
色的，硬着吃又脆又甜，放软了吃入

口即化。“纽扣蟠桃就是我们说的
36-3号蟠桃。6年前，我从郑州
果树所的专家那儿听说了这个
品种，当年就打了码子（嫁
接）。上市价格是每公斤 60
元，还供不应求。”平谷大华山
镇果农范国华介绍，普通大桃的

甜度如果能达到13至15度，就算
得上品质不错了，可纽扣蟠桃却能

轻轻松松到18度。更重要的是，这种

桃子个头小，哪怕是胃口小的人吃起来
也没负担。

五年前，纽扣蟠桃可是桃界的新
贵。正因如此，很多果农都这几年引种
了纽扣蟠桃，产量提高了，价格自然被
打了下来。

物以稀为贵，高端水果的价格极大
受到供需的影响。这几年，果皮雪白的
奶油蟠桃、芒果味儿的黄油蟠桃，都经
历了类似的价格抛物线。

各种新优大桃“你方下树我登场”，
消费者自然就有了口福。就拿京城的
大桃之乡平谷来说，从上世纪80年代
开始大规模种桃。当时全区的大桃也
不过十来个品种，现在可能一个桃园里
就有十个品种的桃子。数据显示，如今
平谷大桃的主栽品种中，新品种占到了
七成。

近几年，范国华的桃园里差不多都
是新品油蟠桃，比如金霞、风味天后、中
油8号。“金霞桃是我在外地猛然发现
的，真是桃中极品，外观、口感、甜酸比
都很好。”老范滔滔不绝：口感上既有黄
桃的香，也有水蜜桃的润，管理上对技
术的要求也不高，产量还大。他吃了一

口金霞就再也忘不掉，当年就引种了
100多棵。现在，种金霞桃的果农也挺
多了，老范又在不辞辛苦地寻找其他好
品种。

高端桃的价格被打了下来。与之
相反，一些老品种的价格反而上涨了。

上世纪80年代，平谷大桃最知名
的主栽品种是“久保”，鼎盛时期全区光
是久保桃就种了3万亩。这种桃子个
头大，成熟之后是玫瑰红色，口味酸甜，
而且是离核的。跟汤汤水水的水蜜桃
相比，久保桃吃起来很利索，不粘手。

久保桃的甜度大约12度，管护不
好就会跌到10度，有点像吃萝卜。这
些年，各种新品大桃争奇斗艳，久保自
然受到了冷落，种植面积越来越少，几
乎被淘汰。

如今，平谷大桃有近300个品种，
可很多老北京人提起“平谷大桃”，最先
想到的还是大久保。每年夏天，平谷区
的果品主管部门都能接到市民来电，询
问哪儿能买到久保桃。“现在山东庄、独
乐河的少数果园还有久保，我们指导农
户搞好果树管理，帮他们对接消费者。”
平谷区农业农村局果品服务中心主任
喻永强介绍，品质好的久保桃如今也能
卖出好价格，一公斤卖二三十元。

高端桃放下了身段儿

高端桃放下了身段儿朱娜是山东人，打小儿就吃到了
很多种桃。最爱的是肥城佛桃和青州
蜜桃，前者果肉肥厚香甜，用力一挤

就能爆汁；后者脆生生，独有一股
异香。

来北京工作之后，她从没
在市场上见到这两种桃。网
购倒是能买到，可心心念念
的桃子送到手中，迫不及待
咬上一口，她却总有些失

望——这桃子跟童年时代相比，
似乎差了些许滋味。
这也许并不是朱娜的错觉。喻永

强说，水果好不好吃，除了跟品种、气
候、管理技术有关，还有一个很重要的
影响因素：要适时采摘。如果在水果还
没成熟时就摘下来，则被称为“采青”。
每个品种都有自己独特的风味，“采青”

的水果品种特性还没完全出来，不够香
甜，哪怕后期再用催熟剂，也终究是缺
了本味儿。

“采青”有时是无奈之举。只要是
大宗采购，肯定不能是树熟的桃，否则
在途中就会烂成一摊水。

那么怎样才能吃到树熟的好桃
呢？喻永强给支了招：来平谷采摘，顺
便加上果农的微信，以后想吃桃了就随
时发信息。果农会在凌晨时分打着手
电筒采桃，上午发快递，傍晚就能送到
您家里。今年是平谷大桃的好年份。
日晒很充足，甜度能够充分积累，雨水
与往年基本持平，所以果子的个头也有
保证。

平谷年年举办“甜桃王”擂台赛，近

几年，桃王的甜度都超过20度。就拿大
华山镇来说，去年的比赛中，最甜的一
颗黄油蟠桃就是范国华家的，达到了惊
人的29.7度。这是什么概念呢？一颗
桃子的甜度超过13度，就已经不错了，
接近30度就可以用“齁甜”来形容了。

“参赛的桃都是当天清晨现摘的，
熟透了。”老范说，消费者若是想吃到这
种桃子，还有一个条件：不能以貌取
桃。因为熟透的桃子不管再怎么精心
地包装，加挡格板、包珍珠棉网，也会在
运输途中有轻微硌伤。他拿起一颗熟
桃，用大拇指轻轻一摁，桃子表皮就微
微凹陷了。“像这种硌伤，过上四五个小
时就会变成深色，卖相不好了，但肯定
不影响味道。顾客不嫌弃桃有硌伤，我
才敢发九成半熟的桃。”

（朱松梅 甘南）
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很多果农都引种了曾经的桃界新贵纽扣蟠桃很多果农都引种了曾经的桃界新贵纽扣蟠桃，，产量提高了产量提高了，，价格自然被打了下来价格自然被打了下来。。


