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广告

据了解，养生茶饮品类具有多元化的
特点，可分为袋泡茶类、固状膏体类、瓶装
饮料类、冲泡粉末类以及门店现制类。

近两年来，很多医院和中药连锁品牌
已开发并推出一系列中药饮品，有的门店
还需要排队购买。据悉，这些品牌一般是
结合中医文化，开发融合中药、茶、咖等创
新养生饮品。

同时，“养生”是新中式茶饮和咖啡商
家们在寻找新增长点上的一个抓手。北
京无韵诗咖啡店主理人表示，夏季对凉爽
去火的需求高涨，“椰香绿豆冰沙拿铁”是
结合消费者养生需求所做的特调，目前是
店内最受喜爱的饮品之一。

不仅如此，向万店规模迈进的新茶饮
品牌也捕捉了这股养生的新潮流。茶百
道相关负责人曾表示，姜汁桂圆红枣茶、姜
汁枸杞黑糖奶茶两款产品，采用红枣、枸
杞、桂圆、姜汁等具有养生标签的原料制作
而成，更加聚焦女性用户，上市以后最高单
日销量跃居到了热销Top5的位置。

据中国副食流通协会饮品分会秘书
长、全食展组委会总经理王海宁观察，当
下养生类新茶饮品牌还处于一个起步阶
段，并没有出现头部品牌，这与原有的新
茶饮市场趋于饱和有关，同时也与养生茶
饮分类过多有关，养生茶饮的饮用方式多

种多样，口味同质化也较为明显，想要进
一步发展还需要做出差异化的产品。

随着国民健康意识的提升，健康需求
将成为中国食品行业持续迭代的推动
力。因此，企业更应当关注到消费者的真
正需求，不能只将创新停留在产品层面，
要深入到消费者的认知和心理规律中，如
此才能真正得到市场的认可。

多位专家建议，药食同源是挖掘功能性
饮料的宝矿，但养生饮料并非消费者认知中
的品类，真正有价值的品类必须是高频、刚
需、可见效、符合消费习惯的细分赛道。

对于如何扩大消费者认知，著名顶层
设计专家、清华大学爆点战略营销顾问孙
巍指出，时代更迭和消费变化趋势越来越
快，打造新的品牌认知需要从产品的爆点
进行顶层设计。

近几年中医药文化的复兴为茶饮市
场注入了新的活力，市场规模快速增长的
同时，不少黑马借此创新，在市场中获得
了一席之地。其中，中式养生瓶装水作为
一个新品类，其市场仍在不断扩大。前瞻
研究院《2024年中国中式养生水行业发展
趋势洞察报告》显示，2023年中国中式养
生水市场规模达到4.5亿元，同比增长超
过350%。此外，从中式养生水整体格局
来看，上述数据显示，90%以上的市场份

额在元气森林和可漾的手里，其中，可漾
入局于2018年，凭借先手优势占据一部
分市场份额，2023年，元气森林自在水一
经发布，不到一年时间销售额破亿，占据
过半的市场份额。

据元气森林方面介绍，元气森林自在
水已经成为他们内部增速最快的新品之
一。他们在调研中发现，当下年轻人都在
追求养生，既要颜值高，又要好喝、带一些
功能的产品。

孙巍认为，元气森林的产品开发能力
较强，能够在4~5元价格带推出养生水新品
类，目前来看是一次不错的尝试。但要想
成为气泡水这样的大单品，可能还面临很
多挑战，“首先，需要持续不断地推出多种
养生水，慢慢渗透市场和教育市场；其次，
养生水的市场扩大，需要更多饮料厂商跟
进，一起拓展市场，才可能促成持续繁荣。”

但纵观整个中式养生水市场不难发
现，当下这类产品基本集中在红枣枸杞、
红豆薏米、绿豆水等口味，尤其是红豆薏
米水几乎是每个品牌都有的口味，品牌之
间的差异性主要集中在价格和配料方面。

朱丹蓬指出，目前市面上与大健康概
念挂钩的水，在不同渠道也有销售差价，
整体来看比无糖茶的价格更高。他以某
款红豆薏米水的价格举例，“这个水在

711、罗森等便利店卖6元左右，但在一般
商超的销售价格是5元左右。”

目前市场上红豆薏仁水的配料表集
中在3~5种之间，可漾将新旧包装配料表
的成分从5种换成了3种，减少了“赤藓糖
醇”“ 三氯蔗糖”这两个配料。而好望水
的薏米水会特地强调每瓶配料的含量。

在政策端，近年来，越来越多的药食
同源类物质被列入相关名录。2020年年
初，国家卫生健康委和国家药品监督管理
局联合发布公告称，将当归、山柰、西红
花、草果、姜黄、荜茇等6种物品纳入《食
药物质目录》。2023年11月，党参、肉苁
蓉（荒漠）、铁皮石斛等9种物质也加入食
药大军。截至目前,已有102种原料被批
准为食药物质，这无疑给药食同源类产品
的研发和生产提供了更多的可能性。

王海宁建议，养生新茶饮要考虑药食
同源、风味稳定，目前养生饮品市场可能
存在产品质量、标准不一的问题，在市场
发展过程中需要通过行业自律和市场规
范逐步解决。这对产品创新、供应链建设
和规模扩张提出了新要求，对企业来说成
本可能会增加，但同时也为企业提供了更
多的机会和空间，可以通过创新研发和供
应链管理等方面，提高产品的附加值和市
场竞争力。 （黎竹 刘旺）

养生茶饮快速发展 打破同质化成突围关键
当下，中医药文化的复兴以及药食同源的发展理念，为养生茶饮市场注入了新的活力，推动其市场规模快速增长。艾媒咨询数据显示，2023年中国养

生茶饮市场规模为411.6亿元，同比增长27.3%，预计2028年中国养生茶饮市场规模有望突破千亿元。
业内专家们认为，近几年来，由于居民收入的提升、健康文化的传播等多种因素，国民健康诉求升级。在中国食品产业分析师朱丹蓬看来，养生饮品之

所以能够形成风潮，是因为匹配了年轻消费者对“喝”的健康需求，随着市场规模不断扩大，未来市场还会出现细分化、规范化、品牌化的发展特点。


