
北京市市场监管局全力护航中高考考生饮食安全

端午不只放心吃粽子
“吃货不分南北，口味必分咸甜。”随着端

午临近，网友们又开始为哪种味道的粽子更
好吃而争得不可开交。不可否认，一样软糯，
或分咸甜的粽子，已经成为端午节的重要标
志，以至于不少年轻人称端午节为“粽子节”。
既然是“粽子节”，自然要用粽子变着法子讨好
广大群众的味蕾：北方的粽子甜，以蜜枣粽、蜜
豆粽、小米粽、八宝粽为主；南方的粽子咸，以
鲜肉粽、咸肉粽、叉烧粽、火腿粽为主。

随着供应产品的极大丰富，食品安全监管
的日益完善，“吃什么样的粽子？”“是不是能够
放心吃粽子？”，已经不成为问题。但是，当我
们的味蕾被各式各样的粽子所征服，又或者
为吃什么样的粽子纠结不已时，是否曾思考
过，这个节日的意义远不止于此？

“五月五是端阳，插艾叶戴香囊。吃粽
子撒白糖，龙船下水喜洋洋……”这首民谣
里，以粽子为代表的系列端午文化、民俗风

情、历史足音，同样值得我们细细品味。
粽子成为端午节的标志性食品，是爱国

主义的血脉传承，是中华民族对屈原这位伟
大爱国诗人无尽缅怀的体现。“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索。”屈原忠贞爱国的高洁
品质、追求理想和真理的决心，激励着一代又
一代龙的传人。“江上荒城猿鸟悲，隔江便是
屈原祠。一千五百年间事，只有滩声似旧
时。”宋代陆游的诗便很好地表达了后人对屈
原的怀念与景仰。在新的历史环境下，我们
同样需要深入挖掘、整理、传播这些故事，让
历史记忆得以延续、让爱国精神得以传承。

需要传承的，还有民俗背后的传统文
化。最开始，端午节是一个全民防疫祛病、
祈求健康的节日。古人悬挂艾草、洒雄黄
酒、佩带香囊，这些习俗并不是迷信，是古人
常年累月积累出的对大自然的认识与敬畏，
是先人的生活哲学、生存科学。这些充满经

验与智慧的传统习俗，提醒着我们与自然和
谐共生、保护身体健康。因此，除了动嘴享
受粽子的美味，我们不妨在端午节的时候，
动一动手，去田野里采集一束艾草，又或是
亲手制作一个香囊；动一动腿，去到龙舟赛
的现场，又或是为奋楫争先的健儿呐喊加
油。这样，既激发民族自豪感，又增添节日
的仪式感，还实践了绿色健康的生活理念。

毫无疑义，端午节绝对不只是“粽子
节”，而是融合了爱国教育、自然崇拜、祖先
祭祀、英雄纪念等多种元素，是特征鲜明而
又丰富多彩的中华传统文化的重要组成部
分。在这个传统佳节里，让我们在放心品尝
粽子的同时，也和我们的家人、我们的亲朋、
我们的友好一道，去感受中华文化的深厚底
蕴，去感觉历史的脉动，去感知时代的变化
——去体验、去传承、去创新，让端午节的文
化内涵在新时代焕发出更加璀璨的光芒。

[食 话 时 说 ]
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□ 成言久

近日，石景山区市场监管局执法人员
对辖区万达广场、幸福荣耀超市、物美超市
等重要商圈餐饮单位、超市进行检查，加大
对节令食品安全风险隐患的排查力度，规
范端午节假日期间市场价格秩序。

一是强化监管，严格排查风险；二是对
辖区食品经营单位进行行政约谈，提升安

全意识；三是督促各经营主体加强价格自
律，强化明码标价，不得以“口头告知”代替

“价格标识”，务必诚信经营，提升服务意识。
执法人员重点针对粽子、果蔬、糕点、

粮油、肉类、蛋类等节日畅销食品和风险较
高食品，严查食品运输及贮存条件、索票索
证、台账登记、环境卫生等管理情况，督促

企业自觉规范食品生产经营行为。
下一步，区市场监管部门将持续开展

节日食品安全风险隐患排查工作，严厉打
击侵害消费者权益、食品安全问题、过度包
装和天价节日食品等违法违规行为，全力
为百姓营造良好节日氛围。

（石景山区市场监管局 张轩豪）

石景山区开展端午节令食品安全及价格督查


