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本报讯 李楠 近日，第十届
全民营养周来临之际，由国家
卫生健康委食品安全标准与监
测评估司指导，中国烹饪协会
主办的2024首届餐饮业健康
营养发展大会在北京举行。政
府代表、行业专家、知名学者、
社会团体、企业代表等共同探
讨餐饮业健康营养发展的新趋
势、新议题、新思路。

近年来，随着我国人民生
活水平不断提高，营养供给能
力显著增强，国民营养健康状
况明显改善。中国烹饪协会会
长杨柳强调，本次餐饮业健康
营养发展大会是为深入贯彻落
实《健康中国2030规划纲要》
和《国民营养计划（2017—2030
年）》等文件精神，进一步推进
全国餐饮业营养健康工程实施
方案，探讨餐饮业健康营养消
费新趋势，开创餐饮产业健康
营养发展新局面。

主旨发言环节中，杨柳作
了“全国餐饮业健康营养分析
报告”，报告从行业整体发展情
况、行业竞争格局、未来趋势等
三个方面深度剖析了全国餐饮
行业健康营养发展现状及趋
势。她指出，餐饮业未来发展
是以健康营养餐饮模式为方
向，以餐饮数字化赋能、大力发
展新质生产力为转型，以提高
餐饮业健康营养专业人才培养
水平为需求，以完善健康营养
餐饮标准体系为宗旨，努力提
升餐饮业的核心竞争力，培育
新质生产力，塑造发展新动能，
推动餐饮业高质量发展，为我
国经济实现质的有效提升和量
的合理增长贡献力量。

据了解，为进一步统筹推进
餐饮各业态落实营养健康工作，
中国烹饪协会在大会举办前夕

正式召开健康营养工作委员会
成立大会，致力于助推中国营养
健康事业迈向新的高度。

一直以来，国民营养事关
国民素质提升和经济社会发
展。作为战略合作伙伴，联合
利华饮食策划受邀出席，为提
升国民营养现状，促进餐饮各
业态构建可持续营养健康生态
贡献创新智慧。联合利华北亚
区食品营养研究发展部总监孙
丽娜认为，“作为跨国企业，联
合利华饮食策划一直秉持着高
度的企业社会责任，积极开展
营养健康化创新实践，与中国
烹饪协会健康营养工作委员会
的理念不谋而合。”

“从消费者的角度而言，平
均每天有 1~2餐都会外出就
餐，因此餐饮端如何将深度践
行营养健康理念提上日程，在
菜品和餐饮服务中真正将营养
健康需求考虑在内，已经成为
全民健康理念推行的关键。”在
孙丽娜看来，“希望通过专业优

势和资源整合能力，不断更新
产品和解决方案的营养标准，
持续创新营养健康实践，与消
费者和行业伙伴一起构建可持
续的健康营养生态。”

国家卫健委食品安全标准
与监测评估司副司长田建新发
言说，国家卫健委食品司近年来
多措并举扎实推进健康中国合
理膳食行动。他倡议餐饮业积
极参与“减油增豆加奶”专项行
动、主动创建营养健康餐厅、推
进反食品浪费促营养健康工作。

圆桌论坛环节中探讨了
“餐饮营养与健康中国”话题。
中国疾控中心原营养所副所长
翟凤英、清华大学长庚医院营
养科主任杨勤兵、中国农业大
学食品科学与营养工程学院教
授范志红、解放军总医院第八
医学中心营养科主任左小霞、
北京大学公共卫生学院教授钮
文异、联合利华亚洲区营养健
康负责人唐炜6位嘉宾探讨了
在“健康中国”战略的大背景

下，如何推动餐饮产业向健康
营养方向高质量发展。

“联合利华营养健康助力
餐饮业高质量发展”报告中提
到，2023年联合利华饮食策划
携手餐饮服务提供商索迪斯和
上海君石生命科学研究院启动
首个“健康食堂计划”试点，对
联合利华上海食堂进行健康升
级，通过数字化菜谱开发工具
“优厨云”赋能厨师，帮助其掌
握三减（减盐、减油、减糖）烹饪
技能，优化热卖菜谱的营养配
方；积极组织员工开展健康菜
谱分享，强化营养健康饮食习
惯；以引导员工养成健康生活
方式为原点，逐渐向外辐射。
未来将在中国烹饪协会健康营
养工作委员会的指导下，将自
身打造健康餐厅的实践经验及
解决方案形成系统化、可复制
的模型，通过开展营养健康教
育和培训、倡导制定行业规范
和标准、助力餐饮伙伴创建营
养健康食堂或营养健康餐厅。

本报讯 近日，
饿了么联合中国烹
饪协会、农业农村
部食物与营养发展
研究所等多方发布
的《2024餐饮外卖
营养健康化发展趋
势研究报告》显示，
消费者购买的外卖
餐品丰富度不断增
加，粗粮食品消费
快速增长，水果消
费占比明显提升，
近七成茶饮消费者
选择低糖度，全民
追求饮食“营养、健
康”大趋势凸显。

报告根据过去
五年饿了么平台餐
饮外卖的消费数
据，总结出了八大
营养健康化消费趋
势，即饮食丰富度
增加、全谷物和杂
粮食品流行、低卡
食品受追捧、注重
水果摄入、膳食补
充剂消费大涨、水
产品消费稳增、饮
品减糖化和减盐意
识增强。

饿了么数据显
示，消费者通过平
台年平均购买的餐
品品类数从2019年
的 6.2个 增 加 至
2023年 的 7.5个 。
健康化饮食供给不
断丰富。2023年，
饿了么标注全谷物
食品的菜品数是
2019年的1.8倍，提
供低卡食品的餐饮
店铺数较2019年增
加超4倍，商品数增
加250%。

营养健康化意
识推动消费者的饮食习惯发
生变化。饿了么数据显示，杂
粮饭过去五年复合增长率
15.0%，增速是白米饭的约5
倍；荞麦面制品过去五年复合
增长率22.3%，增速是白面制
品的约2倍。近七成茶饮消
费者选择低糖度，选择标准糖
用户仅占 32%；2023年选择
“少盐”标签的订单占比也较
2021年上升3个百分点，接近
三分之一。

老年群体对于营养健康
化的餐饮需求最为关注。近
年来，饿了么重点投入社区
服务，目前已在北京、上海、
长沙等地区探索新的助老送
餐模式。

饿了么放心点战略总经
理李沛表示，“我们去年已将
‘放心点’确立为品牌长期战
略，并联合美食标准评价体系
‘食极星’将菜品的营养评级
数据化、透明化展示给消费
者。同时结合营养分级试点、
助老送餐等项目，持续推动餐
饮外卖行业整体迈向更健康、
更营养的发展。”

（据《新京报》）

本报讯 朱松梅 程功 走
进郡王府，便能听到远处传
来泠泠古琴声。眼下，这座
古朴的园林式建筑如同一座
茶文化会客厅，设置有展览
展示、体验交流、体验消费、
新码头文化体验4个区域，让
游客沉浸式体验茶文化。

展览展示区设在郡王府
的银安殿内，《千里同风》中国
外销瓷精品展正在那里举
办。西配殿作为体验交流区，
打造成了一处茶美学体验空
间，市民游客能喝茶、买茶。

喜欢喝咖啡的年轻人也
爱上了茶和茶文化。郡王府
设置了香道、花艺、汉服、茶
花对诗、品茗辨花等充满传
统韵味的项目，也有茶与咖
主题沙龙、落日音乐派对等
新消费场景，邀请潮流青年们
以茶会友。

老舍茶馆、狮峰龙井、春
伦、同庆号、都匀毛尖、茶聚
场、奈雪、茶里熊等上百个茶
相关品牌汇聚朝阳公园，打造
了集茶花市集、茶品牌展售、
国潮演出、花神巡游、互动体
验于一体的茶花汇嘉年华。

朝阳文旅集团的杨诗萌
介绍，文化节期间将陆续举办
汪满田村非遗鱼灯展、十二花
神赛事、“路演计划”乐队live
演出、红楼梦中香主题讲座、
西洋乐器四重奏等多种活动。

朝 阳 正 打 造“ 茶 香 之
城”，传统茶馆及创新茶饮门
店数量均位居全市首位。文
化节启动仪式当天，朝阳发
布了茶香之旅地图，CBD、三
里屯、望京、双井等 12个商
圈的茶香最浓郁。

地图显示，传统茶馆如张
一元、吴裕泰、天福茗茶等门

店主要集中在高碑店、潘家
园、劲松区域。特色茶室如同
庆号、鼎白、王府茶楼等以高
端商务社交为特色，主要集中
在CBD、望京、亚运村、北苑区
域。创新茶饮如茶外有山、茶
聚场、煮叶等门店主要集中在

朝外、亮马桥、双井区域。
“发布茶香之旅地图将进

一步丰富区域的文化消费业
态，展现朝阳的茶文化魅力，
激发茶消费活力，助力国际消
费中心城市建设。”朝阳区商
务局相关负责人表示。

“健康中国 餐饮先行”

首届餐饮业健康营养发展大会在京召开

2024北京朝阳国际茶香文化节开幕
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