
上海推行“营养选择”标识

历时半年，上海再度推进含糖饮料
设立健康提示工作。由上海卫健委组织
的营养健康指导项目建设，首批试点企
业已经亮相。从2024年2月29日起，霸
王茶姬上海地区门店全面推行“营养选
择”标识，成为使用营养分级系统的新茶
饮品牌。

实际上，自2023年8月起，上海市相
关部门就开始了“饮料分级”提示的有关
工作，并在2023年底启动“营养健康指导
试点项目”。霸王茶姬率先申报，于2024
年初，通过该项目评定，入选上海市首批
试点单位。这也标志着上海对含糖饮料
设立健康提示工作已拓展到现制现售领
域的新茶饮行业。对新茶饮企业而言，这
是品牌主动探索消费者需求的结果。对
于消费者而言，实现“控糖”有了更便捷的
途径。

食品健康指导标识因传递营养信息
简明易懂，是指导居民选择更健康食物的
重要手段。此次试行的“营养选择”标识，
由上海市疾病预防控制中心制定，参考国
内外标准、考虑饮料营养成分分布及人群
饮料摄入情况，根据饮料中非乳源性糖、
非糖甜味剂、饱和脂肪、反式脂肪的含量

对饮料进行综合分级，分级从A到D级，
推荐程度递减。“营养选择”标识有助于消
费者快速了解饮料综合营养信息并选择
低负担饮品，满足“清爽低负担，控糖更健
康”的茶饮消费需求。

多一种选择

新茶饮的糖度一直是消费者关心的
问题，不少人在购买时会选择少糖或者不
加糖。“营养选择”标识的出现，恰好满足
消费者在这一方面的需求，有助于快速了
解饮料综合营养信息并选择低负担饮
品。业内预计，未来会有越来越多的企业
推行“营养选择”标识。

为了能够让消费者低负担地饮用产
品，霸王茶姬在项目前期提供了调研支
撑，落实试点相关要求。新京报记者注意
到，目前上海霸王茶姬门店都在吧台台卡
上注明了“营养选择”标识的推行背景、市
售饮料含糖量等科普信息。线上小程序
产品详情页也进行了标识功能的全新适
配，帮助消费者更好地实现控糖管理。

消费者在产品详情页选择不同杯
型、温度、糖度后，系统会在右上角实时
生成所选产品的具体分级。例如，一杯
中杯、不另外加糖的“酌红袍”显示为A

级；一杯中杯、少糖的“伯牙绝弦”，
被评为B级。

除了提升控糖意识之外，“营养选
择”标识也对消费者的点单选择具有实
质性的引导作用。霸王茶姬试点门店近
一个月的数据显示，A、B两类分级饮品的
销量占比出现持续上涨，近七成消费者在
了解到“营养选择”标识的指引意义后，主
动选择了A、B级饮品。

营养向上控糖成趋势

新茶饮行业发展迅速，随着门店数量
越来越多，品牌触达的消费者数量正在不
断攀升。行业要实现可持续发展，在于喝
更健康的新茶饮、喝可以复购的新茶饮，
从而做到良性循环。在此背景下，新茶饮
采取积极措施，不仅是要减糖，还要倡导
合理控糖。

新茶饮企业掀起“控糖”风的背后，是
消费者对糖认知的觉醒。中国连锁经营
协会发布的《2022新茶饮研究报告》显示，
新茶饮的产品大多有“少糖”“半糖”“不额
外加糖”“0卡糖”等选项。来自美团外卖
的数据，北上广深客群选择正常糖的仅占
四成左右，不同程度的少糖或半糖，成为
新茶饮用户群体的常态化选择。

国茶实验室创始
人罗军对新京报记者
表示，新茶饮的发展从好喝、便利性开
始，目前已全面进入到追求营养阶段。
上海启用“营养选择”标识，有利于消费
者一目了然产品营养信息。霸王茶姬
的行动，在新茶饮品牌中起到带头作
用，让行业发展迈进了一大步。未来新
茶饮的趋势是能量向下、营养向上，这
不是讲究追求更多能量的时代，而是讲
究全面营养、健康控糖的时代。“新营养
革命时代来临，行业需要适应新趋势而
变革，推动行业健康化发展。”

（王子扬）
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广告

现制茶饮进入“控糖时代”
新茶饮正成为年轻人下午茶的选择之一。新鲜的水果、浓郁的鲜奶、传统的中国茶将新

茶饮打造成年轻人独一无二的社交新方式。除了好喝，年轻人也开始关注健康问题，控糖的

饮食方式在年轻群体中流行，对新茶饮也提出了同样的要求。


