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广告

本报讯 孙宏阳 安旭东 京酱肉丝、
焦溜丸子、酱爆鸭片……高铁盒饭上新
啦！还有现烤的披萨。今年春运，如果
您从北京西站乘坐北京局高铁出发，就
有可能品尝到新推出的多款“热链餐”，
由星级酒店大厨做好后，冒着热气送到
高铁上，无需二次加热。笔者探访高铁
“热链餐”厨房发现，为了提高餐食品
质，从筛选食材、洗菜择菜，到改刀加
工、烹炒烧制都颇有讲究。

大厨凌晨四五点钟开始忙碌

北京西站南广场，京铁大酒店内，
“藏”着北京局高铁“热链餐”的中央厨
房。任何人进入厨房前，都要换上工
作服，戴好口罩、头套，不让头发丝掉
落。每天凌晨四五点钟，这里就开始
忙碌起来。

“蔬菜、肉类等原材料早上送到
后，我们要先验收，不达标的当场退
回。”中铁旅集团京铁大酒店厨师长冯
伟带着笔者，依次走过冲洗肉类的开
生间、洗菜择菜的粗加工间。此时，粗
加工间的浸泡池里，正泡着满满一池
青翠的快菜。“清洗蔬菜时，我们要用淡
盐水浸泡半小时以上，去除农药残留。
洗肉跟洗鱼的水池也要分开。”冯伟扯
着嗓子说道。

离厨房中心区越近，耳边越热闹，
切菜声、烹炒声混合在一起，饭菜香气
扑鼻而来。正在制作的京酱肉丝、焦溜
丸子等5款套餐，都是今年春运期间新

推出的，套餐里还有驴打滚、艾窝窝等
北京特色小吃。

为了把高铁套餐做好，在星级酒店
做了20多年菜的冯伟，丝毫不马虎。
“先说这焦溜丸子，得先把丸子炸熟，随
后升高油温复炸，控制好火候，才能吃
起来外焦里嫩。再说这北方人爱吃的
京酱肉丝，一定要选择嫩里脊肉，加入
蛋清、淀粉、葱姜水，抓拌上‘浆’后下
油锅‘滑散’……”冯伟身边，一个个灶
台前，身穿白色工服的厨师们正忙着颠
勺、出锅、装盘。

出锅后放入保温箱迅速上站台

这边厨师刚做好，隔壁的配餐间
里，工作人员立即开始分装，流水线作
业。可以看到，不同菜品对应着装入橘
黄色环保餐盒，并套上“封条”后，这些
餐盒又被装入橘黄色的大保温箱，箱底
还垫着加热板，起到双重保温效果。

数十份盒饭装箱后，这个大保温箱
“启程”，在工作人员护送下，仅用了三
四分钟，就来到了上车前的“中转
站”——分拨中心。随后，由专人“接
力”运输，走专用通道，来到从北京西开
往阜阳西的G1577列车上。临近中午，
旅客们在车上扫码下单，就可以吃上还
冒着热气、刚出锅的饭菜了。

“不需要二次加热，出锅后迅速送
到旅客面前，最大限度保留刚出锅菜肴
的味道，就是热链餐最大的特点。”中铁
旅集团副总经理田春林介绍，为了满足

不同旅客需求，丰富餐食品类，除了中
式套餐，此次推出的金色夏威夷披萨、
培根披萨，也属于热链餐，接到订单后，
由瑞尔威酒店的天佑京铁烘焙店现场
烤制，再从这家位于北京西站北广场的
烘焙店，走“快速通道”送上站台。所有
热链餐食，全部由中铁旅下属京铁列服
公司进行高铁列车销售，实现产供销全
流程服务。

高中低不同价位13个品种

春运期间，为了给旅客提供更多
餐食选择，中铁旅集团还研发了三种
不同价位的新品冷链餐食，有小土豆
雪菜鸡丁拌饭、卜辣椒炒肉拌饭和川
香排骨套餐。

同时，对现有的杏鲍菇烧牛肉套
餐、笋衣扣肉套餐进行了升级，由原来
四菜一饭提升至五菜一饭，新增了蒸南
瓜、蒸玉米的杂粮搭配，采用蒸的烹饪
工艺，更好地保留了食材本身的味道。
每一种套餐都富含十余种新鲜食材制
作组合而成，口味更丰富，营养更均衡。

“经过餐食提质后，冷链餐食形成
了高中低不同价位、13个品种供旅客
根据自己的喜好进行选择。”田春林介
绍，下一步，将继续关注广大旅客用餐
反馈情况，不断研发、丰富高铁冷热链
餐食的品种，未来还计划将新出炉的蛋
糕、西点送上高铁列车。

目前，北京局所有高铁列车上，冷
热链餐食日均销售量近两万份。

北京高铁推出多款“热链餐”
本报讯 近期，北京市公布了35家市

级特色消费街区名单，方庄街道餐饮街位
列其中，作为代表与红桥市场、中粮祥云
小镇、华熙LIVE?五棵松、永宁古城、凤凰
汇里巷、凯德MALL?大兴、前门大街、首钢
园六工汇、杨梅竹斜街等其他9家街区，参
加了北京市大型商场工作会暨北京市特
色消费街区推广活动启动仪式，获颁北京
市特色消费街区证书。

方庄餐饮街形成于20世纪90年代，
伴随全市首个整体规划、整体建设的住宅
区域——方庄地区的建成，蒲芳路沿线自
发集聚了众多优质餐饮门店，“品美食，就
到方庄”成为一代人不言而喻的默契。全
聚德、金鼎轩、兰特伯爵、都一处、东来顺
等等，口味应有尽有、档次丰富多样，只要
来到方庄便可以品尝到来自天南海北的
美味佳肴。

随着人口规模效应显现，方庄地区的
消费需求也不断向多领域延伸，方庄餐饮
街逐渐发展扩大成为方庄商圈。方庄商
圈拥有时代Life、NTP新城广场、方庄购物
中心、物美玉蜓桥店、方庄市场等大型商
业体，传统百货业态与新兴商业综合体业
态互补共生，满足多元消费需求。

近年来，随着方庄街道区域综合型城
市更新深入推进，方庄商圈活力持续焕
新。方庄文化艺术中心开业运营，汇聚三
联韬奋书店、李可染艺术基金会、吕思清
与美杰青年艺术家团队等文化IP，为方庄
商圈增添了一抹可贵的文艺气息。

（据《丰台时报》）

方庄街道餐饮街被认定为
“北京市特色消费街区”


