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广告

市场销售火爆

2022年年底，电解质饮料突然变成了
香饽饽，获得了前所未有的关注。随着近
期流感季的到来，电解质饮料也迎来了销
售高峰。

京东超市数据显示，2023年11月以
来，电解质类饮料销量同比增长150%，一
度超过2023年夏季8月最高销量。

近日，笔者来到东坝地区嘉品商场一
家地下商超，看到一位消费者怀抱数瓶电
解质饮料准备去结账。在该超市内，各个
品牌的电解质饮料被摆放在货架的主要
位置。超市销售人员告诉笔者，入冬以
来，电解质饮料的销量一直不错，购买者
多为年轻人，其中很多都是运动爱好者。

近日，笔者在电商平台上搜索“电解
质饮料”，发现多个知名品牌产品在售。
从销售数据上看，这些产品的销售点评均
超过了100万条。

天猫新品创新中心数据显示，新锐白
领、资深中产和Z世代人群是电解质饮料
的消费核心人群，消费者占比达59%。另
外，随着“她经济”的兴起，电解质饮料也俘
获了许多女性消费者，在社交平台上就有
许多自发推荐电解质饮料的女性消费者。

中国食品产业分析师朱丹蓬认为，电解
质饮料属于功能性产品，随着国人对健康管
理、营养管理方面有了更高的认知及要求，

电解质饮料这一具有一定科技含量的产品
应运而生，未来会有一定的发展前景。

中国企业资本联盟副理事长柏文喜
告诉笔者，随着健康意识的增强，消费者
对于健康饮品的消费需求增加。电解质
饮料被认为是一种健康的饮品，因为它含
有适量的电解质（如钠和钾），有助于维持
人体的正常生理功能。

赛道竞争加剧

在电解质饮料销量快速增长的同时，
这一赛道也成为企业竞争的新战场。

前瞻产业研究院发布的《2023年中国
电解质饮料行业市场洞察报告》（以下简
称《报告》）显示，2020年至2022年，中国
电解质饮料市场规模呈现快速增长态势，
2022年增速高达50%。对比同期能量饮
料、软饮料等品类同比个位数的市场增
速，电解质饮料市场增速达到了50.1%，可
谓是“年度黑马”。天猫新品创新中心发
布的《2022电解质饮料趋势报告》显示，电
解质饮料销量同比增速超越能量饮料、蛋
白质水、维生素饮料等其他功能性饮料，
成为水饮赛道的新风口。

据了解，早期的电解质饮料产品多来
自于国外品牌，而目前越来越多的国产品
牌出现在市场上。

《报告》显示，2022年，电解质饮料市
场份额TOP5中3个都是国产品牌。

随着入局者的增加，品牌之间的竞争
也日益激烈。笔者留意到，相比矿泉水、
纯净水等常规补水产品，电解质饮料的售
价更高。随着健康养生理念的普及，拼成
分成为新潮流，品牌纷纷开始试水低糖、
无糖版产品，不少产品均打出“0脂0糖0
卡”概念，有的还宣称“富含膳食纤维”等。

新消费场景亟待拓展

虽然电解质饮料市场迅速扩容，但与
其他饮料品类相比仍为小众产品。

笔者了解到，《饮料通则》中的特殊用
途饮料类目下有电解质饮料分类。电解
质饮料指的是具有一定能量并添加适量
营养成分或其他特定成分，能为机体补充
能量或加速能量释放和吸收的制品。但
目前电解质饮料并没有单独的统一产品
标准。对于电解质饮料中电解质的种类
及含量，各个品牌可以说是自行其是。

Co-Found智库秘书长张新原对笔
者表示，虽然各品牌电解质饮料的配方、
口味有所不同，但本质功能相似，消费者
在选择时难以区分优劣，再加上缺乏突破
性的产品创新，使得消费者对现有电解质
饮料兴趣有限，难以培育出大单品。

电解质饮料的市场规模仍有限。《报
告》显示，2022年电解质饮料市场规模同
比增长50.1%，但市场规模仅有27亿元。

朱丹蓬认为，电解质饮料虽然在最近

几年迎来了高光时刻，但整体表现并不是
非常亮眼。因为电解质饮料的目标群体
主要是运动人群，这类特定消费人群具有
一定的局限性且很难突破，将来整个赛道
可能不会有太大的扩容，预计整体体量在
120亿元左右。

柏文喜表示，目前国内电解质饮料的
消费教育处于初级阶段。虽然电解质饮
料在运动人群中已经有了一定的知名度
和口碑，但是它还没有被广泛地认知和接
受。消费场景比较固定、消费认知不够明
晰，可能也限制了这一品类的进一步发
展，以至于市场规模无法更好地扩大。

不过，近年来电解质饮料市场发展较
快，为电解质饮料的发展带来了新的市场
前景以及破圈机会。天猫新品创新中心
发布的《2022电解质水趋势报告》显示，户
外旅行、读书工作疲劳等场景下的电解质
饮料需求已被激发，目前电解质水饮用场
景在从单一运动场景向多元化场景外溢。

笔者了解到，元气森林、宝矿力水特
等品牌也在积极推进电解质饮料多场景
饮用模式，如强调运动健身、户外出行等
场景下饮用电解质水的必要性。

品牌专家解筱文对笔者表示，扩展更
多的饮用场景、满足更多的消费需求，成
为电解质饮料赛道的必选题，企业要在产
品研发、品牌建设、营销策略等方面下功
夫，不断创新，以适应市场和消费者需求
的变化。 （孟刚）

电解质饮料需求增加 拓展“场景圈”成关键

电解质饮料作为饮料中的细分品类，2023年冬天需求依旧强劲。近年来，新老品牌纷纷入局，市场迎来新发展机遇。电解质饮料销

售增长的原因有哪些？作为细分产品，电解质饮料有无更多的消费场景能够更好地满足消费者需求？


