
本报讯 王楚为 李想 前几天，#传媒
女硕士辞职开办社区食堂#的话题登上
了微博热搜，店主何花“没想到能引来这
么多关注”。随后，何花的店迎来了很多
慕名而来的年轻人，除了拍照打卡、用
餐，人们还找她聊创业经验。

社区食堂的出现，原本为的是服务
老年群体。随着社区食堂类型越来越
多，“父母食堂”也吸引了很多年轻面孔
光顾。吃腻了外卖，又实在没时间自己
下厨的年轻人，把目光投向隐藏在社区
的宝藏小馆。

据了解，在北京、上海等一线城市，
一些社区食堂率先“出圈”，成了网红打
卡餐厅。企查查的数据显示，“社区食
堂”的注册企业数量已经超过 4000
家。大众点评App上，已经涌现出许多
社区食堂品牌，它们陆续开设连锁店、
加盟店。

在何花看来，社区食堂与年轻人之
间的“双选”，是新时代年轻人消费观、饮
食观乃至择业观的又一次嬗变。

“好吃不贵又健康”才是硬道理

“大餐社区食堂”是何花取的店名，
采用自助餐的模式，四菜一汤，老人就餐
10元，普通食客就餐15元。由于食堂价
格公道，每天能卖出约150份。

今年4月，何花决定创办社区食堂，
起初是为了解决老年人和困难群体的用
餐问题。“我的父母上了年纪，做饭不方
便。现在不少家庭都有类似的情况。”何
花表示，能够吸引很多年轻食客，在她的
意料之外。

“大餐社区食堂”不远处，是武汉创
意天地产业园，这里聚集了20余家高新
技术企业，约50家游戏、动漫类公司，园
区内企业从业人数超过1万人。创办社
区食堂前，何花在这个产业园里做自媒
体。她回忆，那时因为工作忙，每天中午
只能吃外卖。由于食材重油高盐，让她
对身体健康很担心，身边很多同事也有
类似的困扰。

何花在中国传媒大学读研究生时，
曾吃过一家附近的社区食堂，口味清淡，
价格公道，种类多样，给她留下了深刻印
象。于是，在社区的帮助下，她和同事一
起创业。

算上何花在内，“大餐社区食堂”一
共有4名员工，何花负责运营管理，有时
人手不够，她要兼职做服务员。每天上
午，她会发布当天的菜单，莴笋炒肉丝、
土豆烧排骨、蒜蓉苋菜、清炒西兰花等受
到食客的喜爱。何花说，希望从农户手

上直接拿到原汁原味的食材，让顾客吃
得更安心，这是接下来的目标。

来自河北邯郸的90后靳翔鹭，去年
从教培行业辞职，开了一个“拾而佳暖心
社区食堂”，吸引了不少年轻人加盟。如
今，在邯郸已经有4家分店。

靳翔鹭想做一家面向全年龄段的
社区食堂，在食堂的选址上动了一些小
心思。

她针对不同群体，将店面分为“社区
店”和“商圈店”。“‘社区店’里有一批下
午放学后等待父母下班的小学生。只要
报父母的手机号，就能在店里用餐和写
作业。‘商圈店’针对上班族，让他们吃上
充满家味的温暖餐食。”靳翔鹭说。

不仅如此，靳翔鹭还请来专业营养
师进行餐品的搭配，针对控制体重的年
轻人推出了“控糖套餐”和“减脂套餐”，
把白米饭换成糙米饭。她还制订了一套
关于剩饭处理的“紧急预案”——如果食
堂里有大量剩饭，会以“寿司盲盒”的形
式低价推出。

年轻人为什么选择社区食堂

近日，北京市朝阳区小营北路的百
味邻里社区食堂挤满了食客。“没有科技
和狠活，只有真材实料。”这是百味邻里
社区食堂出餐口打出的标语。与大多数
餐馆不同，该社区食堂提供的是自选快
餐，荤素搭配，每两2.86元，称重收费，粥
和米饭免费供应。

百味邻里社区食堂附近有一家菜市
场，清晨，买完菜的居民就能享受到各式
各样的早餐，烟火气缭绕。就餐人群除
了附近居民以外，不少外卖小哥、快递小
哥、工人也把这里当作了“固定食堂”，还
吸引了不少在周边写字楼工作的打工人
以及大学生。

在附近上班的王楠，在外用餐讲究
一个“眼见为实”，他说，来社区食堂吃饭
的主要原因就是用料都能看见，这里明
厨亮灶、吃着安心，社区负责把关食品安
全，“况且家里有孩子，自己又得上班，实
在腾不出手来做饭。”

这个暑假，四川大学毕业生宋惟韬
从湖南来北京旅游，他第一次吃“社区食
堂”，称其为隐藏在社区里的宝藏小馆，
“以经济实惠的价格吃到比较地道的北
京菜，感觉很值。”

据了解，在社交平台上，“七八个菜
一共花了18元”“12元一个人自助饭菜
随便吃”等社区食堂的帖子获得年轻人
关注。一些网友留言呼吁，希望自己家
附近也能尽快开设社区食堂，表示自己

愿意在社区食堂里享用三菜一汤、荤素
搭配的美食。

一位叫“闲适”的网友，特意作了一
首“诗”：一日三餐不用做饭，随到随吃不
用洗碗。荤素搭配品种齐全，喜欢吃啥
任意挑选。

在何花看来，以前，每到饭点，她和
同事的午餐逃不过黄焖鸡、肯德基、麻辣
香锅，还有一些食物是用料理包做的半
成品，“年轻人或许是吃腻了，滋生出‘健
康焦虑’，也可能开始更注重‘性价比’，
觉得老年人的社区食堂更香。”

如何让社区食堂变得潮起来

靳翔鹭注意到，社恐这个词经常被
年轻人提及。于是，她在设计店面时，
专门开辟出一人食区域，每个座位间
相隔半米，供独自来就餐的年轻人就
座。在这个区域内，就餐者与其他区
域自然而然被区隔开，在这里不仅准
备了手机支架，还能给手机、平板电脑
充电，让年轻人尽情享受“电子榨菜”带
来的精神满足。

每个节日，靳翔鹭都会和团队的小
伙伴推出“节日限定”。今年端午节，靳
翔鹭为顾客们发放免费的五彩绳，通过
发起消费满赠活动，为顾客赠送艾草香
囊和粽子。儿童节当天，她把年轻人喜
欢的卡通动漫形象贴满了食堂角落，为
顾客赠送玩具模型。高考当天，在这里，
考生能够享受专属优惠。到了母亲节
时，靳翔鹭还会为宝妈们送花。一些顾
客对她说，社区食堂的活动种类比一些
网红店还要丰富。

当下，一些创新型社区食堂已经不
再是传统老旧的样子，而是在环境、氛围
和设备上都充满科技感和氛围感，吸引
了大批年轻人前来打卡。

此前，成都“R29life+社区食堂”就靠
着现代化“收割”全年龄层，圈粉了很多
年轻人。食堂内多功能用餐区域，包含
吧台区、外摆区、聚餐区，增加了居民聚
会社交的第二场所。除了现场取餐选
菜，社区居民也可通过小程序预约到店
取餐，再通过食堂的保温自提柜取菜，减
少等候时间。

原本为老年人开设的社区食堂，逐
渐成为年轻人喜爱的“小饭桌”。在靳翔
鹭看来，社区食堂若想长期生存下去，服
务更多青年和中老年，还是要从口味和
健康上下功夫。公司没食堂、没时间做
饭、外卖不健康等“吃饭难”问题困扰着
不少上班族。“让他们好好吃饭，就是我
们要解决的问题。”她说。
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本报讯 王萍 立秋节气让人们按
捺不住“贴秋膘”的热情。近日，从北
京多家老字号和知名餐饮企业了解
到，烤肉、红烧肉、砂锅、肉饼等各种
与“贴秋膘”相关的菜品都将成为消
费者立秋时节餐桌的主角，多家餐饮
企业负责人预计，包括烤肉、红烧肉
等招牌菜品将在立秋当日销售翻番。

烤肉宛经理王刚介绍，距离立秋
还有1个月的时候，门店就已经接到
了不少顾客的订单，位于什刹海的烤
肉季从立秋前一周的周末开始，“武
吃自烤”体验项目就已经排满。相关
负责人预计，立秋当日，烤肉宛、烤肉
季的烤肉将要销售1000多斤，是平时
的3倍。

立秋之后天气渐凉，热气腾腾的
砂锅也是“贴秋膘”的好选择。老字
号砂锅居的砂锅白肉、砂锅下水等砂
锅菜在最近开启了热销模式，日销量
达到 600多份，立秋当天有望超过
700份。中国烹饪大师、砂锅居行政
总厨刘大立介绍，除了传统的砂锅
菜，砂锅居还添上了砂锅焗花甲、砂
锅盐焗鲍鱼、砂锅焗南瓜等，给消费
者立秋的餐桌带来更多口味和体验。

在很多人“贴秋膘”的菜单里，红
烧肉必不可少。鼓楼马凯餐厅的“镇
店菜”毛氏红烧肉进入8月以来销量
比之前提高了将近4成。鼓楼马凯
餐厅第四代技艺传承人陶然介绍，毛
氏红烧肉虽呈现出浓油赤酱的油亮
色泽，但在烹饪过程中并不使用酱
油，而是以冰糖炒出糖色，再将肥瘦
三层的五花肉翻炒至裹满汤汁。用
这种方法做出来的红烧肉色泽浓郁、
肉香扑鼻、口感软糯。

在老西安饭庄，工作人员已经在
为即将到来的立秋节气准备食材。
老西安饭庄经理白穆沙介绍，按照以
往的经验，在立秋当天，羊肉泡馍的
销量要超过1000碗，现穿现烤的羊肉
串销量可达5000串左右。此外，鸿宾
楼的红烧牛尾、扒海洋，又一顺的老
北京火锅，西来顺的油泼羊肉等美
食，都会在立秋迎来销售高峰。

在很多北京人的食俗里，“贴秋
膘”的必选离不开酱肘花。新京报记
者了解到，同和居、惠丰门丁肉饼店、
华天二友居肉饼店、新川面馆等多个
餐饮品牌近期加大了肘子的供应量，
以满足消费者“贴秋膘”的需求。惠
丰门丁肉饼店厨师长闫亚强表示，根
据以往立秋当天和平日销售数据的
对比，门店在今年立秋时节准备了比
平时多1倍的量，以确保让顾客吃上
当天现酱的肘子。华天大数据平台
数据显示，同和居的葱烧海参、干烧
黄鱼，同春园的松鼠桂鱼、清炖蟹粉
狮子头等美食，预计都将在立秋迎来
销售显著增长。

立秋过后就是“三伏”，老北京
素来有“三伏烙饼摊鸡蛋”的老讲
究，新京报记者了解到，目前多家老
字号餐厅也已经将“三伏”民俗美食
供应提上日程，推出各式“饼卷”套
餐。“八大春”之首、江苏菜名店同春
园饭店的烙饼摊黄菜，以及用烙饼
将春园合菜、姜爆鸭片一齐卷上、搭
配出的“苏式烤鸭”都已经开始热
销；主打手工水饺的惠丰饺子楼除
了供应烙饼摊鸡蛋，烙饼卷带鱼、烙
饼卷肘子等多款烙饼套餐也将足量
供应。

吃腻了外卖的年轻人盯上社区食堂

北京老字号
“贴秋膘”菜品热销


